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3/5「コロナ座談会」を開催しました！ 
コロナ禍を振り返り、今後の暮らしや

地域活動の展望を考える座談会をワーク

ショップ形式で開催しました。 

 

 

 

  

 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
  
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

愛島地区(2 月末) 

≪人口・世帯数≫ 

男  4,746 人(＋8) 

女  4,836 人(－6) 

合 計 9,582 人(＋2) 

世帯数 3,271  (＋6) 

（ ）は前月比 

 

 

発行編集：愛島公民館 愛島笠島字上平２７番地 
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愛島に住むようになっておよそ３０年が経ちました。会社員時代、転勤で各地を回ってい

た私は、いつか仙台市近郊に家を構え、第二の人生を好きな趣味でのんびりと暮らしたいと

の夢を持っていました。ちょうど仙台に転勤になったのをきっかけに、私たちの物件探しが

始まりました。そんなある日、新聞広告で名取市愛島に既存宅地があることを知りました。 

いの一番に現地を見て、様々な検討を重ね、この土地に家を建 

てることに決めました。住んでみて、愛島の地域の方々がとても 

温かく人柄が良いこと、気候が温暖で暮らしやすいことなどで、 

我が家の家族はたちまちこの地域に馴染みました。 

地平線からゆっくり昇る朝日を眺めながら、「あー、ここに住 

んで本当に良かったなあ」とつぶやきました。 

ところがその翌年、思ってもみなかった「まさか？」に見舞わ 

れたのです。       🍀 次号に続く（3 回続き）🍃 

 

 

愛島寄草 
 

➅ 
 「だいすき愛島」（第１回） 
菊地 克三（えっぐおじさん/笠島） 

※今年度の行事予定や職員体制などにつきましては次号でお知らせします。 

 

講座･教室報告…地域の皆さんが主役です！ 

参加者（会場：１１名・ZOOM：４名）による声の一部を紹介します。 

「コロナで人と関わらなくて良くなったと言う人にも関わる良さを伝えた

い！」「自分さえ良ければではなく、地域全体が良くなるように！」「遠方に

行けないからこそ地域の魅力を知ることができた」「虚礼廃止も行き過ぎる

と地域コミュニティ力を低下させる」「向こう３軒両隣の関係性がより重要

になっている」「オンラインと対面を駆使すれば、以前より有意義な意見交

換の場を作れる」「皆で智恵を出し合って地域交流を前進させたい」etc… 

 座談会で出されたその他の声や、資料として活用した２２０名のアンケー

ト分析結果は、公民館ホームページに掲載中です。是非ご一読ください。 



親子で楽しくふれあい仲間作りをしませんか？       

【対 象】2～４歳児親子 20 組 

【時 間】10:00～11:30 

移動研修は 10:00～14:30 の予定 

【費 用】参加費 親子で 1,000 円 

     ２人目のお子さんは 600 円  

 

 

愛島の魅力を伝える方法を 

学びます。愛島案内人として、 

「まち歩きイベント」を企画、 

実施し、地域の良さを広めて 

いきましょう！ 

【対 象】一般 20 名【時 間】9:30～11:30 

《愛島案内人講座》 

 
◆講座・教室の申込み方法◆ ４月４日(月)午前９時より受付 

・公民館窓口に右頁下の申し込み書を持参いただくか、FAX でお申し込みください。 

・右頁の２次元コードや、公民館ホームページからもお申し込みできます。 

※お名前などの情報を確実に把握するため、電話での受付はいたしません。 

※都合により日程・内容等が変更になる場合がございますので、ご了承願います。 

※受講の決定は公民館で行い、後日通知いたします。 

 

 

                 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

日 程 内 容 

6／3(金) 児童館の先生と遊ぼう! 

7／1(金) 七夕飾りを作ろう 

8／5(金) 親子で夏のお楽しみ会 

9／9(金) 親子で食育!幼児期の栄養 

10／7(金) 
親子で運動！ 

チャレンジ･プレーニング 

11／4(金) 移動研修（行先未定） 

12／16(金) お楽しみクリスマス会 

日 程 内 容 

5／13(金) 愛島の魅力的な企画の立て方 

5／27(金) 「まち歩き」を企画しよう 

6／17(金) 現地の下見をしよう 

7／8(金) 実施に向けての準備をしよう 

7～10 月 

「まち歩き」を実施しよう 

一般参加者を募集し、まち歩

きイベントを実施 

11／11(金) ふり返りをしよう 

男心を刺激する内容が盛りだくさん！

何かやってみたい、仲間がいたらいいな

と思っている男性の皆さん！どうぞご

参加下さい！ 

【対 象】一般男性 20 名 

【時 間】主に 10:00～12:00 

内容によって時間が異なります 

【費 用】材料費 別途 

日 程 内 容 

5／26(木) お酒のはなし 

 7／7(木) （仮）絵を描こう 

９／1(木) 切手・古銭エンタイヤ 

10／6(木) お薬のはなし 

11／24(木) そば打ち体験 

12／22(木) 正月飾りを作ろう 

 

《おとこ活
かつ

活
かつ

クラブ》 

 女性としての魅力を高め、充実した暮らしを 

めざして一緒に学びませんか？  
【対 象】一般女性 15 名 

【時 間】主に 10:00～11:30 

【費 用】材料費 別途 

日程 内容 

◎４月２６日(木) ★春の山歩き～五社山の自然～ 

みんなで学んで生きがいのある心豊かな 

生活を目指しましょう。 

【対 象】60 歳以上（地区の運営委員の取りま

とめ又は個人で申込んでください。） 

【時 間】主に 10:00～11:30 

【費 用】運営費として 1,500 円（申込み時） 

     移動研修は別途集金します 

日 程 内 容 

5／18(水) 体験！通いの場 

6／15(水) 活き活き健康体操＆ﾉﾘﾉﾘﾀﾞﾝｽ 

7／20(水) 交通安全教室 

9／21(水) 懐かしのレコード鑑賞 

10／19(水) 移動研修（行先未定） 

11／16(水) パステルアート体験 

12／21(水) 年忘れお楽しみ会 

 

《寿  教  室》 
  愛島地区福祉委員会共催講座 

 

公民館が初めての方も、
まずは気軽にお問い合
わせを！ぴったりの学
びを見つけましょう！ 

 《親子遊び教室》 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 
 

 

…✂…………………講座申し込み用紙(窓口・FAX 用)……………✂…… 

※窓口へは✂…を切り取ってお持ち下さい。ＦＡＸの方はこのページごと送信して下さい。 

（窓口にも申し込み用紙をご用意しております。用紙が足りない場合はご利用下さい。なお、所定の用紙以外

での申し込みも受け付けます。その際は上記の内容を明記してお申し込みください。） 

教室･講座 
申し込み講座

に〇をつけて

下さい。 

・寿教室            ・親子遊び教室          ・おとこ活
かつ

活
かつ

クラブ  

・愛島案内人講座     ・女性きらきら倶楽部  ・四季の料理教室 

氏
し

 名
めい

 

(ふりがな               ) 

住所 

〒 

名取市 

※親子遊びは 

お子さんの名前
な ま え

（生年月日） 

(ふりがな        ) 

 

 

 
(20  /  /  ) 

(ふりがな        ) 

 

 

 
(20  /  /  ) 

電話

番号 

 

女性としての魅力を高め、充実した 

暮らしをめざします。一緒に楽しく 

学んできらきらしてみませんか？  

【対 象】一般女性 20 名 

【時 間】10:00～11:30 

【費 用】材料費 別途 

日 程 内 容 

5／19(木) 五社山ハイキング・春の山歩き 

6／9(木) 心と体を整える・マッサージ講座 

7／14(木) 名取の夏野菜でイタリアン 

9／8(木) キラリ輝く!髪型とメイクのコツ 

10／13(木) 素敵な手帳の作り方 

12／1(木) 心ほっこりクリスマス飾り作り 

 

《女性きらきら倶楽部》 

 女性としての魅力を高め、充実した暮らしを 

めざして一緒に学びませんか？  
【対 象】一般女性 15 名 

【時 間】主に 10:00～11:30 

【費 用】材料費 別途 

日程 内容 

◎４月２６日(木) ★春の山歩き～五社山の自然～ 

６月２１日(木) おしゃれなスイーツ作り 

◎７月１２日(木) ★ヨーガ｢心も体もリラックス｣ 

１０月 ４日(木) ビーズネックレス 

１０月２５日(木) 紅茶で心と体をリフレッュ！ 

１１月２９日(木) 企画会議 

 

 

教室・講座申込用２次元コード 

 

 

愛島特産の食材を使った料理を作り、 

旬のおいしさを味わいましょう！ 

【対 象】一般 10 名 

【時 間】10:00～13:00 

【費 用】材料費 4,000 円（4 回分まとめて集金） 

日 程 内 容 

5／10(火) 春「採れたて！筍づくし」 

7／19(火) 夏「挑戦！手作りずんだ餅」 

10／４(火) 秋「味比べ！新米ごはん」 

12／6(火) 冬「そば打ち体験！香り新蕎麦」 

 

《四季の料理教室～愛島の旬を味わう～》 
 

 

 

5/19「五社山ハイキング」 
｢女性きらきら倶楽部｣プレ企画として 

開催します。ハイキングのみの申込み 

も可能です。「山歩きは初めて！」と 

いう方も、「五社山が大好き！」という方も、いっしょ

に春の山歩きを楽しんでみませんか？  

集合・解散：愛島公民館 

時間：10：00～14：00 

コース：中ノ沢コース往復 

（初心者コース） 

（案内：愛島もりあげ隊） 

 

さらに「中学生対象講座」「地域ふれ愛講座」「（仮称）メディアリテラシー講座」「ふれあい 

たこ作り教室」等を開催予定です！詳しくは次号以降の公民館だよりでお知らせします！ 

スマホの方は 

こちらから 

 



 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前回、「川内沢ダムは、愛島の自然環境を大切にしなが

ら造られる」ことを川内さんから聞いたメーデ君。 

今回のテーマは、「利水（水を利用すること）」につい

てです。でも、メーデ君は、川内さんの作る「ダムカレ

ー」のことがどうしても気になるようで・・・ 

 

第 4回 

川内あいプロフィール② 

性別：妖精の女の子 

誕生日：１１月１０日 

好きな食べ物：ダムカレー 

※近年では平成 6 年 8
月や平成 9 年 4 月に
発生 

【ダムに関するお問い合わせ：宮城県仙台地方ダム総合事務所 電話 022-372-2927】 

第一中学校地域学校協働本部から 

『通学みまもりボランティア』を募集します！ 

生徒達を学区全体で見守る活動として、下記のとおり募集

します。自分のペースで、できる場所での見守りと、生徒達

との朝のあいさつを是非ご一緒に！登録の方にはベストを

お渡しします。お気軽にお問い合わせください。 

【時間】平日朝７：３０～８：00頃 

【場所】ご自宅付近 【対象】学区内の皆様 

【問い合せ先】第一中学校（地域学校協働本部） 

   電話 022-382-3321 

◎お知らせ 新入生から体操服のデザインが変

わります。お馴染みの「ミドジャー」「オレジャー」から 

一新！新しい体操服もどうぞよろしくお願します💖 

愛島地区青少年健全育成会から 

『令和４年度農業少年団』募集！ 

【期間】5月８日（日）～8月 1４日（日） 

＊最終日収穫祭予定 

【時間】7：００～8：００ 

【参加費】無料 

【申込み先】公民館窓口（内容問合せはこちら） 

【締切り】4月 2６日（火） 

【問い合せ先】板橋  

 

 

お 知 ら せ 
掲 示 板 🌸 

ヨーガサークル「マリカ」から メンバー募集！心と体、ほぐしませんか？ 

【活動日】毎週金曜日 １０：00～11：30  【活動場所】愛島公民館会議室 

【持ち物】ヨガマット・汗拭き用タオル・飲み物・動きやすい服装 【問い合わせ先】平栗 

 


