
日常生活能力判定表 

 ０点 １点 ２点 

１ 食事 ひとりでできる 介助があればできる できない 

２ 用便（月経）の 

始末 
ひとりでできる 介助があればできる できない 

３ 衣服の着脱 ひとりでできる 介助があればできる できない 

４ 簡単な買物 ひとりでできる 介助があればできる できない 

５ 家族との会話 通じる 少しは通じる 通じない 

６ 家族以外との会話 通じる 少しは通じる 通じない 

７ 刃物・火の危険 わかる 少しはわかる わからない 

８ 戸外での危険から

身を守る（交通事故） 
守ることができる 

不十分ながら 

守ることができる 
守ることができない 

※ 手当支給の要件 

 精神障害（統合失調症、知的障害（IQ 概ね２０以下）など）で、かつ日常生活能力判定

表の合計が１４点以上。 


