
 

健康づくり事業（わらび座による健康演劇ワークショップ）を開催いたします 

 

 

＜日時＞ 令和４年１１月５日（土） １３：３０～１５：３０ 

                    (開場１３：００) 

 

＜会場＞ 名取市文化会館 ３階 小ホール 

 

＜内容＞  

秋田県の劇場を拠点に活動している「劇団わらび座」による、演劇的なスキル

を用いたワークショップを実施します。 

劇団員とともに、日常のコミュニケーションのあり方、他者理解、モチベーシ

ョンを引き出す対話力などを、こころを開放して、楽しみながら体験するプログ

ラムになっています。市内在住の子育て中のお父さんとお母さんたち 20 名を対

象とします。 

    

 

＜申込方法＞ 事前予約制となります 

 

申込期間：令和４年９月１日（木）～９月３０日（金） 

方 法 ：保健センターに電話で申し込み 

定 員 ：２０名 

 

定例記者会見資料 令和４年８月２４日 

健康福祉部保健センター成人保健係 矢澤ユキ江 

電話：022-382-2456 


