
    

 

 

 

 

 

  

  

 

 

モルック体験会開催！！  

老若男女を問わず気軽に楽しめるニュースポーツ「モルック」を体験してみませんか？ 

1．日 時：令和 5年 9月 12日（火） 10：00～11：30 

２．場 所：増田グラウンド（悪天候の場合は増田体育館） 

３．内 容：ルールを覚えモルックを体験。 

       ※「モルック」は、モルック（木の棒）を投げてスキットル 

（木製のピン）を倒し、50点ちょうどになった方が勝ち 

４．定 員：３０名 

５．申込方法：下記申込書にご記入の上、公民館窓口までお持ちいただくか、 

みやぎ電子申請サービス（右記二次元コードより）によりお申し込み 

ください。 

６．申込期限：８月３１日（木）まで 

        （ただし、申込受付は、定員になり次第終了します。） 
 

主催：増田公民館 共催：名取市スポーツ協会 
 
 

 

 

 

増田公民館  
今年度の 

講座はこちら 
名取市増田 4 丁目 7-30 

TEL 384-2432   FAX 384-2468 

令和 5 年 

８ 月

号 

増田の人口・世帯数 

地区人口 15,982(前月+30) 

世 帯 数  7,086(前月+16) 

(令和 5 年 6月末時点) 増田 公民館 

だ よ り 

モルック体験会申込書 
  

お名前   

ご住所   

連絡先   

 

参加者募集中 

９月開講 

受講生募集 
 

スマホ講座第２弾！ 
スマートフォンの基本操作に加えて、“LINE（ライン）”の体験編

です！スマホをお持ちでない方も体験できますので、お気軽にご参加
ください♫  

※LINE（ライン）とは・・・スマホやパソコンなどで利用できる機
能。LINE の利用者同士でメッセージのやり取り、音声通話、ビデ
オ通話ができます。 

対象：各回一般１５名（５名に達しない場合は、中止となります。） 
場所：増田公民館 講義室 
日時：９月１日（金）、１０月６日（金）、１０月２０日（金） 

各回１０：３０～１２：３０ 
※３回とも同じ内容です。ご都合のいい日程でお申込みください。 

申込方法：7/24（月）～増田公民館窓口またはお電話でお申し込みください。 

◎お申込みはこちら⇒ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６/１８(日)増田公民館主催の「増田地区レクリエーション歩け歩け

大会」を開催しました。３０度に迫る暑さの中でしたが、１７５名の
方に参加いただき、名取市役所から雷神山の間を無事歩くことがで
きました。参加者及び大会の運営に協力くださった皆さま、本当にあ
りがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動日：第２・４月曜日   

時間：9：00～12：00 

場所：名取市増田公民館（4 階） 

内容：講師の指導を受けながら楽しく活動。初心者の方は、基本を学び、以後パネル・ランプなどを自由製作。 

会費：入会金（5,000 円）、月会費（4,000 円）、材料費別途。 

 

事業 
報告 

講座 
始まりました 

増田蛍雪学級 
「指ヨガ」 

新米ママを楽しもう 
「フォトフレーム作成」 

親子であそぼう 
「親子ふれあい遊び」 

女性セミナー 
「姿勢を整えて歩ける筋力をつくろう」 

はじめてのスマホ体験 

令和５年度 増田保育所 

「おいでおいで一緒にあそぼ！」 
 
増田保育所のお友だちと一緒に楽しい時間を過ごし 
ましょう。お子さんと一緒に遊びにきてください！ 
 
〇８月９日（水）１０：００～１１：００ 

内容…水遊びをしよう！  
※天候により活動内容が変更になる場合 
もあります。  

対象…１歳から３歳までのお子さんと 
その保護者の方 

場所…増田保育所テラス 
準備物…濡れても良い服（水着、水遊び用オム

ツ）、タオル、着替え、飲み物 
 
〇9 月 6日（水）１０：００～１１：００ 

内容…乳幼児の食事と栄養のお話 
     ～栄養士さんに聞いてみよう～ 

対象…０～３歳のお子さんとその保護者の方 
場所…増田保育所ホール 

 
※ 電話での事前申し込み制になっております。 
（7 組まで） 

 増田保育所 ＴＥＬ：３８２－２７３６  
（受付時間 平日 10時～１５時） 

メンバー募集中！！ 

※問い合わせ：國本（022-384-5789） 


