
充実！お家時間講座 
～新しい生活スタイル～ 

《対象》一般・15 名 
《日時・内容》 土曜日・10:00～11:30 
7/31 開講式・身近なハーブや野草を楽しむ暮らし方 
8/28 お家時間の活用「プチエステのススメ」  
9/25 お家時間の活用PART2「始めよう！温活‼」 

募集締め切り：5/7（金） 

 

 

 
 
 
 

 講  座  名 対象・定員 開設期間 回数 時間（基本） 募集開始 

1 那智大学 60 歳以上・28 名 5月～12月 8 回 10:00-11:30 4/5(月) 

2 深めよう！那智が丘 11 一般・20 名 5 月～9月 3 回 10:00-11:30 4/5(月) 
3 防災講座～いざという時のために～ 一般・20 名 7/21（水） 1 回 10:00-11:30 6/7(月) 
4 オンライン講座～那智が取り持つ縁～（公開講座） 一般・40 名 7 月 1 回 13:30-15:00 6/7(月) 
5 スマホ講座～便利ツールを活用しよう～ 一般・15 名 9 月 2 回 10:00-11:30 7/5(月) 
6 充実！お家時間講座～新しい生活スタイル～ 一般・15 名 7 月～9月 3 回 10:00-11:30 4/5(月) 

7 世代間交流講座① 影絵鑑賞 
（共催：那智が丘児童センター） 

児童・20 名 7 月下旬 1 回 13:00-15:00 
児童センター
へ申込 

8 世代間交流講座② エッグクラフト  
（共催：那智が丘健全育成会） 

児童・25 名 7/25（日） 1 回 10:00-11:30 
育 成 会 へ
申込 

9 お家でパン作り PART2 
一般・午前 8名 
   午後 8名 

6 月～7月 3 回 
9:30-12:00 
13:30-16:00 

4/5(月) 

10 歴史再発見講座 一般・20 名 1 月 1 回 10:00-11：30 11/8(月) 
11 自分だけの一閑張り籠バック 一般・15 名 10 月 3 回 9:30-12:30 9/6(月) 

12 なちこどものくに～楽しもう！職業体験～ 
（共催：那智が丘児童センター） 

児童・80 名 9/23（木） 1 回 14:00-16:00 
児童センター
へ申込 

13 ベガ号で星を観察してみよう！ 児童・保護者・80 名 7/30（金） 1 回 19:00-21:00 6/7(月) 

14 ダンスフィットネス講座 
～リズムに合わせてエクササイズ～ 

一般・15 名 5 月～7月 5 回 10:00-11：30 4/5(月) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お家でパン作り PART２ 
《対象》一般・１6 名（午前・午後 各８名） 
《日時・内容》月曜日・９:３0～12:00・13:３0～16:00 

6/7  基本のパン 
6/21 アレンジパン 
7/5  アレンジパン 

募集締め切り：5/7（金） 

≪講座申込受付≫ ４月 5日(月)午前 9時から  
公民館窓口・電話・みやぎ電子申請にて受付 
お名前・ご住所・電話番号をお伺いします。 

那 智 大 学  
《対象》60歳以上・28 名 
《日時・内容》※表示以外の時間は 10:00～11:30 です。 

5/26(水) 開講式「笑い講座」 

6/23(水) 体操教室 

7/28(水) 講話「健康であるために」 

9/29(水) 実技「一筆箋講座」 

10/６(水)  移動研修（時間未定） 

11/14(日) 公民館まつり見学（９:30～） 

11/24(水) 講話「高齢者交通安全教室」 

12/15(水) 健康講話・閉講式 

*運営費として申込時に 300 円を集金します。 

募集締め切り：5/7（金） 

 

◆ 令和３年度開催講座一覧 ◆ 

深めよう！那智が丘 11 
《対象》一般・２０名 
《日時・内容》 木曜日・10:00～11:30 
5/20 講話「蝦夷国と名取郡」 
6/17 講話「二つの名取について」 
9/16  移動研修「東北歴史博物館」 

募集締め切り：４/23（金） 

ダンスフィットネス講座  
新感覚エクササイズで楽しく健康増進！ 

《対象》一般・１５名 

《日時》水曜日・10:00～11:30 
  5/19・6/2・6/16・ 

6/30・7/14（全５回） 

募集締め切り：４/23（金） 

※内容、日程は一部変更になる場合もございます。 
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４月に募集を開始する講座はこちらです！ 

那智が丘地区 

(2 月末現在)(前月比) 

世帯数:1,385   +3 

男  :1,827    -4  

女 :1,884    ±0 

人 口:3,711     -4 

-1 

 

 

那智が丘公民館 検索 

みやぎ電子申請 
へアクセス 



 

事業名 開催日 

【広域事業】地域交流ウオーキング大会 令和 ３年 ５月２９日（土） 

第１９回那智が丘地区球技大会 令和 ３年 ６月１３日（日） 

第１８回那智が丘地区大運動会 令和 ３年１０月１６日（土）＊雨天時は１７日（日） 

第２３回那智が丘公民館まつり 令和 ３年１１月１４日（日） 

【広域事業】みどり台中学校校長先生による講演会 令和３年秋頃（調整中） 

令和４年那智が丘地区新春を祝う会 令和 ４年 １月 ８日（土） 

 

 

 

 

 

 

 

＊開催講座、事業につきましては２月２４日に開催した公民館運営協力委員会にて承認されました。 

那智が丘公民館全国最優秀館受賞を祝う集い 
 
令和 3 年 2月 25 日（木）、文部科学省による優良公民館表彰式が行われました。先月号の公民館だよりで

は、優良公民館受賞のお知らせをしていましたが、なんと全国で一位となる、最優秀館としての受賞となりま

した！その受賞の喜びを共に分かち合うため、3月 14 日（日）那智が丘地区町内会連絡協議会主催により「令

和２年度文部科学大臣表彰・那智が丘公民館全国最優秀館受賞を祝う集い」が開催されました。また、町内会

から「キンモクセイ」が贈呈され、記念植樹も行いました。地域の皆さんありがとうございました！！ 

 

◆ 令和３年度公民館事業について  

 
大腸がん検診 
対 象 者:40歳以上の方（※令和 4年 4月 1日時点の年齢） 

※大腸のことで治療中または経過観察を受けている方は対象外です。 

検査方法:２日間便を採ります。料  金:無 料 

提出日時 

提出場所 提出日 時 間 

相互台公民館 
4月 5日（月） 8:30～17:00 

4月 6日（火） 8:30～12:00 

ゆりが丘公民館 
4月 6日（火） 8:30～17:00 

4月 7日（水）～9日（金） 
7:30～10:00 

胃がん検診と同時実施 

那智が丘公民館 
4月 7日（水） 8:30～17:00 

4月 8日（木） 8:30～12:00 

保健センター 
4月 5日（月）・12日（月） 

7:30～10:00 
胃がん検診と同時実施 

4月 6日（火） 8:30～12:00 
 
※申し込みをした方に検査容器を郵送いたします。 

※受付時間外は検査容器の受け取りは出来ません。 

※胃がん検診(バリウム検査)を受ける方は、胃がん検診受診前の

便を採ってください。胃がん検診受診後一週間位は、下剤の影響

で正確な検査ができない可能性がありますのでご注意ください。  

【問合せ先】 保健センター382-2456 

４月の検診のお知らせ 
●野菜市 ＆ カフェお茶しませんか  
＜日 時＞４月 2 日（金）16 日（金）  
【野菜市】１３：３０～１５：３０ 
     ４丁目けやき公園にて   
【お 茶】１４：００～１６：００ 

４丁目集会所にて（お茶代１００円）  
＜問合せ＞高橋範幸 ☎090-5830-3864 

●４月の図書訪問日程  
1日・15日（木）・28日（水） 

１５：００～１５：４５ 

お☆し☆ら☆せ 

授賞式にはオンラインで参加 山田市長を囲んでの記念撮影 町内会から公民館へ記念品を贈呈 

●ペイントクラブ・シュナーベル 
毎週水曜日 9:30～12:30 メンバー募集中！ 

 

【散 策 路】 

 那智が丘公民館～憩いの広場 ・カタクリ群生地 

★初日は午前 10 時スタート、先着 100 名様に木製

の焼印メダルと八つ折パンフレットプレゼント！ 

★ガイドツアーは自由参加になります。 

10 時頃、那智が丘公民館駐車場から出発します。 

★春の草花（なおかつフォトエッセイ）のパネル 

展示等もあります。 

★自由散策の方はいつでもどうぞ。 

  主催：那智カタクリの里を育てる会 共催：那智が丘公民館  

week 
4/3(土)～4/11(日)開催 

 


