
 

  

   
公民館からのお知らせ 

 
１月９日（土）に予定しておりました、

令和 3 年那智が丘地区新春を祝う会は

コロナ感染拡大防止のため、中止とさせ

ていただきます。ご理解のほどよろしく

お願いします。 

 

那智が丘公民館だより 
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那智が丘地区 
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世帯数:1,379   +3 

男  :1,825   ±0 

女 :1,883    +6 

人 口:3,708     +6 
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令和３年名取市成人式 
 

令和 3 年 1 月 10 日(日) 
 

【第一部】増田中学校区・みどり台中学校区・ 
閖上小中学校区に在住、または出身の新成人  

受付 午前 10:15～ 開式 午前 11:00 
 

【第二部】第一中学校区・第二中学校区に在住、
または出身の新成人 

受付 午後 0:15 分～ 開式 午後 1:00 

名取市文化会館 大ホールにて  
那智が丘地区で今年成人を迎えられた 

男性３３名、女性２８名の方々に、 

心よりお祝い申し上げます。 

那智が丘公民館 検索 

公民館の窓口業務は 

１月 4 日（月）より開始します。 

～新春のご挨拶～ 
新年あけましておめでとうございます。 

日頃、公民館運営に対するご理解ご協力に感謝申し上げます。 

昨年は、日本全国が新型コロナウイルスに翻弄された１年でした。那智が丘公民館においてもコ

ロナ禍における公民館運営を強いられ、計画しておりました多くの事業が変更や中止になりました。

そのような中、公民館まつりにつきましては、大幅に見直しを図り開催することが出来ました。ご協力

いただきました皆様には感謝申し上げます。 

今年も、しばらくは模索しながらの公民館運営になるかと思われます。一日も早く、平穏な日々が

すごせるよう願うばかりです。 

最後に、心穏やかに新年を迎えられることをお祈りし新年のあいさつとさせていただきます。 

 

令和三年元旦 

那智が丘公民館 館長 菱沼弘一 

職員一同 

 



 

  

今年も門松で 
お出迎えします！  

令和２年１２月２８日に有志の皆さんによ
る仙台の伝統的な門松の制作が予定されてい
ます。今回は公民館玄関前に制作予定ですの
で、乞うご期待ください♪ 
 

 

落葉を利用した腐葉土 
作りが始まりました  

昨年度の「資源を大切にする講座」をきっかけ
にスタートした落葉を利用する腐葉土作りが今年
も始まりました。11 月の町内一斉清掃で集めら
れた可燃物ゴミ袋は 503 袋、このうち 415 袋
（全体の 83%）が落葉回収袋で、一丁目・五丁目・
公民館それぞれに設置されている温床枠に投入し
ました。来春、腐葉土としての利用が期待されて
います。 

 

講 座 報 告 

 

＊写真は昨年制作した門松です＊

＊ 

１月の講座予定 
１８（月） お家でパン作り（第４回） 

 ※お申込みされた方はお忘れなく！ 

11/29 の公民館第二駐車場にある温床枠の様子です 

はつらつ健康エクササイズ 10/21・10/28・11/11・11/18・12/2（全５回・水） 

講師髙橋もゆる氏の指導のもと、無理

なく楽しく体を動かすことにより、受講

生間の親睦を深め、健康増進・自宅でも継

続できる運動指導を目的として全５回で

開催しました。１時間３０分の受講時間

が笑いと爽快感であっという間に過ぎ、

しっかり運動不足も解消されるといっ

た、明るく楽しい運動教室となりました。       

第 3 回目においては、もゆる先生の代

行講師として齊藤幸子氏を迎え、リラッ

クスムードの中、ヨガ方式を取り入れた

バランス・リズム体操をご指導いただき

ました。 

 講座を終えてこれからも続けていきた

いという受講生が多かったです。皆さん

ご自宅でも、エクササイズ続けてくださ

いね～～♪ 



 

  

第２回目はアレンジパンということで、ピザ風

ツナマヨパンとフルーツパンを作りました。前回

の基本のパンをベースにレベルアップです！ 

お家でパン作り ②11/16（月）・③12/7（月） 

エコを伝える講座 ①11/10（火）・②11/24（火）・③12/1（火） 

深めよう那智が丘 10 ①11/14（土） 

講師に川村康子氏を迎え「With コロ

ナ新しい生活様式」を考えながら、毎日

の暮らしに自然素材の重曹やクエン酸

を用いながら、心地よくも安心な日々を

過ごせるように、ちいさな暮らしのコツ

やヒントをお伝えする講座内容で、第 1

回目は、手作り入浴剤とはみがきペース

トを作成。 

第２回目は、ハーブチンキで作る消毒

用万能スプレーを作成。 

第３回目は、すぐに使える殺菌漂白ペ

ースト＆万能パウダーを作成し、年末の

大掃除に大活躍間違いなしですね！ 

また、とても明るく優しい講師と受講

生との距離はあっという間に近くなり、

楽しく穏やかな講座がアロマの優しい

香りの中過ぎていきました。シリーズ毎

に内容が異なりとても興味深い講座と

なりました。 

講師は、相互台小学校教諭の大山寿浩氏に依頼しました。大

山氏は、歴史への知識も豊富、遺跡発掘にも携わるなど、素晴

らしい経歴の持ち主であり、受講生の評価も高く３年連続の

講師依頼となりました。今回は、サブタイトルが「地域のよさ

を見直そう」～ふるさと歴史余話～ということで、高舘や愛島

での遺跡発掘に携わった実体験の紹介や、埋蔵文化財、民族文

化財の説明、更に那智が丘周辺の身近なところにある意外な

史跡を紹介していただきました。講師と受講生とのやりとり

がとても楽しく有意義な講座で、雰囲気も良く、受講生の満足

度も高かったです。 

 

第３回目はクリスマスパンということで、イタリ

アのパネトーネを作りました。皆さん、手ごねにも

慣れてきたようです。お家でも作ってくださいね♪ 



 

★那智が丘野菜市開催！！  
＜日 時＞１月 15日（金）29 日（金） 

13：30～15：30 

＜場 所＞４丁目けやき公園にて 
 

★「カフェ お茶しませんか」も開催♪  
＜日 時＞１月 15日（金）14：00～16：00 

     （1月 29日はお休みです） 

＜場 所＞４丁目集会所にて 

（お茶代 100円） 
 

どちらも２月からは通常通り第１・第３金曜日 

の開催になります！ 

＜問合せ＞高橋範幸 TEL : 090-5830-3864 
 

★１月の図書訪問日 
 

7日（木）・２1日（木） 

15：00～15：45 

お☆し☆ら☆せ 

令和２年度名取市生涯学習推進大会（なとりまなびフェスティバル）開催 
 
令和 3 年 2 月 13 日（土）、「なとりまなびフェスティバル（令和 2 年度名取市生涯学習推進大会）」

を開催します。 
当日は、津軽三味線奏者 浅野 祥さんによる講演「津軽三味線から学ぶ～人との出会いと生涯

学習～」をはじめ、市内各公民館利用者によるステージ発表、マナビィ宅配便の講師による実演や
ワークショップ、自主企画講座の受講生や一般募集の作品展示などのイベントを予定しております。
世界的に活躍する浅野 祥さんによる講演では、“津軽三味線の曲弾き”もあります。この機会にぜ
ひ足をお運びください。 
 
〇日    時  令和 3 年 2 月 13 日（土） 13：00～16：00 
〇場    所  名取市文化会館大ホール 
〇主    催  名取市生涯学習推進本部 
〇参  加  費  無料 
〇お問い合わせ  名取市教育委員会生涯学習課 ☎ ７２４－７１７３ 

 
！！公民館からのお願い！！ 
 

◆公民館職員が不在となる週末、ストーブを有効に

ご利用いただくため、曜日ごとに利用台数を決め

させていただきました。ご協力お願いします。 
 

 小型ストーブ 大型ストーブ 

金曜日（夜間） １台 ― 

土曜日（午前・午後・夜間） ― ２台 

日曜日（午前・午後・夜間） ― ２台 

 

◆お帰りの際は、再度ストーブの消火確認をお願い

します。また、灯油の節約にご協力ください。 
 
◆軽自動車で来館の方、軽専用スペースへの駐車の

ご協力ありがとうございます。引き続きよろしく

お願いします。 

「名取市フードドライブ」を実施します！  
 市では「食品ロス」を削減するため、ご家庭などで眠っている食品を持ち寄りフードバンク団体へ

寄付する「フードドライブ」を実施します。回収に是非ご協力をお願いします。 

○回収期間：令和２年１２月１８日（金）～令和３年１月１８日（月） 

       ※各施設の閉庁・閉館・休業日を除きます。 

○回収拠点：市役所本庁、那智が丘公民館、館腰公民館、イオンモール名取、 

イトーチェーン フーズガーデンゆりあげ食彩館 

○回収品目：レトルト食品・カップ麺・スナック菓子など、賞味期限が１か月以上ある常温保存が 

できる食品（※肉・魚・野菜などの生鮮食品は除きます。） 

○回収方法：各拠点に設置している回収ボックスに食品を入れてください。 
 

お問い合わせ先：クリーン対策課クリーン対策係 ☎ ７２４－７１６１ 

 


