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那智が丘公民館まつりを開催します 
            

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9/30（水） 
那智大学「笑って健康！」 
 
講師に坂本宏一氏（愛称：くるり

ん）をお招きし健康笑学校「笑って健

康」講座を聴講しました。 

笑いの健康講座はかねてより注目さ

れており、笑う頻度が少ない人は

様々な疾患を有する割合が高いこと

が報告されているそうです。笑いの

度数を大いにかせいで、人間を楽し

みましょう！とのことでした。 

10/5（月） 
お家でパン作り（第１回） 
 

丹内聡子講師による、健康に良

い素材を使ったパン作りを学び

豊かな食生活を目指すきっかけ

となる講座として開講しました。

第１回目の講座では、基本である

まるぱんを作りました。 

表面にはこんがり焼き目がつい

たおいしそうなパンが出来上が

り皆様は大満足でした。 

 

 

10/7（水） 
那智大学「移動研修」 

  
３密を避け、参加者１４名を２

台のバスに分け名取市内施設「歴

史民俗資料館」「震災復興伝承館」

「かわまちてらす閖上」を見学し

ました。天候にも恵まれ、新しく

開設された施設をじっくりガイ

ド付きで巡ることができ、受講者

の皆様は名取の再発見ができた

のではと思われます。 

＊コロナ禍においての開催となるため、規模を縮小し密を回避するためにも過去の内容とは大幅に変更し、感染

予防策を徹底したうえでの実施となります。受付の際、マスク着用、消毒、検温、連絡先
の記入にご協力願います。検温によって高温の場合ご入場をお断わりする場合もございます。 

＊なお、今後の感染拡大状況により中止になることもあります。その場合は那智が丘公民館ホームページなどでお知

らせします。 

＊今回は来賓のご案内はありません。あらかじめご了承ください。 

＊公民館まつりプログラムは別途全戸配付予定です。 

那智が丘公民館だより 
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那智が丘地区 

(９月末現在)(前月比) 

世帯数:1,374   +1 

男 :1,826   +2 

女 :1,874   +4 

人 口:3,700   +6 

那智が丘公民館 検索 

※当日ステージ上での発表は行いません。 
事前に収録した映像をステージ上のスクリーンに映し出し鑑賞していただきます。 

※お楽しみ抽選会について 
 受付時に抽選カードを配付します。抽選箱に投函してください。閉会式終了後厳選なる抽選を行い、

当選者には後日景品をお渡しします。 

社会教育推進大会 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―１１月の開催講座― 
8 日（日）：那智大学（公民館まつり鑑賞） 

１０日（火）・２４日（火）:エコを伝える講座 
１１日（水）・１８日（火）：はつらつ健康 

エクササイズ 
１４日（土）      ：深めよう！ 

那智が丘１０ 
１６日（月）      ：お家でパン作り 

（第２回） 
 

≪展示コーナー≫ 
 11 月 13 日（金）より 

こまつな会様によるちりめ 

ん細工作品を展示します。 

 

《展示予定日》11/13(金)～12/11(金) 

      

～ＷＩＴＨコロナ 新しい生活様式～ 

新しい生活習慣のためのナチュラ

ルな暮らし方を学んでみませんか？ 

落ち着かない毎日の暮らしにハーブ

やスパイスを取り入れ、心地よくも安

心な毎日を過ごせるように小さな暮ら

しのコツやヒントをお伝えします。 
 
 
 
 
 
   ＊１１月１０日（火）スタート！ 

１１月の図書室訪問日程 

   １２日（木）、２６日（木） 

   １５：００～１５：４５ 

 

お し 
 

ら せ 
【名取市マナビィ講師派遣事業を是非ご活用ください】 

名取市では生涯学習を推進しています。 

市内に在住、通勤、在学している概ね１０以上の団体
（町内会、自治会、老人クラブ、子ども会、ＰＴＡ、サ
ークルなど）の皆様と一緒にお好みの講座を受講して
みませんか？ 

新しい発見に触れ、有意義で楽しい時間を過ごす事が
できます。 

詳しいメニューは、公民館備え付けの冊子をご覧くだ
さい。 

※市のホームページからもダウンロードできます。 

問合先：名取市教育委員会生涯学習課 

               生涯学習・青少年係 

        ＴＥＬ：０２２－７２４－７１７３ 

まだまだ受講生募集中!! 

エコを伝える講座（全３回） 

 

中止講座 

残念ながら、「世代間交流講座 影絵鑑賞」は中

止とさせていただきます。ご了承ください。 

≪野菜市＆カフェお茶しませんかの会≫ 

＊日時：１１月６日（金）・２０（金） 
【野菜市】１３：３０～１５：３０ 
     ４丁目けやき公園 
【お 茶】１４：００～１６：００ 
     ４丁目集会所（けやき公園隣） 
     お茶代として１００円 
＊問合せ 高橋範幸 ☏090-5830-3864 
 

≪使用済み天ぷら油回収日≫ 
１１月２日（月）１０；２０～１１：００ 

場所：那智が丘公民館 玄関前 

民生委員とみのり会が回収します。 

那智が丘公民館プレゼンツＰａｒｔ３ 
「カーナくんと歩こう！第２弾」として那
智が丘にある彫刻巡りをしました。映像
は公民館まつりで公開予定です。乞う
ご期待を！ 


