
 

  

  《認知症家族等交流会》 

。  

＊「ぴーの」はイタリア語で〝松〞という意味です。 

 

令和5年度ミニ講話の予定 

 第 1回  6 月 21 日（水）  介護の困りごと相談 

 第 2回  ７月 19 日（水）  水を飲む大切さを知るお話 

 第 3回  ８月 23 日（水）  暑さに負けず、元気に過ごす方法 

 第 4回  9 月 20 日（水）  住み慣れた地域で安全に生活できるお話 

 第 5回 １０月18 日（水）   チョ筋の作り方（筋力アップについて） 

 第 6回 １１月15 日（水）   いろいろな感染のお話 

 参加費：無料 

【会 場】 

場 所：名取市手倉田字八幡 80番地の 1 

特別養護老人ホーム松陽苑内 地域貢献活動Café 〝ぴのそーれ〞 

                        他、地域交流ホール 

 時 間：１３：３０～１５：００ 

 

 【最寄りの交通機関】 

       

名取駅西口より徒歩 5 分        なとりん号 西増田公民館前下車すぐ 

 

  お問合せ先：特別養護老人ホーム松陽苑 

        電話：022-384-3663  担当者：蘇武（そぶ） 


