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「
明
る
い
未
来
を
信
じ
て
」

名
取
市
長　

山

田

司

郎

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
皆
さ
ま
に
は
、輝
か
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
謹
ん
で
お
慶
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
末
、新
た
な
変
異
株
が
確
認
さ
れ
、今
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
と
人
類
と
の
戦
い
は
続
き
ま
す
。

　
市
と
い
た
し
ま
し
て
は
、
３
回
目
の
ワ
ク
チ
ン
接
種
な
ど
の
感
染
症
対

策
や
経
済
対
策
を
昨
年
に
引
き
続
き
取
り
組
む
と
と
も
に
、「
愛
さ
れ

る
ふ
る
さ
と
」の
実
現
に
向
け
、
各
種
事
業
を
力
強
く
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
ず
、仙
台
空
港
24
時
間
化
に
伴
う
地
域
振
興
策
に
つ
い
て
、狭
隘
道

路
の
整
備
等
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、北
目
地
区
へ
の
集
会
所
整
備
に

つ
い
て
地
元
協
議
を
進
め
、県
道
仙
台
岩
沼
線
へ
の
歩
道
橋
設
置
な
ど

渋
滞
対
策
に
つ
い
て
県
と
情
報
共
有
を
図
り
ま
す
。

　
下
増
田
公
民
館
・
児
童
セ
ン
タ
ー
は
合
築
に
よ
り
、令
和
5
年
5
月
開

館
を
目
指
す
と
と
も
に
、館
腰
公
民
館
の
改
築
に
つ
い
て
は
、地
域
の
皆

さ
ま
と
の
懇
話
会
な
ど
を
通
じ
て
、地
域
の
実
情
を
反
映
し
た
基
本
計

画
の
策
定
に
入
り
ま
す
。ま
た
移
転
改
築
を
進
め
て
お
り
ま
し
た
本
郷

小
規
模
保
育
所
の
令
和
４
年
８
月
開
所
に
向
け
取
り
組
ん
で
い
く
と
と

も
に
、
国
・
J
R
と
連
携
し
館
腰
駅
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
化
に
も
取
り
組

む
予
定
で
す
。

　
北
釜
地
区
の
土
地
利
用
に
つ
い
て
も
引
き
続
き
推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
次
に
、観
光
面
で
は
、サ
イ
ク
リ
ス
ト
向
け
の
宿
泊
旅
行
商
品
を
造
成
・

販
売
し
て
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
を
拠
点
と
し
た
自
転
車
活
用

を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。ま
た
、か
わ
ま
ち
て
ら
す
閖
上
や
ゆ
り
あ
げ
港

朝
市
、S
U
P
体
験
教
室
や
ゆ
り
あ
げ
周
遊
船
な
ど
を
活
用
し
、
水
辺

を
活
か
し
た
魅
力
向
上
に
官
民
連
携
で
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
経
済
面
で
は
、名
取
市
中
小
企
業
・
小
規
模
企
業
振
興
条
例
に
基
づ
き
、

年
頭
の
あ
い
さ
つ
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引
き
続
き
市
内
企
業
を
支
援
す
る
ほ
か
、空
き
家
等
を
有
効
活
用
し
た

起
業
支
援
や
地
域
活
性
化
に
取
り
組
む
と
と
も
に
、産
学
官
連
携
に
よ

る
新
商
品
事
業
に
つ
い
て
も
継
続
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
本
市
産
業
の
基
盤
を
支
え
る
第
一
次
産
業
に
つ
い
て
は
、せ
り
、軟
弱

野
菜
、カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
、経
営
基
盤
強
化
支
援
に
加
え
、米
価
下

落
に
対
応
し
た
コ
メ
消
費
拡
大
策
と
し
て
、学
校
給
食
に
お
け
る
米
飯

や
米
粉
パ
ン
の
提
供
増
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
ま
た
、日
本
一
の
赤
貝
や
北
限
の
し
ら
す
、愛
島
産
竹
の
子
な
ど
、特

産
品
の
育
成
や
情
報
発
信
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
子
育
て
教
育
分
野
で
は
、こ
ど
も
医
療
費
助
成
の
拡
充
に
つ
い
て
検

討
を
深
め
る
と
と
も
に
、タ
ク
シ
ー
会
社
と
連
携
し
て
マ
マ
サ
ポ
ー
ト

タ
ク
シ
ー（
陣
痛
タ
ク
シ
ー
）事
業
を
開
始
し
ま
す
。

　
校
舎
大
規
模
改
造
事
業
で
は
、第
一
中
学
校
の
工
事
と
不
二
が
丘
小

学
校
の
実
施
設
計
を
図
り
ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
分
野
で
は
、高
ま
る
住
宅
需
要
に
合
わ
せ
、愛
島
台
の
宅

地
造
成
を
前
倒
し
す
る
ほ
か
、売
却
し
た
愛
島
東
部
仮
設
住
宅
跡
地
と

名
取
団
地
跡
地
へ
の
住
宅
等
の
建
設
を
促
進
し
ま
す
。

　
名
取
駅
東
地
区
に
ぎ
わ
い
再
生
基
本
計
画
に
つ
い
て
は
、地
域
の
皆

さ
ま
の
声
を
で
き
る
限
り
反
映
し
な
が
ら
策
定
を
進
め
、本
市
中
心
部

の
活
性
化
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
飯
野
坂
東
部
な
ど
民
間
の
土
地
開
発
を
引
き
続
き
支
援
し
、必
要
に

応
じ
て
道
路
等
の
イ
ン
フ
ラ
整
備
を
進
め
ま
す
。

 

　
ま
た
、尚
絅
学
院
大
学
が
進
め
る
里
山
再
生
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
へ
の
支

援
を
行
い
、山
手
の
も
つ
自
然
の
魅
力
を
掘
り
下
げ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ソ
フ
ト
面
で
は
、な
と
り
百
選
の
後
継
と
し
て「（
仮
）名
取
の
魅
力
冊

子
」づ
く
り
に
取
り
組
み
、郷
土
愛
を
醸
成
し
ま
す
。

　
な
と
り
ん
号
の
見
直
し
や
デ
マ
ン
ド
交
通
の
導
入
を
含
め
た
新
公
共

交
通
体
系
の
検
討
は
、令
和
６
年
度
の
事
業
開
始
に
向
け
て
詳
細
設
計

に
入
り
ま
す
。市
民
へ
の
説
明
会
な
ど
を
通
じ
て
丁
寧
に
検
討
を
進
め

ま
す
。

　
防
災
面
で
は
、引
き
続
き
地
域
と
連
携
し
て
自
主
防
災
組
織
づ
く
り

を
支
援
す
る
ほ
か
、各
種
防
災
訓
練
を
通
じ
て
即
応
体
制
を
構
築
し
ま
す
。

　
館
腰
や
美
田
園
地
区
等
の
冠
水
被
害
対
策
を
検
討
す
る
ほ
か
、消
防

署
手
倉
田
出
張
所
移
転
改
築
の
実
施
設
計
、造
成
に
入
る
予
定
で
す
。

　
長
年
の
懸
案
で
あ
っ
た
名
取
市
史
編
さ
ん
は
、委
員
会
を
立
ち
上
げ
、

実
質
の
議
論
に
入
り
ま
す
。

　
先
人
た
ち
が
築
き
上
げ
て
き
た
歴
史
あ
る
名
取
市
を
、未
来
を
担
う

子
ど
も
達
に
し
っ
か
り
と
引
き
継
い
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
課
題
は
山
積
み
で
す
が
、職
員
一
同
、「
愛
さ
れ
る
ふ
る
さ
と
」の
明
る

い
未
来
を
信
じ
、聞
く
耳
と
対
話
を
大
切
に
精
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。市

政
運
営
へ
の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
本
年
も
、皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
、穏
や
か
で
明
る
い
一
年
に
な
り
ま

す
よ
う
ご
祈
念
申
し
上
げ
、新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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2022

貞
山
運
河
船
運
事

業
。
平
成
30
年
度

か
ら
始
ま
っ
た
こ

の
事
業
は
、
名
取
川
や
貞
山
運

河
、
広
浦
湾
と
い
っ
た
水
資
源

を
活
用
し
、
震
災
で
被
災
し
た

閖
上
地
区
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り

戻
そ
う
と
、
官
民
が
連
携
し
て

行
っ
て
い
る
事
業
で
す
。

　

ゆ
り
あ
げ
港
朝
市
か
ら
出
航

し
広
浦
湾
を
周
遊
す
る
「
ゆ
り

あ
げ
周
遊
船
」
は
、
気
持
ち
の

い
い
海
風
と
ス
ピ
ー
ド
感
を
楽

し
め
る
と
、
好
評
を
博
し
て
い

ま
す
。

移
動
×
体
験

＝
新
た
な
魅
力

　

今
年
、
新
た
な
周
遊
船
が
仲

間
入
り
す
る
予
定
で
す
。
そ
の

名
も
「
ゆ
り
あ
げ
丸
」。
こ
の

船
は
、
復
旧
が
完
了
し
た
貞
山

運
河
を
通
り
、
閖
上
地
区
の
観

光
ス
ポ
ッ
ト
を
結
ぶ
ル
ー
ト
で

の
運
行
が
計
画
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

か
わ
ま
ち
て
ら
す
閖
上
や
サ

イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
、

ゆ
り
あ
げ
港
朝
市
、
ト
レ
イ
ル

セ
ン
タ
ー
、
震
災
復
興
伝
承
館

な
ど
、
魅
力
的
な
施
設
が
点
在

し
、
観
光
客
を
は
じ
め
多
く
の

人
で
に
ぎ
わ
う
閖
上
地
区
。海
・

川
・
運
河
と
い
っ
た
豊
富
な
水

資
源
も
生
か
し
、
さ
ら
な
る
交

流
人
口
の
拡
大
に
つ
な
げ
る
た

め
、
周
遊
船
事
業
が
進
め
ら
れ

て
き
ま
し
た
。

　

自
転
車
や
バ
ス
と
い
っ
た
陸

上
交
通
に
加
え
て
、
船
と
い
っ

た
移
動
手
段
を
加
え
る
こ
と

で
、
各
施
設
の
回
遊
性
を
高
め

る
と
と
も
に
、
船
に
乗
る
体
験

そ
の
も
の
が
観
光
資
源
の
ひ
と

つ
と
な
り
、
新
た
な
に
ぎ
わ
い

を
生
み
出
す
こ
と
が
期
待
さ
れ

ま
す
。
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塩
釜
亘
理
線

閖上港線

広
浦

閖上小中学校

閖上大橋

食彩館

名取川

増
田
川

八
間
堀

かわまち
てらす閖上

トレイル
センター

サイクル
スポーツセンター

名取市
墓地公園

震災復興
伝承館

ゆりあげ
港朝市

震災メモリアル公園

運航経路

名取市斎場

１０

129

仙
台
東
部
道
路

昨
年
11
月
、「
ゆ
り
あ

げ
船
ま
つ
り
」
が

開
催
さ
れ
、「
ゆ
り

あ
げ
丸
」
の
試
乗
体
験
も
実
施

さ
れ
ま
し
た
。

　

実
際
に
試
乗
し
て
み
る
と
、

か
わ
ま
ち
て
ら
す
閖
上
か
ら
ゆ

り
あ
げ
港
朝
市
や
サ
イ
ク
ル
ス

ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で
、
陸
路

で
お
よ
そ
２
㎞
あ
る
道
の
り
を

20
分
程
度
で
移
動
で
き
ま
し

た
。
11
月
と
い
う
こ
と
も
あ
り

少
し
寒
さ
を
感
じ
ま
し
た
が
、

暖
か
い
時
期
で
あ
れ
ば
、
潮
風

が
心
地
よ
く
、
と
て
も
気
持
ち

の
良
い
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
が
楽
し

め
る
で
し
ょ
う
。

　
「
ゆ
り
あ
げ
丸
」
の
イ
メ
ー

ジ
は
屋
形
船
で
の
川
下
り
。
乗

船
中
は
、
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら
閖

上
太
鼓
な
ど
、
閖
上
な
ら
で
は

の
音
楽
が
流
れ
、
気
さ
く
な
船

長
と
会
話
を
楽
し
む
こ
と
も
で

き
ま
す
。
実
際
に
運
行
す
る
際

に
は
、
語
り
部
が
閖
上
の
名
産

や
歴
史
、
復
興
し
た
ま
ち
の
様

子
な
ど
を
、
音
声
ガ
イ
ド
で
紹

介
す
る
構
想
も
練
ら
れ
て
い
ま

す
。

　

船
か
ら
は
水
面
を
間
近
に
感

じ
る
こ
と
が
で
き
、
臨
場
感

た
っ
ぷ
り
。
名
取
川
や
広
浦
湾

で
は
雄
大
な
景
色
を
眺
め
、
貞

山
運
河
で
は
ゆ
っ
た
り
と
復
興

が
進
む
ま
ち
の
風
や
音
、
香
り

を
感
じ
な
が
ら
、
船
旅
を
楽
し

む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

試
乗
者
か
ら
は
、「
閖
上
の

ま
ち
を
下
か
ら
見
上
げ
る
こ
と

が
で
き
、新
鮮
だ
っ
た
」と
い
っ

た
感
想
も
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
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今月の表紙

　昨年11月に計3日間開催された”ゆりあ
げ船まつり”。「ゆりあげ丸」を含む3種類の
船の試乗会には、500人を超える乗船があ
り大いに盛り上がりました。「ゆりあげ丸」
は来年度中の本格運行開始を予定し、準備
が進められています。
　2022年がスタート。新たな1年を迎えた
皆さんの航路に幸多からんことを―。

掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の状況により中止や延期、内容を変更
する場合があります。最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。

か
つ
て
は
、
船
が
行

き
交
っ
て
い
た
貞

山
運
河
。

　

震
災
に
よ
り
大
き
な
被
害
を

受
け
、
そ
の
風
景
も
失
わ
れ
つ

つ
あ
り
ま
し
た
が
、
一
昨
年
に

復
旧
が
完
了
。
古
く
か
ら
多
く

の
人
に
愛
さ
れ
て
き
た
運
河
に

再
び
船
が
走
り
ま
す
。

閖
上
に
さ
ら
な
る活

気
を

　
「
ゆ
り
あ
げ
丸
」
の
船
長
を

務
め
る
の
は
、
こ
れ
ま
で
も
周

遊
船
を
運
行
し
て
き
た
大
川
洋

さ
ん
と
高
野
和
志
さ
ん
で
す
。

　

２
人
は
、
閖
上
で
釣
船
を
出

し
て
い
ま
し
た
が
、
震
災
で
船

を
流
さ
れ
る
な
ど
、
壊
滅
的
な

被
害
を
受
け
ま
し
た
。

　

そ
れ
で
も
「
ゆ
り
あ
げ
周
遊

船
」
の
船
長
を
引
き
受
け
た
の

は“
船
が
好
き
”“
閖
上
が
好
き
”

と
い
う
思
い
が
あ
っ
た
か
ら
で

し
た
。

　
「
も
っ
と
復
興
が
進
ん
で
く

る
と
運
河
沿
い
の
景
色
も
良
く

な
っ
て
く
る
ん
だ
け
ど
ね
」。

か
つ
て
の
閖
上
を
知
る
２
人
は

そ
う
語
り
、
こ
れ
か
ら
の
展
望

に
胸
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
ゆ
り
あ
げ
港
朝
市
や

か
わ
ま
ち
て
ら
す
閖
上
、
サ
イ

ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
な

ど
、
周
遊
船
が
停
泊
す
る
ス

ポ
ッ
ト
を
は
じ
め
、
各
施
設
と

も
連
携
を
深
め
、
周
遊
船
を

き
っ
か
け
の
一
つ
に
、
さ
ら
に

多
く
の
人
が
閖
上
の
ま
ち
全
体

を
楽
し
め
る
よ
う
工
夫
を
こ
ら

し
て
い
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期
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を
乗
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」
が
出
航
し
ま
す
。 

震災前（平成21年）に撮影した貞山運河の様子

53

1

64

2

1・2	 広浦湾を走る「ゆりあげ丸」
3	 広浦湾を運行する周遊船「第八喜多丸」（奥）と新造された「ゆりあげ丸」（手前）
4	 貞山運河沿いに植えられた桜並木。将来的には周遊船から花見が楽しめる
5	 大川洋さん（閖上出身）
6	 高野和志さん（閖上在住）
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新型コロナウイルスワクチン接種のお知らせTopics

01

追加接種（３回目接種）について

満12歳の1・2回目の接種について

12歳以上の人の1・2回目の接種について

1.接種案内の郵送
　1・2回目の接種を完了した18歳以上の人に、段階的
に追加接種（3回目接種）のご案内をしています。
　令和3年5月末日までに2回目を接種済の人へ、12月
下旬に案内文書と接種券が印字された予診票を郵送し
ました。6月末日までに2回目を接種済の人へは、1月下
旬に郵送予定です。
　接種後に転入した人などで、2回目接種から8カ月経
過しても案内が届かない場合、接種券発行申請をしてく
ださい。申請書は、市ホームページまたは下記担当窓口
にて配布しています。

2.接種会場
（1）集団接種

①会場：市民体育館
②�日時：案内文書または市ホームページにて確認し
てください。

（2）個別接種（市内医療機関での接種）
　実施医療機関、日時については案内文書または市
ホームページにて確認してください。

　1・２回目の接種未済の人は、コールセンター（☎0570－000－574）へご相談ください。

1.対象者
　満12歳の市民（平成21年4月2日以降生まれの人）

2.接種日時・会場・予約開始日

3.予約方法
ワクチン接種は完全予約制です。
①�１回目の接種：コールセンター（☎0570－000
－574）・インターネット（https://jump.mrso.
jp/042072）で受付します。

（3）大規模接種（宮城県主催）
①�会場：TKPガーデンシティPREMIUM仙台西口４
階（12月20日（月）～1月13日（木））
ヨドバシカメラ仙台第２ビル４階（1月14日（金）～）
（土・日・祝・年末年始除く）
②�予約方法：12月13日（月）から電話、WEB、LINE
にて予約受付開始

３.持ち物
①接種券が印字された予診票　②予防接種済証
③体調確認票　④本人確認書類（健康保険証など）
⑤おくすり手帳（服薬中の人）

４.使用するワクチンについて
　3回目接種に使用するワクチンは、１回目・２回目の
際に使用したワクチンの種類を問わず、ｍＲＮＡワクチ
ン（ファイザー社ワクチンまたはモデルナ社ワクチン）
を用いることが適当であるとされています。ファイザー
社ワクチンは薬事承認済、武田/モデルナ社ワクチンは
薬事承認申請中です。

②�２回目の接種：１回目の接種時に会場で予約をとりま
す。原則３週間後の同じ曜日の同じ時間帯に２回目の
接種となるため、日程を確認し、ご予約ください。
※�予約受付はワクチンの供給等により段階的に実施し
ます。早い日程の予約が取れない場合、日を置いて予
約を試みてください。

4.持ち物
①接種券が印字された予診票　②予防接種済証
③体調確認票　④本人確認書類（健康保険証等）
⑤母子健康手帳（他の予防接種との接種間隔確認のため）
⑥おくすり手帳（服薬中の人）
※�満12歳の誕生日前後に①～③を郵送します。送付時
期によって、①・②の代わりに予診票・接種券の場合が
あります。
※�転入・紛失その他で接種券がない場合、下記までご連
絡ください。

問 � 新型コロナウイルスワクチン接種対策室　☎796－8688
予約 � 名取市新型コロナウイルスワクチン接種コールセンター
� ☎0570－000－574（平日9:00～17:00）　 https://jump.mrso.jp/042072

接種日 時間帯 会場 予約開始日

1月15日（土） 13:45～16:15 保健
センター

1月5日（水）
9時から

2月16日（水）
～3月末の毎週
水・木・土曜日

9:15～11:15
13:45～16:15 市民体育館

2月1日（火）
9時から
段階的
に実施2月16日（水）

～当面の間
各医療機関
による

市内
医療機関
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申告者 必要書類

本 人
①マイナンバーカード（個人番号カード）
②通知カードと本人確認書類（２点組み合わせ）
③マイナンバー入り住民票の写しと本人確認書類（２点組み合わせ）

代理人　

①法定代理人の場合は、その資格を証明する書類
　法定代理人以外の場合は、委任状または本人しか持ちえない書類
②代理人の運転免許証等、写真付きの本人確認書類
③本人のマイナンバーカードまたは通知カード等（コピー可）
※委任状様式は市役所税務課と各公民館に備え付けています。
　また、市ホームページにも掲載しています。

※�扶養控除を含めて申告する場合は、被扶養者のマイナンバーが分かる書類をお持ちいただくか、事前に被扶
養者のマイナンバーをお調べのうえ、お越しください。

※�「通知カード」は、令和2年5月25日に廃止されていますが、「通知カード」に記載された氏名、住所等が住民
票に記載されている内容と一致している場合に限り、引き続き番号確認書類として利用できます。

◆市県民税の申告相談日程◆
申告相談日 指定地区 申告相談日 指定地区

2月 9日（水） 
   10日（木）

【所得税還付申告】
市内全地区（給与所得または年金
所得のみの人が対象です）

2月28日（月）
3月 1日（火）増田西地区

2月14日（月）名取が丘地区 3月2日（水）～4日（金）館腰地区

2月15日（火）ゆりが丘地区、みどり台地区、那智が丘地区、相互台地区 3月7日（月）閖上地区

2月16日（水）
17日（木）高舘地区

3月8日（火）
     9日（水）増田地区

2月18日（金）
21日（月）・22日（火）

愛島地区（愛の杜地区、愛島台地区、
愛島郷地区を含む。）

3月10日（木）・11日（金）
　　 14日（月）・15日（火）指定日に来られなかった人

2月24日（木）
25日（金）

下増田地区、美田園地区、
杜せきのした地区

申告書作成会場について

※�土・日曜日、祝日を除く（2月20日（日）・27日（日）は開
設）。混雑緩和のため、会場への入場には「入場整理券」が
必要です。会場での当日配付とＬＩＮＥによる事前発行
があります。
※�配付方法の詳細は、別途国税庁ホームページ等でお知ら
せします。
※�「入場整理券」の配付状況に応じて後日の来場をお願い
することもあります。
※�できる限り少人数でお越しいただき、筆記用具・計算用
具などの持参をお願いします。

マイナンバーの記載等について
　確定申告書を提出する際には、①マイナン
バーの記載、②本人確認書類の提示または写
しの添付が毎回必要です。
医療費控除を受けられる人へ
　医療費控除を受ける際は、「医療費控除の明
細書」を作成して提出願います（領収書の添付
または提示では控除は適用されません）。なお、
領収書は自宅で５年間保存が必要がです。
「決算のしかた」の説明動画について
　決算の方法・注意点などを説明する動画「決
算のしかた（青色申告編・白色申告編）」を、
YouTube国税庁動画チャンネルに掲載しま
した。

申告にはマイナンバーが必要です

①、②、③のどれか

①、②、③のすべて

仙台南税務署からのお知らせ

問   仙台南税務署　☎306－8001　
※申告に関する一般的なご相談やご質問は、電話相談センター（音声案内で「０」）にお問い合わせください。

会　 場 　市役所6階大会議室
受付時間 　9:00～11:00、13:00～16:00

◎土日・祝日は申告相談を行っていません。
◎申告相談期間中、市役所１階の税務課窓口での申告相談はできません。
◎所得税還付申告および各地区の初日は大変混雑が予想されます。

申告書作成会場 開設日時
アズテックミュージアム
（仙台市太白区中田町

字杉ノ下18）
2月7日（月）～3月15日
（火）午前９時～午後４時
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市県民税申告に関する問い合わせ　税務課市民税係　☎724－7114

※アズテックミュージアムは２月7日（月）から開設しますので、混雑緩和にご協力お願いします。
２月9日（水）から市県民税の申告相談が始まりますTopics

02

対象
　令和4年1月1日現在、名取市に居住している人。
　令和3年中に収入がなかった人も申告をしないと
非課税証明書などが発行できない場合があります。

税務署で申告が必要な人
●初めて住宅借入金特別控除を受ける人
●雑損控除を受ける人
●�不動産の売却（公共事業に伴う不動産の売却を除く）
により譲渡所得があった人

●�外国為替証拠金取引（FX）、商品先物取引などによ
る所得があった人

●亡くなられた方の申告をする人（準確定申告）
●山林所得があった人
●所得税の青色申告の申請をしている人

市県民税申告不要の人
●所得税の確定申告をする人
●�給与所得のみで、勤務先から市に給与支払報告書
が提出されている人（給与所得以外に所得がある
場合、金額の多寡に関わらず住民税の申告が必要）

●�年金所得のみで、扶養親族等申告書に記載した配
偶者控除、扶養控除、ひとり親控除、寡婦控除およ
び障害者控除以外の所得控除を受けない人（その
他の控除を適用して、市県民税の税負担を軽減す
るには申告が必要）

●�生計を一にする親族の申告書や源泉徴収票などに
扶養親族として記載されている人
※�ただし、名取市以外にお住まいの人の扶養になっ
ている場合は申告が必要な場合があります。

申告の際に必要なもの
　マイナンバーカード（もしくは通知カードやマイ
ナンバー入り住民票の写し）、本人確認書類、印鑑、通
帳、各種控除を受けるための書類（生命保険料・地震
保険料の支払証明書、国民年金保険料控除証明書など）
●給与所得・年金所得のある人
　源泉徴収票（原本）
●営業所得・農業所得・不動産所得のある人
　収入および経費の確認ができる書類（事前に集計し、
経費は領収書をまとめてお持ちください）
　その他、所得の種類により必要な書類が異なります。
��なお、書類が不足している人や、集計されていない人
の申告は受付できません。必ず事前の準備をお願いし
ます。

所得税還付申告相談
　市役所での所得税還付申告相談は、給与所得者・年
金所得者を対象に2月9日（水）、10日（木）に行いま
す。

社会保険料控除の申告について
　市から「確定申告用納付確認書」を送付します。詳
しくは10ページをご覧ください。

市県民税から住宅借入金等特別控除を受ける人
　所得税で「住宅借入金等特別控除」の適用を受けて
いて、かつ住宅借入金等特別控除可能額が所得税か
ら引ききれない場合、その分を市県民税から控除す
ることができます。
●対象の人　平成21年から令和３年まで入居した
人
　控除を適用される人は、3月15日（火）までに所得
税および復興特別所得税の確定申告が必要です。（給
与所得のみの人で住宅借入金等特別控除も含めて年
末調整が済んでいる場合、申告は不要）
　ただし、令和３年中に入居を開始した人は、税務署
での申告をお願いします。

公的年金等の収入の合計金額が400万円以下の人
　所得税および復興特別所得税の確定申告について、
公的年金などの収入金額の合計額が400万円以下で、
公的年金以外の所得の合計が20万円以下の人は確
定申告は不要です。
　ただし、公的年金以外の所得が20万円以下であっ
ても「市県民税の申告」は必要です。
　また、市県民税が課税される人で、公的年金の源泉
徴収票に記載されている控除以外の各種控除がある
場合は申告をすると、市県民税が軽減される場合が
あります。

市役所での新型コロナウイルス対策について
　待合室の人数を制限します。また、当日の受付状況
に応じて、後日の来場をお願いすることもあります。
車でお越しの場合、順番になるまで車で待機をお願
いする場合があります。
　インターネット（e-tax）による申告もできます。
ぜひご利用ください。e-taxホームページ(https://
www.e-tax.nta.go.jp/）
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確定申告用要介護・要支援認定者の
「おむつ使用確認書」の交付について
　医療費控除の申告には医療費控除の明細書の
他に、次のいずれかの書類が必要です。
●初めて控除を受ける人
　医師が発行する「おむつ使用証明書」
●�控除を受けるのが2年目以降で、要介護・要支援
認定を受けている人
　介護長寿課で交付する「おむつ使用確認書」
※�介護保険法に基づく要介護・要支援認定の主治
医意見書で、「寝たきり状態」であり、「尿失禁の
可能性がある」ことが確認できる場合に交付さ
れます。
※�確認書の交付に該当しない場合は、2年目以降も、
医師が発行するおむつ使用証明書が必要です。
※�申請者の本人確認ができるもの（運転免許証な
ど）をお持ちください。

問 �介護長寿課介護調整係　☎724―7109

「障害者控除対象者認定書」を交付します
　身体障害者手帳をお持ちでない人でも、満65
歳以上で要介護認定を受けている人は、「障害者
控除対象者認定書」を税申告の際に添付すること
で「障害者控除」または「特別障害者控除」を受け
ることができます。
　該当すると思われる人は、介護長寿課で、「障害
者控除対象者認定書」の交付を受けてください。
なお、申請者は本人、同居または扶養している親
族に限ります。
対象者
①�身体障害者手帳等の交付を受けてなく、介護保
険の要介護1から要介護5の認定を受けている
人
②�身体障害者手帳等の交付を受けてなく、要介護
認定を受けていない人で、①と同程度の状態に
ある人
※②に該当する人は、調査が必要です。
認定基準日
　税申告の対象となる年の12月31日（その年に
死亡した方の場合は死亡日）
申請に必要なもの
　申請者の本人確認書類（健康保険証など）

問 �介護長寿課長寿健康係　☎724－7111

「令和3年分公的年金等の源泉徴収票」を
送付します
　老齢・退職を支給事由とする年金を受給している
人全員に、令和3年2月支払分から令和3年12月支
払分まで（令和4年1月に支払いがあった人は、1月
支払分まで）の金額を記載した源泉徴収票を1月中
旬から下旬にかけて順次発送します。
　障害年金や遺族年金は非課税所得のため、源泉徴
収票を送付しません。
　なくしたときは、電話での再交付申請が可能です。
マイナンバーまたは基礎年金番号を確認できるものを
用意して、仙台南年金事務所へ申請してください。

問 �仙台南年金事務所　☎246－5111

「確定申告用納付確認書」を送付します
　「国民健康保険税」「後期高齢者医療保険料」「介護
保険料」の社会保険料控除を含めて申告する人は、
自身で領収書などを確認するか、納付確認書（以下、
確認書）で支払金額を計算してください。
　確認書は各担当課で再発行できますが、次に該当
する人は確認書の取得は不要です。
●�それぞれの社会保険料を年金からの特別徴収（天
引き）で支払っている人

●�市役所で確定申告する人
　また、令和3年1月～12月に、国民健康保険税・後
期高齢者医療保険料・介護保険料のうち、いずれか
一つでも普通徴収で納付した人には、確認書を送付
します。
送付日　1月下旬
注意事項　
①�送付する確認書の納付額に年金特別徴収分（年金
天引き分）は含まれていません。

②�納付確認書は、市で収納が確認された日を基準に
作成しています。お手元の領収書の領収日で集計
した額と、送付した確認書の納付額が異なる場合
は、お手元の領収書の集計額を用いて「社会保険
料控除」の申告をしてください。

問
●国民健康保険税について

税務課収納管理係　☎724－7115
●後期高齢者医療保険料について　
保険年金課後期高齢者医療・年金係　☎724－7105

●介護保険料について
介護長寿課介護管理係　☎724－7110
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　選挙管理委員会と明るい選挙推進協議会で、昨年9月に「明るい選挙啓発ポスター」の募集を行いました。
　小学校の部では5校から11点、中学校の部では１校から3点の応募作品があり、審査（市審査）の結果、
次の児童・生徒の皆さんの作品が入賞となりました。
　また、第2次審査（県審査）の結果、小学校の部において、閖上小中学校6年生の相澤ららさんの作品が第
1位に選ばれました。

　入賞作品は、次のとおり展示しますので、ぜひご覧く
ださい。

作品の展示
2月1日（火）～14日（月）
名取駅東西自由通路展示スペース

2月15日（火）～28日（月）
市役所１階　市民ホール

　入賞作品は市ホームページの選挙管理委員会のペー
ジでもご覧いただけます。
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小学校の部

ポスターコンクール入賞作品決まる
明るい選挙啓発 せ
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ょ
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ん
き
ょ

未来のために
みんなで投票

未来のために
みんなで投票

未来のために
みんなで投票

中学校の部

Topics

03

銀賞

銅賞 銅賞 銅賞

金賞

金賞
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Friendship with Canada

「オクトーバー・ラン＆ウォーク2021」結果発表！
Topics

04
　株式会社アールビーズが昨年10月に開催した「オクトーバー・ラン＆ウォーク2021」
の全国自治体対抗戦の結果を発表します。
全国自治体対抗戦結果 	（参加自治体345、参加者総数14万9,056人）

　初参加ではありましたが、両種目ともに大健闘の成績で終えることができました。
　ご参加いただいた皆さん大変お疲れ様でした。ちなみにウォーキングの部に参加した山田市長は月間577,990歩、
市内最終順位7位でした。
　本イベントをきっかけに新たに運動習慣が身についた人もいるのではないでしょうか。引き続きアプリを活用し
て健康増進のためにラン＆ウォークを継続しましょう！
　今年10月も開催予定ですので、市民の皆さんの参加をお待ちしています。

問   文化・スポーツ課スポーツ振興係　☎724－7177

種　目 最終順位 平均距離・歩数 本市参加人数
ランニングの部 111位 142.5㎞ 75人
ウォーキングの部 48位 222,563歩 117人

ホストタウン自治体として表彰されました

第2回資料館まつりで復興ありがとうホストタウンのPRをしました

　東京オリンピック・パラリンピック競技大会担当大臣より、ホストタウン事業
を実施した自治体に対し表彰がありました。
　表彰された自治体は、本市を含め268自治体となっています。（全国ホストタ
ウン登録自治体533自治体）
　今年度復興ありがとうホストタウン推進実行委員会が主催となって取り組ん
だ主な事業は、新型コロナウイルス感染症の影響により、市民との直接的な交流
はできませんでしたが、カナダ自転車競技選手団へのメッセージ動画による応
援や、中学生海外派遣先であるカナダブリティッシュ・コロンビア州スーク市長
とのオンライン交流のほか、日本人元オリンピアンによるマウンテンバイク体
験会および講演会を実施しました。

　令和3年11月13日、歴史民俗資料館が主催する第2回資料館
まつりで、これまでのホストタウン活動や、東京オリンピック・パ
ラリンピックでのカナダ選手の活躍に関するパネル展示などに
よるPRをしました。
会場ではパネルを見ながら質問に答えるクイズを用意し、約70
人にご参加いただきました。

問   復興ありがとうホストタウン推進実行委員会事務局（復興ありがとうホストタウン推進室内）　☎724－7135
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Childcare Support

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談などを日々、行っ
ています。イベントなどで時間や場所に変更がある場合があります。初めて利用する際は、電話でご確認ください。

※37・5度以上の発熱がある場合、利用をご遠慮いただいています。　※12月29日（水）～1月3日（月）は閉館日です。

①高舘あおぞら保育園
問 ☎381－2031（10:00～16:00）

子育てサロン【りんご組】
　親子で自由に遊べるお部屋があります。
お子さんの遊びを見守りながら、担当と
子育てトークも楽しみましょう♪
平日　10:00～12:00、14:30～16:00
（ランチタイムは当面の間お休みします）
子育て講座～からだで遊ぼう！～
　講師を招いて、親子で音楽に合わせて
運動遊びをします。心も体もリフレッシュし
ましょう♪
日 時� 1月2１日(金)10：30～11：30
場 所� 保育園ホール�
対 象� 未就学児の親子
申 込� 1月7日(金)10：00～(10組)
持ち物� 飲み物、フェイスタオル
※動きやすい服装でご参加ください。
豆まき会
　節分の製作や、「おにのパンツ」を踊って
楽しみましょう♪
日 時� 2月3日(木)10：00～11：30�
場 所� りんご組
対 象� 未就学児の親子
申 込� 1月17日(月)10：00～(6組)

②下増田児童センター
問 ☎724－7978（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
　木のぬくもりが感じられる、ぴよぴよハ
ウスでお待ちしています。
日 時� 平日の9：00～17：00
※1月4日(火)～1月11日(火)は、利用
　できるスペースに変更があります。
たまごタイム
　親子で絵本の読み聞かせや季節の行
事などを楽しみミニ行事です。
日 時� 1月19日(水)11：00～11：15
申 込� なし。
� 当日直接ご参加ください。
工作タイム
　親子で工作を楽しみましょう。今回は
節分がテーマです。
日 時� 1月25日（火）・26日（水）
� 10：30～11：30
申 込� 当日（先着4組）
※��状況により、内容や活動場所を変更す
る場合があります。

③本郷小規模保育所
問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）
子育てひろば「きららルーム」
　親子でゆったりと、家にいるような気
分でくつろげる場所です。
日 時　月～土曜日　 9:00～12:00

14:30～17:00
子育てイベント「ベビーズ・ピクチャー」
テーマ　「エンジョイ！バレンタイン！」
日 時　1月12日(水)10：00～12：00
遊びの広場「きららタイム」
　可愛い鬼のお面や豆入れを作ります。
みんなで鬼退治をしてみよう!!
日 時　1月20日(木)10：00～11：00
受 付　1月11日(火)～14日(金)（5組）
子育てイベント「1月生まれ　お誕生会」
日 時� 1月27日(木)10：00～11：00
受 付� 1月17日(月)～21日(金)(5組)

④増田児童センター 
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
　お子さんとゆったり過ごせる専用のお
部屋「ぴよっとスペース」があります。
日 時� 平日　9：00～17：00
赤ちゃんのひろば

「カシャカシャ♪音の鳴るおもちゃ作り」
　リメイクして赤ちゃんおもちゃを作ります！
日 時� 1月18日（火）10:30～11:30
申 込 1月4日(火)～14日(金)
対 象� 0歳のお子さんと保護者（7組程度）
持ち物� �不要になった服(お勧めは薄手の

長袖・長ズボン)・ハンドタオル他
みんなでお祝い♪お誕生会
1月生まれさん　集まれ
　健やかな成長を願ってお祝いしましょう！
日 時� 1月20日(木)10：30～11：30
申 込� 1月11日(火)10：00～19日(水)17：00
対 象� 1月生まれのお子さん(5組)
持ち物� �手形を取るので、着替えやカバー

があると安心です。
※全開催場所：増田児童センター集会室　
※�詳細は増田児童センター子育て支援の
お便りをご覧ください。

⑤那智が丘児童センター
問 ☎090－2849－2051（9:00～17:00）
子育てひろば「ぴよぴよハウス」
　ゆったり遊べるお部屋のほか、広い遊戯
室や庭で思い切り遊びましょう！
日 時� 平日の9:00～17:00
赤ちゃん＆プレママあつまれ！
　赤ちゃんを育児中のママ、プレママの交
流の場です。入退室は自由気軽にどうぞ！
日 時� 1月14日(金)10：30～11：00
申 込� なし
場 所� プレイルーム
対 象� �一人歩き前のお子さんと保護者

妊娠5か月以上で動きに支障が
ない人

持ち物� バスタオル
プラレール広場「なちプラdeゴー」
　遊戯室いっぱいにプラレールを繋げて
遊びましょう！列車を持参することもでき
ます。※必ず記名をお願いします。
日 時� 1月20日（木）10:00～1１:30
対 象� 未就学児親子
場 所� 遊戯室
申 込� なし

�⑥名取市子育て支援拠点施設 c
こ こ い る

ocoI’ll
問 ☎281－8172（10:00～17:00）

休館日　水曜日、祝日の翌日
� （土・日・祝日は開館）
場 所　イオンモール名取3階
　0歳からの乳幼児親子みんなの交流の場
です。子どもを遊ばせながら市内の情報を
集めたり、子育ての相談もできます。

「１才のぱぱいる」
　パパとお子さんのふれあいタイム♪
　ふれあい遊びやわらべうた、パパ同士
での情報交換もできます。
日 時� 1月23日(日)13：30～14：00
対 象� 1才のお子さんとパパ
申 込� 1月7日(金)～受付(4組)
参加費� なし

「いっしょにお誕生会」
　1月のお誕生日をみんなでお祝いしま
しょう。手作り布ケーキが登場。かわいい
カードのプレゼントも！
日 時� 1月28日(金)10：30～11：00
対 象� 1月生まれの未就学児と保護者
申 込� 1月13日(木)～受付(10組)
※�詳細は「eなとりっこ」でご確認くださ
い。

子育て相談
各施設では子育て相談を行っています。
日時　①平日１０：００～１５：００��②③④⑤平日9：００～１7：００��⑥10：００～１７：００　※水曜日および祝日の翌日は休館日

子育て支援センター・子育てひろば
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子育て支援コーナー

６.私は申請が必要なの？
　��次に記載する人は申請が原則必要です。

●�令和３年９月30日時点で、高校生（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）のみ養育している
保護者（保護者の所得が児童手当（本則給付）と同等未満の所得であること）

●所属庁から児童手当（本則給付）を受給している公務員　など

※�令和2年の所得が児童手当の所得制限限度
額以上の人は、本給付金の対象外となります。

※�「収入額の目安」は給与収入のみで計算して
いますので、ご注意ください。

単位：万円

8.こんなときはどうなるの？
Ｑ．児童手当の現況届を提出し忘れて、支給が差し止められている場合はどうなりますか？
Ａ．�児童手当の現況届が提出されることにより、遡って令和3年9月分の同手当が支給されると認められ
た場合には対象となります。

Ｑ．離婚等により、自分が令和3年10月分から児童手当の支給認定を受けた場合は？
Ａ．�原則として、令和3年9月分の児童手当の受給者が支給対象者となるため、そのケースでは前受給者が
給付を受けることになります。

問い合わせは

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付（先行給付金）コールセンター　☎0120－526－145
（受付時間：土日祝日を含む9:00～20:00（12月29日～1月3日を除く））

提出先・連絡先

〒981－1292 （住所不要）名取市役所 健康福祉部 こども支援課 家庭児童係　☎724－7119

7.児童手当の所得制限限度額とは？

｢子育て世帯への臨時特別給付金｣に関する
“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。

　ご自宅や職場などに名取市から問い合わせを行うことがありますが、ＡＴＭ（現金自動預払機）の操作をお願いす
ることや、支給のための手数料などの振り込みを求めることは絶対にありません。もし、不審な電話がかかってきた
場合にはすぐに市の窓口または最寄りの警察にご連絡ください。

扶養親族の数 所得制限限度額 収入額の目安
0 622 833.3
1 660 875.6
2 698 917.8
3 736 960
4 774 1002
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Childcare Support

令和3年度子育て世帯への臨時特別給付（先行給付金）のご案内
子育て世帯の生活を支援するために一時金を支給します！

１．うちの子は、対象になるの？（対象児童）
①令和３年９月分の児童手当（本則給付）支給対象となる児童
②  令和３年９月30日時点で高校生（平成15年4月2日～平成18年4月1日生まれ）の児童
　（保護者の所得が児童手当（本則給付）の支給対象となる金額と同等未満の場合）

③令和３年９月以降、令和４年３月31日までに生まれた児童手当（本則給付）の支給対象児童（新生児）

２．だれがもらえるの？（支給対象者）
　対象児童の保護者のうち、生計を維持する程度の高い者（児童手当（本則給付）受給者もしくはそれに準
ずる対象者）

４．いつもらえるの？（支給時期）
　対象者には、12月22日から順次支給しています。入金の確認ができなかった場合には、お問い合わせ
ください。※申請が必要な人は、支給時期が異なります。詳しい支給日は市ホームページでご確認ください。

５．どんなかたちでもらえるの？申請方法は？
①【プッシュ型】通知対象の保護者（基本的には児童手当の受給者）
令和3年12月22日に児童手当（本則給付）を受給している口座に振り込みました。

②申請が必要な保護者
【申請方法】次の①～③のいずれかの方法で申請してください。
①電子申請
1.�令和3年12月14日付で発送したご案内に記載された二次元コードまたはURLより「みやぎ電子申
請サービス」にアクセス
2.申請フォームに同案内に記載されたお知らせ番号や必要事項を入力・登録
②紙による申請
1.申請書を市ホームページからダウンロード
2.必要事項を記入し、添付書類等を添えて右記提出先へ郵送または直接提出
③�①、②どちらの対応もできない人は右記連絡先へご連絡ください。
【申請受付期限】令和4年2月28日（月）登録・必着
【支給方法】申請確認後、2～3週間後をめどに指定された口座に振り込みます。

３．いくらもらえるの？（給付額）

対象児童1人につき５万円

はじめに…申請は必要ですか？
原則「プッシュ型」通知による支給を行いますので、改めての申請は不要です。
（※ただし高校生のみ養育されている人、公務員などは申請が必要です）
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※令和3年度の7か月児相談は、離乳食セミナーとして2か月に1回実施します。
～乳幼児健康診査および予防接種にお越しの際の注意点～
・	保健センター内への入場は受付時間からです。受付時間前は、車などでお待ちください。
・	当日は検温をしてお越しください。受診時に体調確認を行います。お子さんやご家族に以下の症状がある場
合は受診を控えていただき、次の日程を案内しますのでご連絡ください。（発熱、咳、鼻水、嘔吐、下痢、体に赤
い発疹や水泡ができているなど）
・	お子さんやご家族の所属団体（保育所・幼稚園・学校・職場など）で感染症が流行し、学級閉鎖や臨時休園など
の措置が取られている場合は、お子さんに症状が出ていなくても受診はご遠慮ください。
・保護者の同伴は１人までとします。ごきょうだいの同行は可能な限り控えてください。
・	お越しの際はマスクの着用をお願いします（日本小児科医会では2歳未満のお子さんへの
マスクの着用は推奨していません）。
※	延期または中止する場合は、ホームページ・子育てアプリなどでお知らせしますので、ご
確認ください。

※ 定員20人です。定員になり次第締め
切ります。

※	対象者への個別通知は行っていません。
※	開催前月の広報を確認し、申し込みく
ださい。

BCG（結核）予防接種を
受けましょう

対象　生後3～11か月の乳児
受付日時　20日（木）9：30～10：30
場所　保健センター
持ち物　母子健康手帳、予診票

問 		保健センター　☎382－2456

離乳食セミナー（予約制）
日　程 1月21日（金）

受付時間 午前中
（申込後に連絡します）

対象者 R3年6月・7月生まれ

さわやか健康

健康のしおり
肝臓の病気をより早く見つけて治療するためには

宮城県立がんセンター　消化器内科　鈴 木 眞 一
　肝臓は「沈黙の臓器」と一般に呼ばれている通り、
相当傷まないと黄疸や腹水・浮腫などの症状が現
れません。これは、肝臓が人体最大の臓器で、無症
状で日常生活を営むのに必要な大きさの4倍もあ
る肝臓を、私たちが生まれながらにして持ってい
るからです。このことから、全体の4分の3以上が
傷まないと症状が出てこないとも言えますので、
症状の有無を当てにしては肝臓の病気はなかなか
早く見つかりません。
　病気をより早く見つけて治療する糸口となるの
は、住民健診などを受けること、そして血液検査で
肝機能異常を指摘された場合に速やかに医療機関
を受診することです。

　肝機能異常を来す病気は、①B型肝炎・C型肝炎
などのウイルス肝炎、②自己免疫性肝障害(肝臓の
膠原病)、③薬による肝障害、④飲酒過多による肝
障害、⑤脂肪肝などの代謝性肝障害、⑥肝臓血管の
障害によるもの、⑥胆道の閉塞、⑦細菌毒素による
肝障害、⑧悪性腫瘍による肝臓破壊、など多岐に渡
り、治療法もそれぞれ異なります。医療機関では、
AST・ALT(肝逸脱酵素)やALP・γ-GTP(胆管逸脱
酵素)の上昇パターン、各病気に特異的な血液検査
項目、AFP・PIVKA-Ⅱ・CEA・CA19-9などの腫瘍
マーカー、US・CT・MRIなどの画像診断から、いか
なる病気なのかを診断し、有効な治療法を判断し
ていきます。
　症状の出にくい肝臓の病気。健診などを受け、異
常を指摘された場合は速やかな医療機関の受診を
おすすめします。より早く病気を見つけて治療し、
大切な命を守りましょう。

お子さんの健康診査など	  会場・問 　保健センター　☎382－2456

５
５
２

1
月

健診名 対象 日程

3か月児健康診査 R3年9月生
18日（火）

※	新型コロナウイルス
感染症拡大防止のた
め、内容を一部縮小し、
感染予防対策を行い
ながら実施します。

詳細は個別通知してい
ます。

20日（木）

1歳8か月児健康診査 R2年5月生
6日（木）
13日（木）

2歳6か月児歯科健康診査 R1年7月生
26日（水）
27日（木）

3歳6か月児健康診査 H30年7月生
12日（水）
19日（水）

⇒子育てアプリ
　なとりっこ

休日歯科当番医
1日（土・祝）�清水歯科医院（名取市）� ☎384－6338
2日（日）� めでしま歯科医院（名取市）� ☎384－1840
3日（月）� 櫻場デンタルクリニック（名取市）�☎383－8816
9日（日）� おおみや歯科（名取市）� ☎382－2537
10日（月・祝）�おぎはら歯科医院（名取市）� ☎0223－22－0712
16日（日）� おおぬき歯科（名取市）� ☎383－9310
23日（日）� 上中デンタルクリニック（岩沼市）�☎0223－35－7557
30日（日）� 荘司歯科医院（名取市）� ☎384－0101

献血にご協力を（1月実施分）
日程� 4日（火）、8日（土）、15日（土）
時間　10:00～11:45、13:00～16:30
場所　イオンモール名取

休日夜間急患センター�
　土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療
を行います。

問 �下余田字鹿島74－3　☎384－0001

◇宮城県立がんセンターのホームページ◇
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医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　名取市医療・介護連携支援センターは市より委託を受け、名取市医師会が運営しています。
在宅医療や介護についての情報をお届けします。

今回は在宅で受けられる介護サービス②を紹介します。

次回は医療・介護連携支援センターの役割についてお届けします。

Health 保健センター　☎ 382 － 2456　FAX 382 － 3041

第4回

短期入所生活介護
（ショートステイ）

介護老人福祉施設などに短期間入所して、食事・入浴などの介護や機能訓練が
受けられます。

短期入所療養介護
（医療型ショートステイ）

介護老人保健施設などに短期間入所して、医療によるケアや介護、機能訓練な
どが受けられます。

認知症対応型通所介護
（デイサービス）

認知症と診断された高齢者が食事・入浴などの介護や支援、機能訓練を日帰り
で受けられます。

地域密着型通所介護
（デイサービス）

定員18人以下の小規模施設で、食事・入浴などの介護や機能訓練が日帰りで受
けられます。

看護小規模多機能型居宅介護
（複合型サービス）

�状況に応じて、小規模な住居型の施設への「通い」、自宅に来てもらう「訪問」（介
護と看護）、施設に「泊まる」サービスが柔軟に受けられます。

福祉用具貸与

①手すり　　②スロープ　　③歩行器　　④歩行補助つえ　　⑤車いす　
⑥車いす付属品　　⑦特殊寝台　　⑧特殊寝台付属品　　⑨床ずれ防止用具
⑩体位変換器　　⑪認知症老人徘徊感知機器　　⑫移動用リフト
⑬自動排せつ処理装置

特定福祉用具購入 ●腰掛便座　　●入浴補助用具　　●簡易浴槽
●自動排せつ処理装置の交換部品　　●移動用リフトのつり具の部分

居宅介護住宅改修

●手すりの取り付け　　●段差や傾斜の解消
●滑りにくい・移動しやすい床材または通路面の材料への変更
●開き戸から引き戸等への扉の取り替え、扉の撤去等
●洋式便器等への便器の取り替え
●その他これらの各工事に付帯して必要な工事

乳がん検診を実施します
検診日

実施場所　保健センター
◎�検診申込者に受診通知書兼受診票を送付します。持
ち物は通知書を参照ください。
まだ申し込みをしていない人は、保健センターまで
ご連絡ください。

検診内容

※令和4年4月1日現在の年齢です
※�生活保護を受給している人は、生活保護受給証をご
持参ください。
※�65～69歳で、後期高齢者医療被保険者証をお持ち
の人の検診料は500円です。

注意事項
※�次の項目に該当する人は集団検診対象として原則受
け付けていません。乳腺専門の医療機関にご相談く
ださい。ただし、☆に該当し、受診を希望する人は保
健センターまでご相談ください。

●乳房・乳腺の治療中または経過観察中
●�「乳房のしこり」「乳頭からの分泌物」など自覚症状が
ある

●妊娠中(40歳以上の人は妊娠の可能性がある)
●授乳中（夜間授乳も含む）および断乳後１カ月未満
● �豊胸術（シリコン注入、脂肪・ヒアルロン酸注入など）
を受けたことがある
☆�心臓ペースメーカー、前胸部に人工血管や薬液注入
器具（CVポート）を埋め込んでいる
☆�脳室・腹腔連結術（V-Pシャントカテーテル留置術）
を受けている

問   保健センター　☎382－2456

2 月 日 月 火 水 木 金 土
30 31 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 ●印が検診日

年齢 検査内容 検診料 名取市国保 受診間隔
30～39歳 超音波 2,000円 1,500円 毎年

40～64歳 乳房Ⅹ線
撮影２方向 2,500円 2,000円

２年に
１回65～69歳 乳房Ⅹ線

撮影１方向 1,500円 1,000円

70歳以上 乳房Ⅹ線
撮影１方向 　500円
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さわやか健康
『名取市みんなの「小松菜・チンゲン菜の美味！減塩料理」コンテスト』を開催しました
　野菜摂取量を増やすと、食塩摂取量も増加するという相関関係にあることから、減塩でおいしい野菜料理を考える
のは難しいのですが、応募作品（76作品、110人）はどれも名取市特産野菜をたっぷり取り入れ、減塩食品も活用しな
がらおいしく健康的に食べるための工夫が感じられる作品ばかりでした。今回は、グランプリ受賞作品を紹介します！

コンテスト応募への思い
　授業で名取市民は高血圧の割合が高く、野菜摂取量が少ないことを知りました。おいしく減塩でき、野菜がたくさ
ん食べられるメニューができれば、市民の健康に貢献できると思い、応募しました。

市ホームページに詳しいレシピと表彰式の様子を掲載していますので、ぜひご覧ください。

グランプリ　『海鮮風お好み焼き』
応募者：角田�花音さん、齋藤�羽藍さん、稲村�愛花さん、坂本�恵理さん�（宮城県名取北高等学校）

評価ポイント
●�野菜量が70gとたっぷり使わ
れている

●�食塩相当量は1.3gに抑えられ
ている

●�「ハンバーグレストランHACHI」
のシェフより「減塩を感じさせ
ない美味しさがある」と味の評
価が高かった

●一般家庭にも普及しやすい
　など

参加した感想
齋藤さん 　今まで減塩について考えたことがなかったのですが、
普段塩分を摂り過ぎていたと分かったので、みんなにも減塩につ
いてもっと知ってほしいと思いました。

角田さん 　参加をきっかけに、地元食材を使って色々な料理が
できることが分かったので、今後はもっと地元食材を使っていき
たいと思いました。

齋藤さん

茂野先生

坂本さん

稲村さん
角田さん

名取市の減塩の活動について、もっと知ってもらうためにはどうしたら良いと思
いますか？�

坂本さん 　おばあちゃん達の口コミは非常に早く影響力も大きいと思うので、自分の祖父
母などから減塩の輪を広げていけたら良いと思います。

稲村さん 　家族が減塩食品を普通の食品と変わらないおいしさだと言っていたので、家族
から減塩意識を広げていきたいです。

茂野先生 　授業の中でも、食塩摂取目標量と実際の摂取量に差があることなどを伝えてい
ます。3世代で生活している生徒も少なくないので、生徒から家族へ伝えてもらえたらと思
います。

レシピを考案する上で、難しかったことや工夫した点は？
齋藤さん 　減塩笹かまや減塩さきいかを使うことでイカの食感や
風味を出し、海鮮風にできるように工夫しました。

稲村さん 　キャベツの代わりに小松菜を使ったので、アクが出る
のが心配でしたが、特に気にならずおいしく作ることができました。
小松菜を使った料理をあまり知らなかったですが、こんな活用方法
もあるのだと思いました。

↑レシピ ↑表彰式
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Citizens Square　　市民のひろば あて先 〒981－1292[住所記入不要]名取市役所なとりの魅力創生課国際交流・広報係
	 FAX384－9030　 	voice@city.natori.miyagi.jp

市民のひろばに投稿しませんか？
　はがきや封書、FAX、メールで受け付け
ます。

【市民文芸】	 	投稿部門、住所、氏名、電話番
号を書いて送ってください。作品は一人に
つき三首・三句以内で、漢字にはふりがなを
ふってください。掲載作品は、寸評をいただ
いている先生方に選定をお願いしています。
締め切り  1月4日（火）※当日消印有効

まざら i
いん
n について

　皆さんが実施するイベントや、サークルへ
の参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。●営利や政治・宗教活動を目
的とした催し物などは掲載できません。
●記事の内容について、市は責任を負いま
せん。掲載を希望する個人・団体などは、な
とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・
☎724－7143）にお問い合わせください。

【まざらいん】とは？　「仲間に入りましょ
う」の意味の名取弁と、「（活動などに）参加
して…」の意味を持つ「IN」を合成した造語。

お

便

り

★
印
象
的　
名
取
市
の
ポ
ス
タ
ー

　
名
取
市
の
ポ
ス
タ
ー
「
名
取

の
い
い
と
こ
ろ
、
う
ま
く
伝
え

ら
れ
て
い
な
く
て
ご
め
ん
な
さ

い
。」
を
図
書
館
で
見
ま
し
た
。

名
物
の
数
々
、市
長
さ
ん
、カ
ー

ナ
く
ん
、
と
て
も
印
象
に
残
り

ま
し
た
。

く
ん
く
ん　

さ
ん

★
名
取
に
来
ま
し
た
！

　
３
月
に
結
婚
を
機
に
名
取
に

来
ま
し
た
。
あ
た
た
か
く
健
康

に
、楽
し
く
過
ご
し
た
い
で
す
。

ぽ
こ
ぱ
ん　

さ
ん

★
潮
風
を
受
け
、す
が
す
が
し
く

　
広
報
で
募
集
の
あ
っ
た
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
に
参
加
し
ま
し
た
。
天

気
が
良
く
潮
風
を
受
け
な
が
ら

久
し
ぶ
り
に
歩
き
、
楽
し
く
す

が
す
が
し
い
気
分
に
な
り
ま
し

た
。
来
年
も
参
加
し
た
い
で
す
。

ヒ
ー
ち
ゃ
ん　

さ
ん

★
コ
ロ
ナ
が
落
ち
つ
い
て
き
て
…

　
久
し
ぶ
り
に
知
人
と
外
食
し

ま
し
た
。
マ
ス
ク
生
活
は
続
き

ま
す
が
、
少
し
ず
つ
で
も
元
の

生
活
に
戻
れ
ば
い
い
な
。Ｃ　

さ
ん

★
ま
ざ
ら
in

第
三
回
木
彫「
釜
神
展
」

　
旧
仙
台
藩
領
内
に
の
み
遺
る

「
火
伏・厄
除
け
の
神
、釜
神
様
」

の
展
示
会
で
す
。
伝
統
文
化
に

触
れ
る
心
、
創
作
の
悦
び
を
ぜ

ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

月
時　
１
月
14
日（
金
）～
30
日

（
日
）

場
所　
増
田
公
民
館

４
階
ギ
ャ
ラ
リ
ー

問	

岩
沼
釜
神
木
彫
り
の
会

☎
０
２
２
３
ー
２
２
ー
３
６
５
９

旧
閖
上
小
と
中
学
校『
校
歌
』

復
刻
！
～
み
ん
な
で
歌
っ
て
保

存
し
よ
う
～

日
時　
１
月
30
日（
日
）

午
後
１
時
～
３
時

場
所　
閖
上
小
中
学
校
体
育
館

参
加
費　
無
料

申
込
方
法　
F
A
X
、メ
ー
ル
、

W
E
B
サ
イ
ト

申
込
締
切　
１
月
15
日（
土
）

※
要
事
前
申
込

申・問	

（
一
財
）オ
ー
バ
ー
ザ

	

レ
イ
ン
ボ
ウ
基
金

☎
０
７
０
ー
４
２
０
８
ー
２
４
９
５

ＦＡＸ
８
５
８
ー
２
８
３
１

�info@
orf.jp

https://orf.jp/

す
っ
ぽ
り
と
冬
に
包
ま
る
立
石
寺田

高

木

戸

律

子

新
年
や
曾ひ

孫ま
ご

加
わ
り
幸
せ
だ

増
　
田

渡

辺

順

信

重
ね
着
で
身か

ら
だ体
だ
る
い
よ
昨
日
今
日

増

田

今

野

八

郎

市民文芸【俳 句】【
ひ
と
く
ち
鑑
賞
】
仙　
と
よ
え 

評

木
戸
さ
ん
の
句
　『
奥
の
細
道
』の「
閑
け
さ
や
岩
に
し
み
入
る
蟬
の
声
」

と
詠
ん
だ
芭
蕉
の
句
と
は
対
象
的
に
、
木
戸
さ
ん
は
観
光
客
の
い
な
い
岩

壁
の
頂
上
、
雪
を
被
っ
た
立
石
寺（
山
寺
）の
静
寂
の
光
景
を
「
す
っ
ぽ
り

と
冬
に
包
ま
る
」
と
の
表
現
佳
い
で
す
。

渡
辺
さ
ん
の
句
　
曾ひ

孫ま
ご

に
は
目
の
な
い
渡
辺
さ
ん
。
曾
孫
の
お
相
手
、

ま
さ
し
く
下
五
「
幸
せ
だ
」
に
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
で
も
„
孫
来
て
嬉

し
帰
っ
て
嬉
し
＂
の
こ
と
ば
も
あ
り
ま
す
ね
。

今
野
さ
ん
の
句
　
加
齢
と
供
に
寒
さ
に
耐
え
ら
れ
ま
せ
ん
、
着
重
ね
で

一
層
身
体
が
縮
こ
ま
り
動
く
の
も
お
っ
く
う
で
、
な
ん
か
達
磨
さ
ん
の
体て

い

で
す
。
ご
自
分
だ
け
で
な
く
他
の
人
の
目
か
ら
も
？

来
月
の
市
民
文
芸
は
「
短
歌
」
で
す

★
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
し
よ
う
♪

　

名
取
市
に
来
て
２
年
半
。
寒

い
で
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
い
ま
す
。
近
所
の
方
が
声

を
掛
け
て
く
れ
る
の
で
勇
気
が

出
ま
す
。
こ
れ
か
ら
は
遠
出
を

し
て
色
々
発
見
し
た
い
で
す
。

金
澤　

照
子　

さ
ん

★
正
月
の
お
楽
し
み
！

　

福
袋
の
予
約
が
は
じ
ま
り
、

娘
が
と
あ
る
コ
ー
ヒ
ー
店
の

福
袋
を
早
速
予
約
し
ま
し
た
。

来
年
は
定
年
退
職
す
る
の
で
、

コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
過
ご
せ
る
と
い
い
な
。

丹
野　

寿
子　

さ
ん
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 Information plaza  

く
ら
し
・
制
度

情 報

プラザ
p l a z a  

 I n f o r m a t i o n 

問…問い合わせ　申…申し込み　 …メール　 …ホームページ

わ
が
ま
ち
の
消
防
団

高
舘
分
団
第
１
部

　
高
舘
分
団
第
１
部
は
、現
在

５
人
で
高
舘
吉
田
地
区（
１
区
、

２
区
）を
管
轄
し
て
い
ま
す
。火

災
の
消
火
や
災
害
時
の
活
動
な

ど
、普
段
か
ら
防
災
活
動
を
行

い
、地
域
の
事
情
に
応
じ
た
活

動
も
実
施
し
て
い
ま
す
。　　
　

　
ま
た
、交
流
の
場
を
設
け
て
、

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り

な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。入

団
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問	

消
防
本
部
総
務
課
総
務
係

☎
３
８
２
ー
３
０
１
９

（
内
線
１
１
０
）

名
取
ゆ
り
あ
げ
温
泉　
　

「
輪
り
ん
の
宿
」季
節
風
呂

　
名
取
市
サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ

セ
ン
タ
ー
内
「
輪
り
ん
の
宿
」

の
天
然
温
泉
で
は
、
毎
月
日
に

ち
を
決
め
て
季
節
湯
を
開
催
し

て
い
ま
す
。

　
１
月
は
「
松
湯
」
を
実
施
し

ま
す
。正
月
の「
門
松
」飾
り
は
、

新
年
の
神
様
を
お
迎
え
す
る
目

印
と
し
て
飾
ら
れ
ま
す
。「
神

様
を
待
つ
木
」
と
し
て
縁
起
が

い
い
松
の
葉
を
使
っ
た
松
湯
を

楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
血
行
促
進
や
殺
菌
、
浄
化
作

用
、鎮
痛
、強
壮
作
用
が
あ
り
、

肩
こ
り
や
神
経
痛
、
疲
労
回
復

な
ど
に
期
待
し
な
が
ら
、
松
の

葉
の
香
り
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

介
護
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
65
歳
以
上
の
高
齢
者
と
同

居
し
、
在
宅
で
介
護
し
て
い
る

人
。
※
該
当
す
る
か
ど
う
か
は

担
当
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

①
ね
た
き
り
状
態（
障
害
高
齢

者
の
日
常
生
活
自
立
度　
ラ
ン

ク
B
ま
た
は
C
）

②
中
度
・
重
度
の
認
知
症（
認

知
症
高
齢
者
の
日
常
生
活
自
立

度　
ラ
ン
ク
Ⅲ
a
以
上
）

内
容

①
支
給
額　
月
額
２
，５
０
０
円

（
申
請
受
付
の
翌
月
か
ら
算
定
）

※
次
の
場
合
は
、支
給
対
象
外
。

●
施
設
入
所（
シ
ョ
ー
ト
ス
テ

イ
は
除
く
）

●
３
カ
月
を
超
え
る
長
期
入
院

②
支
給
の
時
期・方
法　
年
に
１

回
、１
月
に
口
座
振
込
で
支
給
。

支
給
の
流
れ

　
介
護
長
寿
課
に
申
請
書
を
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。申
請
書
は

介
護
長
寿
課
に
あ
り
ま
す
。支

給
が
決
定
し
た
人
に
は
、毎
年

12
月
に「
名
取
市
ね
た
き
り
老

人
等
介
護
状
況
届
」を
送
付
し

ま
す
。必
要
事
項
を
記
入
し
、期

日
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問	

介
護
長
寿
課
長
寿
健
康
係

☎
７
２
４
ー
７
１
１
１

市民のうごき
人 口 対前月比

人 口 … 男 39,064 人 +16
女 40,419 人 +22
計 79,483 人 +38

うち外国人 … 432 人 －1
世帯数 … 32,308 世帯 +31

（令和3年11月30日現在）

名取の最新情報 発信中！
エフエムなとり『なとらじ801』
「なとらじ801」はみんなを元気にする地元の
ラジオ！行政・復興情報のほか、地域の耳よ
り情報をお届けします。インターネットで
も放送をお楽しみいただけます。
※	番組への情報提供・ご意
見はなとらじスタジオ
（☎383－7801）へ。

名
取
市
は「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン

シ
テ
ィ
」を
宣
言
し
ま
し
た

　
近
年
、世
界
各
地
で
猛
暑
や

豪
雨
な
ど
地
球
規
模
で
の
温
暖

化
が
原
因
と
さ
れ
る
異
常
気
象

に
よ
る
災
害
が
発
生
し
て
お
り
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
と
な
る
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
抑
制
は

喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
市
は
２
０
５
０
年
ま
で
に
温

室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
を
実
質

ゼ
ロ
に
す
る
こ
と
を
目
指
し
、

ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
に
取
り

組
む
こ
と
を
、令
和
３
年
10
月

31
日
に
宣
言
し
ま
し
た
。今
後
、

省
エ
ネ
や
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
さ
ら
な
る
普
及
・
活
用

に
取
り
組
み
ま
す
の
で
、身
近

な
と
こ
ろ
か
ら
地
球
温
暖
化
対

策
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問	

ク
リ
ー
ン
対
策
課

	

環
境
保
全
係

☎
７
２
４
ー
７
１
５
９

消
火
栓
上
の
除
雪
に	

	

ご
協
力
く
だ
さ
い

　
積
雪
時
に
は
消
火
栓
が
雪
に

覆
わ
れ
、消
火
作
業
の
支
障
と

な
る
お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。消

防
署
で
も
職
員
に
よ
り
除
雪
作

業
を
実
施
し
ま
す
が
、自
宅
前

の
除
雪
を
す
る
際
は
消
火
栓
上

の
除
雪
に
も
ご
協
力
願
い
ま
す
。

問	

消
防
署
消
防
係

☎
３
８
２
ー
３
０
１
９

開
催
期
間　
１
月
８
日（
土
）～

10
日（
月・祝
）

問	

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
５
ー
８
０
２
７
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 Information plaza  ■市役所の代表番号は…☎384－ 2111

水道管の凍結に注意しましょう
　最低気温がマイナス4度以下になると、水道管
の凍結や破裂などの事故が多くなります。風当た
りが強く、屋外に露出しているところや、北側に面
しているところなどの水道管は特に注意が必要で
す。給水設備は個人の財産であり、修理代は自己負
担となります。
凍結を防ぐには
①�夜間や長時間の外出時などは、水抜き栓で水を
抜いておきましょう。
②�発砲スチロールなどの保温材で水道管を覆いま
す。
③�電気熱を利用した凍結防止帯を水道管に巻きつ
けて、ビニールテープで固定します。

水抜き栓とは
　凍結しないように水道管の水を抜くための装置
です。ハンドル式と電動式があり、設置場所は家庭
によりさまざまです。普段から場所と動作の確認
をしておきましょう。
※�水抜き栓を閉めたら、それより下流側にある蛇口
を必ず開けましょう。（大気圧で立ち上がりの水を
落とさないと効果がありません。ただし、復帰させ
たときには忘れずに蛇口を閉めてください。）

凍結してしまったら
●�蛇口の凍結はタオルをかぶせて、上から少しず
つお湯をかけて溶かします。

●�立ち上がり部分の凍結は、外ぶたと中ぶたをは
ずし、管にお湯を少しずつかけて溶かします。メー
ターには、決してお湯をかけないでください。
※�お湯をかけるときは、やけどに注意してください。
水道管が破裂したときは
●�水抜き栓あるいはバルブを閉め、すぐに市指定
給水装置工事事業者へ修繕を依頼してください。
※�お急ぎの場合は、広報なとり「水道修繕当番工事
店」を確認のうえ、当番工事業者にご連絡くだ�
さい。

問 ��水道事業所給配水係　☎724－7138
<凍結作業防止例>

保温材料を巻く
（発泡スチロール、

保温チューブなど）
※	ホームセンターなど
で市販しています。
※	使い古しの毛布や布
でも効果があります。

防水のテープ
で固定
（ビニール
テープなど）

【等話でのグループワーク】 【気付きの共有】【実践発表】

「地域学校協働活動を推進するために」
　11月5日、尚絅学院大学の松田道雄教授を講師に招き、協働本部員・地域コーディネーター・教員・公民
館職員を対象にした研修会を行いました。
　高舘小学校区の地域コーディネーターから「地域と学校と公民館が連携した取組」について、ゆりが丘
公民館の広域連携職員からは「中学校区（那智が丘・ゆりが丘・相互台）を対象にした広域事業」や「協働活
動と公民館」についての実践発表がありました。
　松田教授からは、グループワークにおいて「平等な会話＝等話」という、「短く話して問いかける、会話の
キャッチボール」を繰り返すことで、その場で話題をつくり上げる手法が提案されました。地域、学校、公
民館という様々な立場での「等話」を通して、新たな気付き・ヒントを得ました。

名取市地域学校協働活動 ～学校を核とした地域づくりを目指して～

問 ��生涯学習課　☎724－7173
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市有地の売却
売却物件� 物件①　閖上中央一丁目15番3
� 宅地　142.01㎡
� 物件②　閖上中央一丁目32番3
� 宅地　119.73㎡
売却価格� 物件①　8,620,000円
� 物件②　6,166,000円
申請書の配布・受付　1月4日（火）から2月4日（金）

9：00～17：00（土・日曜日、祝日は除く）
申請場所　�財政課（市役所4階）
売却方法　公開公募抽選方式（あらかじめ売却価格を
示して購入者を募集し、複数の応募があった場合は公
開抽選で当選した人に売却する方法）
公開抽選会　物件①　2月11日(金・祝)10:00～　　物件②　2月11日(金・祝)10:15～
※申請書等は、市ホームページからもダウンロードできます。

問 ��財政課管財係　☎724－7157

閖上中央公園

閖上公民館

閖上大橋

食彩館

復興
公営住宅

復興
公営住宅

塩
釜
亘
理
線

閖上港線

1

2

広報なとり2021年12月号に掲載した記事について、掲載内容に修正がありました。
　修正内容は、下記ホームページ中「令和２年度財務諸表（広報修正版）」をご覧ください。
【修正記事】広報なとり12月号　P10　財政のお知らせ
https://www.city.natori.miyagi.jp/soshiki/soumu/zaisei/node_6490

「名取市空家等対策計画　素案」に関する意見を募集
募集期間　１月7日（金）～28日（金）
計画案閲覧方法
次の①～③のいずれかの方法でご覧ください。
①市ホームページ
②なとりの魅力創生課もしくは総務課で閲覧
③なとりの魅力創生課で配布
募集対象者
市内に在住、通勤または通学の個人および団体等
提出方法
●�なとりの魅力創生課あてに電子メールまたは郵便

で送付するか、窓口へ直接ご提出ください。
●�住所、氏名（団体等の場合は団体名および代表者
名）、電話番号を記入してください。

●意見の提出様式は任意とします。

� 申・問   
 〒９８１－１２９２（住所不要）
� なとりの魅力創生課魅力創生係　
� ☎724－7182

natori-miryoku@city.natori.miyagi.jp

　この事業は、宝くじの社会貢献広報
事業として、宝くじの受託事業収入を
財源として実施しているコミュニティ
助成事業です。
　このたび、一般財団法人自治総合セ
ンターから令和３年度自治宝くじコ
ミュニティ助成を受け、川内町内会で
テーブルや椅子、テントなどを整備し
ました。今後のコミュニティ活動に大
いに役立つことが期待されます。

宝くじ助成でコミュニティ活動の備品の整備をしました

問 �市民協働課　☎724－7183�
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名取市の防災教育!!　～いざというときのために～
第22回  那智が丘小学校
　４年生の総合的な学習の時間では、『地域の防災について
考えよう』の学習に取り組んでいます。地域での災害への備
えや対策、危険箇所や避難所などを知り、防災マップにまと
めることが目的です。
　先日は町探検を行いました。事前に調べた通学路にある
危険箇所を確認した後、那智が丘２丁目公園にある防災倉
庫を見学し、学校にある防災倉庫との違いを学びました。自
主防災会の方から日ごろの取り組みについて話を聞いたほ
か、那智が丘公民館では、地域住民の防災への意識を高める
ために、積極的に避難訓練や防災講座を行っていると、公民
館の方から説明を受けました。夕方５時の音楽は、帰宅時間
の合図だけでなく、緊急時に備えた点検を兼ねていること
を知り、子どもたちは大変驚いていました。
　子どもたちの感想には、「地域の方々が防災についていろ
いろと取り組まれていることを知り、うれしく思いました」
「雨がたくさん降ると土砂崩れの危険な場所があることを
初めて知って驚きました」などがありました。

問 ��学校教育課　☎724－7172

シリーズ

18歳からの消費生活

この契約はクーリング・オフができるかしら？クーリング・オフの書き方がわからない？
など、困ったときは…
●消費者ホットライン　☎188（いやや！）　　●消費生活相談窓口　　☎724－7165

STEP4

　成人になると契約を結ぶかどうかは本人の責任となりますが、断り切れずに契約した取引がクーリング・
オフの対象となるかもしれません。

特定商取引法によるクーリング・オフ制度が
認められている取引内容

取引形態 適用対象 期間

訪問販売 キャッチセールス、アポイントメント
セールス、催眠商法などを含む 8日間

電話勧誘販売 電話勧誘による取引 8日間

特定継続的
役務契約

エステテックサロン・一定の美容
医療・語学教室・学習塾・パソコン
教室・結婚相手紹介サービス

8日間

連鎖販売取引 いわゆるマルチ商法 20日間
業務提供誘因
販売取引 内職・モニター商法など 20日間

訪問購入
店舗以外の場所で、事業者が消費
者から物品を買い取る契約(政令
で指定されたものを除く)

8日間

消費者を守るために生まれた
クーリング・オフ制度 
訪問販売などの一定の取引について消費
者が契約をした後に冷静に考え直す時間
を与え、一定の期間内であれば理由を問
わず無条件で契約を解除できる制度です。

ひとことアドバイス
●�通信販売にはクーリング・オフ制度は
ありません。注意しましょう。

●�クーリング・オフができる取引内容や
期間には決まりがあります。クーリン
グ・オフができない場合もあるので注
意が必要です。
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「未来のまちへチャレンジ！2021なとりこどもファンド」
採択団体活動中！～こどもたちのアイデアが実現しています～

なとりこどもファンド事業への応援のお願い

名取北高等学校　吹奏楽部　「名取市民歌と伝える名取の魅力ＰR動画!!」

　名取北高校吹奏楽部が合唱にも取り組み、市内の魅力ある地
域を撮影した動画に名取市民歌をのせて、ＤＶＤを作製。市内
公共施設等に1月下旬に配布予定です。

宮城県名取北高等学校　奉仕活動部　「なとりアーカイブ～思い出を形に～」

　コロナが長引く中、その場に行った気分を味わってほしい、
思い出を形に残してほしいという思いから「なとりアーカイブ」
というアルバムを作製しています。市内公共施設で配布予定で
す♪

下増田児童センター　子ども実行委員会　「下増田すごろくづくり」

　下増田地区の名所を入れたすごろくを作製しました。す
ごろく大会とすごろくの貸し出しをすることで地域の人
たちと交流する機会を増やし、地域の魅力を楽しく知って
もらいたいです。

なとりこどもファンド事業とは？
　こどもたちが自分たちでアイディアを出して、より魅力的な「まち」を目指して行うまちづく
り活動です。まちづくりの担い手を育成することで、なとりの未来を担う人材の育成を目的とし
ています。
事業提案例� ●自分たちのまちの魅力を伝えたい
� ●自分たちが企画したイベントで地域の人と一緒に盛り上がりたい
� ●住んでいる地域をもっときれいにしたいなど

応援のかたち　その１　「寄付」で応援！
　事業に賛同いただいた皆さんからの寄附金は、１団体につき最大10万円の助成金として、
子ども主体のまちづくり活動に充てられております。名取の未来を支えるこどもたちの活動
に「寄付」という形での応援をお願いします。詳しくは市ホームページ（二次元コード）をご覧
いただくか、お問い合わせください。

応援のかたち　その２　「参加」で応援!!
　事業の運営に参加する「応援スタッフ」を募集します。「子どもたちの活動を応援したい」「事業の運営に
参加してみたい」という思いをお持ちの中学生以上の人は、お問い合わせください。

問 �市民協働課市民協働推進係　☎724－7183　FAX384－9030　 kyodo@city.natori.miyagi.jp

な
と
り

な
と
りこど

も
フ
ァ
ン
ド

こ
ど
も
フ
ァ
ン
ド

未
来
の
ま
ち
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
!

名取市マスコットキャラクター「カーナくん」

↑詳しくは
こちら

聞いて

ください♪

直接書き込んで

自分用にアレンジ

できます☆

12月にすごろく

大会を開催
しました！
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対象者 対象制度 所得判定対象者
学生の人 学生納付特例制度 本人
学生でない人 納付猶予制度 本人、配偶者

※日本年金機構において、所得判定対象者の前年所得で審査します。

～新成人の皆さんへ～　20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、働い
ている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　20歳から60歳までの人が加入します。20歳になると日本年金機構から国民年金加入のお知らせが届
きます。
　国民年金の1カ月あたりの保険料は16,610円です。納付が困難な場合には、納付特例（猶予）制度をご利
用ください。申請により承認を受けた期間の保険料は、10年以内であれば、あとから納めることが可能です。

問 �保険年金課後期高齢者医療・年金係� ☎724－7105
� 仙台南年金事務所� ☎246－5111

新型コロナウイルス感染症の影響による
国民健康保険税・後期高齢者医療保険料の減免について

対象世帯
①、②のいずれかに該当する世帯
①�新型コロナウイルス感染症の影響により、主た
る生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った
世帯
②�新型コロナウイルス感染症の影響により、主た
る生計維持者の収入の減少が見込まれ、次の(1)
～(3)すべてに該当する世帯
主たる生計維持者について
(1)�事業収入、不動産収入、山林収入または給与
収入のいずれかが前年に比べ3割以上減少す
る見込みであること

(2)�前年の合計所得金額が1000万円以下である
こと

(3)�減少することが見込まれる収入に係る所得以
外の前年の合計所得金額が400万円以下で
あること

対象となる保険税(料)
●�令和3年度分の保険税(料)…令和3年4月1日か
ら令和4年3月31日までに納期限が設定されて
いるもの

●�令和2年度分の保険税(料)…令和2年度末に資
格を取得したこと等により、令和3年4月1日から
令和4年3月31日までに納期限が設定されてい
るもの

申請期限　3月31日（木）必着
　必要書類や詳細については、市ホームページを
ご覧いただくか、保険年金課まで問い合わせくだ
さい。
問 ��
●国民健康保険税について
　保険年金課国民健康保険係　　☎724－7104
●後期高齢者医療保険料について
　保険年金課後期高齢者医療・年金係

☎724－7105

「
令
和
４
年
度
各
種
健
康	

診
査
の
調
査
と
申
込
み
」の

回
答
を
お
願
い
し
ま
す

　
４
月
か
ら
市
が
実
施
す
る
各

種
健
康
診
査
に
つ
い
て
、
受
診

の
希
望
を
確
認
す
る
た
め
世
帯

毎
に
調
査
表
を
郵
送
し
ま
し

た
。
回
答
期
限
は
12
月
22
日
で

し
た
が
、
回
答
が
済
ん
で
い
な

い
人
は
回
答
を
お
願
い
し
ま

す
。
な
お
、
受
診
を
希
望
し
な

い
人
も
回
答
用
紙
に
「
×
」
と

記
入
し
回
答
く
だ
さ
い
。

　
調
査
表
が
お
手
元
に
届
い
て

い
な
い
場
合
は
、
保
健
セ
ン

タ
ー
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

※
対
象
は
、
男
性
25
歳
以
上
、

女
性
20
歳
以
上
の
人
で
す
。

※
二
次
元
コ
ー
ド
で
の
申
し
込

み
は
12
月
22
日
で
終
了
し
ま
し

た
。
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

各
種
診
査
の
内
容　
が
ん
検
診

（
乳
・
胃
・
大
腸
・
前
立
腺
・
肺
・

子
宮
）、
結
核
検
診
、
骨
密
度

検
査
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
、

歯
周
病
検
診
、
健
康
診
査

問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６
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募
集
・
催
し

い
ろ
ど
り
な
と
り　
　
　
　

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物

や
水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ

て
、
食
べ
て
地
産
地
消
の
き
っ

か
け
づ
く
り
に
す
る
市
役
所
内

販
売
会
を
毎
月
第
３
水
曜
日
に

開
催
し
て
い
ま
す
。

〈
特
別
企
画
〉自
宅
で
寝
か
せ
る

「
作
り
た
て
生
み
そ
」の
事
前
注

文
を
数
量
限
定
で
受
け
付
け
ま
す
。

日
時　
１
月
19
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

「
は
じ
め
て
の
手
話
教
室
」を

開
講
し
ま
す

日
時　
１
月
28
日（
金
）か
ら
３

月
11
日（
金
）ま
で
の
金
曜
日

（
２
月
11
日（
金
・
祝
）を
除
く

全
６
回
）

午
後
７
時
～
午
後
９
時
ま
で

※
６
回
全
部
の
受
講
が
必
要
で

す
。

会
場　
増
田
公
民
館

内
容　
初
歩
的
な
手
話（
日
常

介
護
認
定
調
査
員（
会
計
年

度
任
用
職
員
）の
募
集

募
集
人
数　
２
人

応
募
資
格　
看
護
師（
准
看
護

師
含
む
）、
保
健
師
、
作
業
療

法
士
、
理
学
療
法
士
、
介
護
支

援
専
門
員
、
社
会
福
祉
士
ま
た

は
介
護
福
祉
士
の
い
ず
れ
か
の

資
格
を
持
っ
て
い
る
人（
令
和

4
年
3
月
31
日
ま
で
に
資
格
取

得
見
込
み
の
人
を
含
み
ま
す
）

勤
務
時
間　
週
29
時
間（
予
定
）

採
用
時
期　
令
和
4
年
4
月
1

日申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、市
販
の
履
歴
書

（
Ａ
４
判
。６
カ
月
以
内
に
撮
影

し
た
顔
写
真
を
貼
っ
た
も
の
）

と
資
格
証
明
書
の
写
し
を
添
え

て
、介
護
長
寿
課
の
窓
口
に
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。申
込
書

は
介
護
長
寿
課
で
配
布
す
る
ほ

か
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
も
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
１
月
７
日（
金
）～

28
日（
金
）午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時

※
土・日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
。

試
験
日　
２
月
８
日（
火
）

て
て・マ
ル
シ
ェ

　
市
内
就
労
系
事
業
所
が
一
同

に
集
ま
り
、菓
子
類
や
野
菜
、手

工
芸
品
な
ど
自
主
製
品
の
市
役

所
内
販
売
会
を
毎
月
第
４
金
曜

日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。障
が

い
を
お
持
ち
の
人
が
手
づ
く
り

し
た
物
が
皆
さ
ま
の
手
へ
届
き

ま
す
よ
う
に
。

日
時　
１
月
28
日（
金
）午
前
11

時
30
分
～
午
後
１
時
30
分

（
※
売
り
切
れ
次
第
終
了
）

場
所　
市
役
所
1
階
市
民
ホ
ー

ル問	

社
会
福
祉
課

	

障
が
い
者
支
援
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
５

教
え
て
！	

	
	

市
民
活
動
専
門
相
談
会

　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・団
体
運
営・

法
人
設
立
・
会
計
・
雇
用
・
I
T

な
ど
の
市
民
活
動
に
関
す
る
さ

ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。

日
時　
１
月
27
日（
木
）

●①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

●②
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45
分

●③
午
後
４
時
～
５
時

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
市
内
で
活
動
す
る
N
P

O
や
市
民
活
動
団
体
な
ど
の
メ

ン
バ
ー
、
市
内
在
住
で
市
民
活

動
に
興
味
の
あ
る
人

定
員　
先
着
３
団
体（
予
約
制
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
１
月
13
日（
木
）

受
付
は
、
火
曜
日
以
外
の
午
前

９
時
30
分
～
午
後
９
時（
日
曜・

祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

申・問	

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
０
８
２
９

ＦＡＸ
３
８
２
ー
０
８
４
１

npo@natori-npocenter.or.jp

の
挨
拶
か
ら
始
め
ま
す
。
全
く

手
話
経
験
が
な
く
て
も
大
丈
夫

で
す
）

申
込
方
法　
１
月
18
日（
火
）ま

で
に
Ｆ
Ａ
Ｘ
、メ
ー
ル
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。な
お
18
歳

未
満
の
人
が
申
込
み
を
す
る
場

合
は
、保
護
者
か
ら
の
同
意
書

も
必
要
で
す
。申
し
込
み
さ
れ

た
人
に
は
市
か
ら
連
絡
し
ま
す
。

申・問	

社
会
福
祉
課

	

障
が
い
者
手
帳
係

☎
７
２
４
ー
７
１
０
７

ＦＡＸ
３
８
４
ー
２
１
０
１

fukushi-techo@
city.

natori.m
iyagi.jp

※
試
験
時
間
は
文
書
で
通
知
。

試
験
内
容　
面
接
試
験

問	

介
護
長
寿
課
介
護
調
整
係

☎
７
２
４
ー
７
１
０
９

警
察
か
ら
の
お
知
ら
せ

●
還
付
金
詐
欺
に
注
意
！

　
自
治
体
職
員
や
銀
行
員
を
名

乗
る
も
の
か
ら「
医
療
費（
保

険
料
）の
還
付
金（
払
戻
金
）が

あ
る
」な
ど
と
電
話
が
あ
り
、

A
T
M
か
ら
送
金
さ
せ
る
還

付
金
詐
欺
が
増
え
て
い
ま
す
。

A
T
M
か
ら
還
付
金
を
受
け

取
る
手
続
き
は
で
き
ま
せ
ん
。

還
付
金
な
ど
に
関
す
る
電
話
が

あ
っ
た
ら
、相
談
し
ま
し
ょ
う
。

●
痴
漢・盗
撮・ス
リ
に
注
意
！

　
初
詣
や
初
売
り
、成
人
式
な

ど
人
が
集
ま
る
場
所
で
は
、混

雑
に
乗
じ
て
犯
罪
が
発
生
す
る

お
そ
れ
が
あ
り
ま
す
。
特
に
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
操
作
に

夢
中
に
な
り
被
害
に
遭
う
ケ
ー

ス
が
多
い
た
め
、
周
囲
に
注
意

を
払
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

●�

冬
道
の
安
全
運
転
１・
２・
３

運
動
展
開
中
！

　
積
雪・
凍
結
に
よ
る
滑
走
事

故
防
止
の
た
め
、い
つ
も
よ
り

余
裕
を
持
っ
た
運
転
を
習
慣
化

し
ま
し
ょ
う
。

●
１
割
の
速
度
を
落
と
し
た
運
転

●
２
倍
の
車
間
距
離
の
保
持

●
３
分
早
め
の
出
発

問	

岩
沼
警
察
署

☎
０
２
２
３
ー
２
２
ー
４
３
４
１
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【参加無料】 翔け！名取の女と男　市民のつどい講演会
日時　1月29日（土）　開場13:00　開演13:30
場所　文化会館中ホール　　　定員　200人
入場料　無料（事前申込制、先着順）
内容　講演会「家族も自分も幸せになる“家事っていいね!”」
　　　　　　　　　　　　　～SDGsと男性の家庭参画～
講師　男の家事教室・カジオス代表　尾上�元彦�氏
新聞やテレビなど各種メディアで活躍するほか、官公庁・企
業などで研修講師を務めている。

申・問   市民協働課男女共同・市民生活係　☎724－7146

【同日開催！】 あつまり　つながる　なとり女性のマルシェ
日時　1月29日（土）10:00～15:00　　会場　文化会館展示ギャラリー
　名取市を拠点に活躍する女性個人事業主が集う「あつまりつながる　なとり女性のマルシェ」。手芸品
やカードリーディングの出店など、小規模ながらアットホームな雰囲気で開催します。

問 ��市民協働課男女共同・市民生活係　☎724－7146

⇒こちらの二次元コード
　からも申込できます！

高
次
脳
機
能
障
害
者
家
族	

交
流
会
を
開
催
し
ま
す

日
時　
1
月
24
日（
月
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
仙
台
保
健
福
祉
事
務
所

（
塩
竃
市
北
浜
四
丁
目
8－15
）

対
象　
高
次
脳
機
能
障
害
者
の

家
族

参
加
費　
無
料

申
込　
1
月
17
日（
月
）ま
で

申・問	

宮
城
県
仙
台
保
健
福
祉

事
務
所�

母
子・障
害
第
二
班

☎
３
６
５
ー
３
１
５
３

令
和
３
年
度
地
域
支
え
合
い

報
告
会
を
開
催
し
ま
す

　
地
域
で
の
つ
な
が
り
づ
く
り
、

支
え
合
い
活
動
に
関
心
の
あ
る

人
は
、参
加
く
だ
さ
い
。

日
時　
１
月
27
日（
木
）午
後
１

時
30
分
～
午
後
４
時（
午
後
１

時
10
分
開
場
）

場
所　
文
化
会
館
中
ホ
ー
ル

内
容　
地
域
支
え
合
い
活
動
発

表（
下
増
田・愛
島・ゆ
り
が
丘・

名
取
が
丘
地
区
か
ら
各
１
団
体
）

入
場
料　
無
料

申
込
期
限　
１
月
14
日（
金
）

申
込
方
法　
電
話

申・問	

名
取
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
３
８
４
ー
６
６
６
９

冬の野鳥観察会参加者募集
　名取トレイルセンターから名取川河口まで歩いて、渡り鳥など冬
の野鳥を観察します。
日時　1月29日（土）9:00～12:00　※小雨・小雪決行（荒天中止）
集合場所・時間
●市役所正面玄関前�9：00（トレイルセンターまで貸切バスで移動）
●トレイルセンター�9:15（現地集合）
対象　小学生以上で、市内に在住または通勤・通学している人
� （小学生は保護者同伴）
定員　20人（先着順）
講師　日本野鳥の会宮城県支部　佐竹�清夫�氏、丹野�輝英�氏
持ち物　防寒着、飲み物、マスク、双眼鏡（あれば）
申込受付　１月５日（水）９:00から

申・問   NPO法人みちのくトレイルクラブ
� （みちのく潮風トレイル�名取トレイルセンター内、火曜・年末年始休）
� ☎398－6181　FAX398－6182　 info@m-tc.org
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 Information plaza  

1月 のイベント案内 申・問  歴史民俗資料館（増田一丁目7－37）
☎�724－7935

開館時間 9：00～17：00 休館日　　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）、年末年始（12月29日から1月3日まで）
※上記によらず、開館・休館とする場合があります。

ミニ埴輪（はにわ）づくり体験

内容　高さ15㎝程のオリジナ
ルミニ埴輪をつくる体験です。
粘土で作った埴輪は乾燥後に
資料館が焼き上げ作業を行い
ますので、約１カ月後に資料館
へ受け取りに来ていただきま
す。当日は持ち帰りできません。
日時　1月16日（日）
� 13：30～15：30
参加料　200円（材料費）
定員　5人
場所　体験学習室
申込方法　1月8日（土）午前9
時から直接または電話で。

　詳しくは、市および資料館HPでご確認ください。
イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。　※参加者本人もしくはご家族のみ受け付けます。
※小学生以下が参加される場合、保護者の同伴が必要です。　※マスク着用、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

資料館HPはこちら⇒

第７回 企画展
『令和２年度発掘調査報告展』
内容　上余田遺跡、舞台上遺
跡、下増田飯塚古墳群を中心
に紹介します。
期間
1月9日（日）～3月27日（日）
観覧　無料

展示解説案内
内容　常設展や企画展につい
て解説をします。
日時　①1月15日（土）
� ②1月22日（土）
� 各回13：30～14：30
参加料　無料
申し込み　不要
集合場所
考古の展示室� 受付前

拓本しおりづくり体験
日時　1月23日（日）①10：00～11：00　
� ②13：30～14：30
参加料　無料　　定員　各回10人
場所　体験学習室
申込方法
1月15日（土）午
前9時から直接
または電話で。　

第４回 名取の歴史講座
内容　「最近の発掘調査成果」
※�演題は変更になる可能性があります。　
日時　1月30日（日）13：30～15：00
参加料　無料　　定員　40人
場所　体験学習室
申込方法　1月22日（土）午前9時から
直接または電話で。
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週末年金相談
日時 8日（土）9:30～16:00
場所 仙台南年金事務所

問 仙台南年金事務所（仙台市太白区
長町南1－3－1）☎246－5111

法律相談
日時 14日（金)・28日（金）10:00～15:00
場所 市民相談室(1階)

問
電話予約制(相談日の前週月曜日
から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

人権相談
日時 13日（木）10:00～15:00
場所 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

消費生活相談

日時 毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00

場所 市民協働課(3階)
問 市民協働課　☎724－7165

農家相談
日時 11日（火）13:30～16:00
場所 農業委員会事務室(5階)�
問 農業委員会事務局　☎724－7154

生活相談
日時 毎週火曜日　10:00～15:00
場所 社会福祉協議会(増田)
問 社会福祉協議会　☎384－6669

身体障がい者相談
日時 20日（木）9:30～12:00
場所 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

知的障がい者相談
日時 18日（火）9:30～12:00
場所 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

就職相談

日時 毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～17:00

場所 地域職業相談室

問 地域職業相談室(増田1－1－15)
☎381－4860

内職相談（情報提供）

日時 毎週月～金曜日※祝日を除く
8:30～17:15

場所 情報提供方法：HPもしくは電話

問
県経済商工観光部
産業人材対策課　☎211－2763
http://www.pref.miyagi.jp/

soshiki/sanzin/itiranhyou.html

家庭児童相談

日時 毎週月～金曜日※祝日を除く
9:00～16:00

場所 家庭児童相談室(1階)
問 家庭児童相談室　☎724－7120

ひとり親・寡婦家庭相談

日時 毎週月～金曜日※祝日を除く
10:00～15:00

場所 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
(岩沼市中央�3－1－18)

問

電話予約制
相談希望日の1週間前の15：30
まで
(☎363－5507)
こども支援課　☎724－7119

定例青少年相談
日時 26日（水）10:00～12:00

場所 仙台法務局名取出張所（３階）
会議室３

問 生涯学習課　☎724－7173

行政書士無料相談
日時 19日（水）13:00～16:00�
場所 市民相談室(1階)
問 宮城県行政書士会　☎261－6768

NPO 相談

日時 毎週月～土曜日※火曜日を除く
9:30～21:00

場所 市民活動支援センター

問 市民活動支援センター
☎382－0829

司法書士無料相談

日時 毎週月曜日※祝日を除く
10:00～16:00

場所 市民相談室(1階)�

問 宮城県司法書士会
☎263－6755

行政相談
日時 21日（金）10:00～15:00
場所 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

マタニティー相談　母子健康手帳交付

日時 毎週月曜日※祝日を除く
13:15～13:45（受付）

場所 保健センター
問 保健センター　☎382－2456

メンタル相談

日時 11日（火）、18日（火）、25日（火）
13:00～17:00

場所 保健センター

問 電話予約制
保健センター　☎382－2456

エイズ相談
日時 毎週月～金曜日　9:00～17:00

場所 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
（匿名相談可）

問 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
☎0223－22－2189

差別や誹謗中傷等でお困りの方の人権相談
日時 毎週月～金曜日　9:30～16:30
場所 電話受付

問 みやぎ新型コロナ人権相談ダイヤル
☎090－1552－1477

ひきこもり・思春期こころの相談
日時 18日（火）13:30～16:30
場所 仙台保健福祉事務所　岩沼支所

問
事前予約制　　　　　　　　
仙台保健福祉事務所　岩沼支所
☎0223－22－2189

抗 HIV 抗体検査

日時 18日（火）9:00～11:00
※�一週間前までに申し込んでください。

場所 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
（匿名相談可）

問 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
☎0223－22－2189

市税の「休日納税相談」

日時 16日（日）
9:00～15:00(受付は14:30まで)

場所 税務課(1階)
※北側入口をご利用ください

問 電話予約制
税務課　☎724－7113

こころの相談
日時 20日（木）13:15～17:15
場所 保健センター

問 電話予約制
保健センター　☎382－2456

生活情報 みんなのファイル１月  

そうだん室 ※子育て相談関係の連絡先は13ページに掲載しています
※「身体障がい者相談」および「知的障がい者相談」の「場所」は今年度は全て社会福祉課内相談室（１階）です
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生活情報 みんなのファイル １月  

水道修繕当番工事店	 受付時間　８：30～17：00

市税などの納期
納期限は１月31日（月）です。

◆市県民税 ４期
◆国民健康保険税 ９期
◆介護保険料 ８期
◆後期高齢者医療保険料 ７期

問い合わせ 	
税務課収納管理係　☎724－7115
介護長寿課介護管理係　☎724－7110
保険年金課後期高齢者医療・年金係　☎724－7105

納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、便利で確実な
「口座振替」をご利用ください。

みんなの図書館

業
者
連
絡
先

�㈱吉川設備� ☎382－2840 �河北アロー設備㈱� ☎384－3022 ㈲小野設備工業� ☎384－3086
�㈱相澤設備� ☎382－3540 �鹿又工業㈱� ☎382－0216 �㈱小泉建設工業� ☎384－5820
�㈱大湧工業� ☎384－5016 �㈲青木設備工業所� ☎384－1330 �㈲引地設備工業� ☎385－0737
�㈱渡辺技工�名取支店� ☎384－2676 �㈱いこい住設� ☎382－2717 �㈿ケンナン� ☎384－5697

今月のピヨピヨおはなしタイム
日時　１月19日（水）10:00～10:20　　 対象 　０歳児とその家族

ミニミニおはなしタイム（１歳～３歳児向け）
日時 　１月６日、13日、20日、27日（いずれも木曜日）10:30～10:50
対象 　1歳～3歳くらいまで

土曜日のおはなし会（３歳以上）
日時 � １月 8日（土）14:00～14:30� スマイル　
� １月22日（土）14:00～14:30� キラキラの会
対象 　概ね3歳以上
※場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要

子ども映画会
日時 　1月９日（日）14:00～　　 場所 　増田公民館講義室
上映作品 　「すみっコぐらし　とびだす絵本とひみつのコ」
定員 　40人　 上映時間 　約60分　※要事前申込

シネマ倶楽部（一般向け）
日時 　1月16日（日）14:00～　　 場所 　増田公民館講義室
上映作品 　「永遠のニシパ　北海道と名付けた男�松浦武四郎」
出演 　松本�潤　深田�恭子�他
定員 　40人　　 上映時間 　約90分
申込方法 　１月4日（火）から図書館に直接、または電話で申し込み。

ナイトライブラリー
「思いを凧にのせて～凧作り活動３０年の歩み～」
　凧作り教室でおなじみの武田堆雄氏が、地域や子ども
たちと一緒に行ってきた凧作り活動の思いを熱く語り
ます。
　凧作りの実演やお年玉として参加者全員にプレゼン
トがあります。
●干支凧　10人（抽選）
●手作り竹とんぼ（参加者全員）
日時 　1月28日（金）19:30～20:30
場所 　カフェコーナー　
ゲスト � 武田�堆雄�氏
参加費 　なとと会員　無料　非会員300円
対象 　一般　　 定員 　40人
申込方法 　１月4日（火）から図書館に直接、または電話
で申し込み。

１月４日（火）から早朝開館を再開します
　「カフェ�モーツァルト�ユリイカ」の営業時間も午前7
時30分からです。朝のひととき、新聞や雑誌を読みなが
ら、コーヒーやモーニングを楽しんでみては
いかがですか？
※貸し出しは午前９時～

消防署からのお知らせ
消防本部　☎ 382－ 0242
消防署　☎ 382－ 3019
テレホンサービス（火災発生時の情報）☎382－0119
HP http://www.fdn119.jp/

【普通救命講習会および普通救命ｅ-ラーニング講習会】
●普通救命講習会� 1月8日（土）9:30～12:30
●普通救命ｅ-ラーニング講習会� 1月16日（日）9:30～11:30
場所　消防本部講堂
詳細は消防本部ホームページをご覧ください。　

申・問 ��消防署救急救助係　☎382－3019（内線430・431）
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図書館 ☎ 382 － 5437

1月の
休館日

11日（火）、17日（月）、24日（月）、26日（水）、
31日（月）
年末年始休館　12月29日（水）～1月3日（月）

開館日
火～金曜日 9:00 ～ 19:00
土・日曜日・祝日 9:00 ～ 18:00
※カフェ・新聞雑誌コーナーのみ 7:30 ～
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生活情報 みんなのファイル１月  

●	下記内容は2021年11月末日現在のものです。主催者の都合により変更となる場合がありますので、詳しくは各主催者までお問い合
わせください。また、主催者の都合により掲載していない催事もあります。

●休館日…1日（土）・2日（日）・3日（月）・4日（火）・18日（火）	　※保守点検日…11日（火）・25日（火）　	●施設予約抽選会…5日（水）

文化会館の催し	  問 ��文化会館　☎384－8900　 HP �http://bunka.natori.or.jp/

主催事業　地域創造大賞受賞記念 仙台フィルハーモニー管弦楽団 シネマコンサート� 大ホール　1月30日（日）開演14:00
映画の中で一度は耳にしたことのある名曲の数々を仙台フィルハーモニー管弦楽団によるフルオーケストラの演奏でお楽しみください！
出演：鈴木	織衛（指揮）　仙台フィルハーモニー管弦楽団
プログラム：「スター・ウォーズ」組曲　「ハリーポッターと賢者の石」組曲より　「風と共に去りぬ」より	タラのテーマ　「ニューシネマパラダイス」より	愛のテー
マ　他（順不同）
チケット：【全席指定】シーパイン友の会／2,000円　一般／2,500円　※未就学児入場不可
プレイガイド：文化会館／名取駅コミュニティプラザ／藤崎／仙台三越／ローソンチケット（Lコード：22767）／
チケットぴあ（Pコード：206-369）／e+（イープラス）　　後援：名取市／名取市教育委員会／一般財団法人地域創造
主催事業　新・名取寄席part9＠文化会館　能と講談で紡ぐ 名取ノ老女� 小ホール　2月26日（土）開演14:00
今回の新・名取寄席part9は能楽と講談のコラボレーション。名取の地に伝わる伝説「名取老女」は復曲能としても再演を重ね、お馴染みとなりました。老女の伝
説をさまざまな角度から楽しく解りやすくお届けします。どうぞお楽しみに！
出演：能：鈴木	啓吾／坂	真太郎　講談：神田	織音　　ゲスト：名取熊野那智神社	宮司　井上	幸太郎
チケット：【全席自由】シーパイン友の会／3,000円　一般／3,500円　学生（大学生以下）／1,500円　※未就学児入場不可　※学生券は文化会館でお求めくだ
さい。
プレイガイド：文化会館／名取駅コミュニティプラザ／藤崎／ローソンチケット（Lコード：21982）／チケットぴあ（Pコード：509-650）

おすすめ公演

使用済み天ぷら油
公民館の回収日程

市民体育館の一般公開	  問 ��市民体育館　☎384－3161

卓球・バドミントン

武道場開放

バウンドテニス・卓球

トレーニング室開放

バレーボール

トレーニング講習

バスケットボール

貸切 市民無料開放日無料講 －

催事名 開催日時 会場 入場 主催とお問い合わせ
アートキャラバンみやぎ�
～宮城圏域ホール連携事業～
オペラ椿姫ハイライト演奏会

8日（土）14:00 中ホール チケットは完売しました
宮城圏域アートキャラバン事業
実行委員会　☎090－8565－1830

（平日9:00～18:00）

名取交響吹奏楽団�2022睦月発表会 10日（月・祝）
14:00 大ホール

全席指定　入場無料（要事前申込）
※�電子チケットにて発券（申込方法など
詳しくは名取交響吹奏楽団ホームペー
ジをご覧ください）

名取交響吹奏楽団
http://n-kyo.net

☎381－5343

福田こうへいコンサートツアー2022
「新春歌い始め」

15日（土）①11:30
②16:00 大ホール

全席指定
S席／7,000円　A席／6,000円�

※未就学児入場不可

tbc東北放送
☎0120－20－0153（㈱ノア）
※平日10:00～17:00

多文化共生について考えませんか？ 15日（土）14:00 小ホール 入場無料　※要事前申込 名取市　☎724－7143

よしもとお笑いライブ2022�
～笑いで福来たる！～in名取 20日（木）19:00 大ホール

全席指定
前売／4,000円　当日／4,500円

※�5歳以上有料、4歳以下膝上無料、ただし、
お席が必要な場合有料。

FANYチケット問合せダイヤル
☎0570－550－100
（10:00～19:00／年中無休）

仮面ライダースーパーライブ2022
23日（日）①10:00

②13:00�
③16:00

大ホール
全席指定

前売・一般／3,800円　当日券／4,000円
※3歳以上有料・2歳以下膝上鑑賞無料

東日本放送企画事業部　☎304－3055
（月～金　10：00～17：00　※祝祭日を
除く）

ブラスアンサンブル“ブリタニア”�
第17回演奏会 23日（日）14:00 中ホール 入場無料 ブラスアンサンブル“ブリタニア”�

☎090－7074－3101

名取市民のつどい 29日（土）13:30 中ホール 全席指定　入場無料
整理券あり（要事前申込）

名取市／翔け名取の女と男実行委員会
☎724－7146（名取市市民協働課）

あつまる�つながる
なとり女性のマルシェ

29日（土）
10:00～15:00 展示ギャラリー 入場無料 フロレゾン

☎080－8219－8918（代表・村上）
地域創造大賞受賞記念
仙台フィルハーモニー管弦楽団
シネマコンサート

30日（日）14:00 大ホール
全席指定　シーパイン友の会／2,000円　

一般／2,500円
※未就学児入場不可

文化会館　☎384－8900

公民館 回収日
閖上・下増田 4日(火)

増田西・名取が丘 17日(月)

※回収時間　10：20～11：00
公民館で3カ月に一度回収します。

　（福）みのり会で回収された廃食油は、
（株）オイルプラントナトリにてBDFへ
精製後、環境保全活動に取り組んでい
る企業等で再利用されています。これは、
地球温暖化対策と、ごみ削減に寄与す
る取組です。また、市内スーパーマーケッ
トでも回収を行っています。

 問 ��クリーン対策課環境保全係
 ☎ 724 － 7159
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広報

なとり防災メール　
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。	

bousai1-entry@natori.e-msg.jp

広報なとりへのご意見募集！
　より市民の皆さまに愛される
広報なとりを目指しています！
「もっと見やすくして欲しい」
「こんな情報も掲載して欲しい」
「こんなことを特集して欲しい」
など、どんなことでも構いませ
んので皆様の声をお待ちして
おります。ご意見はなとりの魅
力創生課国際交流・広報係まで
お寄せください。

Q

わが家のアイドル・
広報クイズ・
ご意見あて先

〒981－1292[住所記入不要]
名取市役所なとりの魅力創生課国際交流・広報係
FAX384－9030
voice@city.natori.miyagi.jp

　3歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子さんの名前（ふりがな）、
性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）を書いて、封書またはメールで送ってください。
メールの場合、480×640ピクセル・解像度200dpi以上のデータを受け付けます。

わが家の
アイドル

CITY ANGLE �シティアングル 広 報 ク イ ズ
Q『名取市みんなの「小松菜・チ
ンゲン菜の美味！減塩料理」コ
ンテスト』のグランプリ受賞作
品は、海鮮風○○○焼き。
　Ⓐたまご		Ⓑめだま		Ⓒお好み　　
前回の正解は、Ⓐでした。応募総
数35人中全員が正解でした。
抽選の結果、次の5人が当選しま
した。おめでとうございます。
◎当選者（敬称略）
海老主武尊、金澤照子、今野和子、
坂井麻美、武田裕美
◎応募方法　正解者の中から、
抽選で5人に500円分の図書
カードをプレゼントします。
クイズの答え、住所、氏名、年齢、
コメント（市や広報への意見・質
問や、日常生活で気づいたこと
など）を書いて送ってください。
コメントは「市民のひろば」で紹
介します。掲載時の匿名やペン
ネームもOKです。（当選発表は
本名で掲載となります）

締め切り 1月4日（火）
※当日消印有効

中
なかやま

山 暖
ののは

花 ちゃん
（平成31年2月）
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 花
は な

奈 ちゃん
（令和3年6月）

従姉妹ができて、少しお姉
さんになりました！

花奈の笑顔で家族は幸せ
いっぱい ��これからもお
花のような笑顔でみんなか
ら愛される女の子になって
ね。

環境を守り未来へつなごう
　10月31日、文化会館で「なとり環境フェス
タ」が開催されました。当日は講師のさかなク
ンから、おさかなクイズや質問コーナーなど
老若男女楽しめる話や近年問題になっている
海洋プラスチックごみについての講演があり
ました。また、展示ブースも多くの人が立ち寄
り大盛況でした。

閖上東地区進出企業立地協定式
　閖上東地区の産業用地に新たな企業が進出
します。11月16日、市役所で協定式が行われ
ました。今回進出するのは、株式会社仙社（仙
台市太白区）と有限会社ティエムサービス（仙台
市宮城野区）の2社です。今後、地域の産業振
興や雇用創出への貢献が期待されます。

手洗いをして感染症対策
　11月29日、市役所で株式会社畑惣商店名
取工場より、「坊っちゃん石鹸」の贈呈が行わ
れました。これは子どもたちのインフルエン
ザや新型コロナウイルス感染症対策に役立て
て欲しいと提供いただいたものです。提供さ
れた480個の石鹸は、市内小中学校や保育所
などへ配布されます。

愛されるふるさとをCMでPR
　12月4日、第20回みやぎふるさとCM大賞
発表審査会（khb東日本放送主催）に参加しま
した。当市の応募作品は入賞には至りません
でしたが、1月3日（月）16：00から、審査会の
様子と宮城県農業高等学校放送部が制作した
CM『名取の魅力再発見！』が放送されますの
で、ぜひご覧ください！

※ このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
　なとりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）までご連絡ください。


