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き
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い
た
だ
き
ま
す
！

　
皆
さ
ん
が「
幸
せ
」だ
と
感
じ
る
瞬
間
は
ど
の
よ
う
な
と
き
で
し
ょ
う
か
。そ
う
尋
ね

る
と
、「
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
た
時
」と
答
え
る
人
は
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
私
た
ち
が
生
き
て
い
く
う
え
で
欠
か
す
こ
と
が
で
き
な
い
食
事
。何
を
食
べ
る
か
も

大
切
で
す
が
、誰
と
食
べ
る
か
と
い
う
と
い
う
こ
と
も
と
て
も
大
切
な
要
素
。

　
近
年
、核
家
族
化
や
共
働
き
家
庭
が
増
加
し
て
お
り
、一
人
で
食
事
を
済
ま
せ
る
と
い

う
人
も
多
く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
名
取
市
に
は
、皆
が
楽
し
く
、お
い
し
い
食
事
を
食
べ
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な
活
動

を
し
て
い
る
団
体
が
あ
り
ま
す
。そ
の
団
体
の
ひ
と
つ「
い
た
だ
き
ま
す
だ
の
会
」の
取

り
組
み
に
焦
点
を
当
て
ま
す
。

髙 橋 和 代 さん　　いただきますだの会　代表

　子育てをしながら通っていた料理教室で手作りの食事や自然食の大切
さを学び、「自身が学んだ食に関する知識を他の人に還元し、被災地支援
をしたい」という思いから、故郷である石巻市で、カフェの店長としてふ
るさとの食をサポートしました。
　平成29年から「いただきますだの会」を発足し、子ども食堂を運営。名
取市で最初の子ども食堂として、子どもたちや地元の人たちに手作りの
食事と笑顔を届けます。
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子
ど
も
た
ち
に
手
作
り
の

料
理
を
食
べ
て
ほ
し
い

　

平
成
29
年
に
発
足
し
た「
い
た

だ
き
ま
す
だ
の
会
」。フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
、子
ど
も
食
堂
な
ど
、食
に

関
わ
る
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

　

代
表
の
髙
橋
さ
ん
が
子
育
て
を

し
て
い
た
と
き
、手
作
り
の
離
乳
食

の
大
切
さ
に
興
味
を
持
ち
、勉
強

会
な
ど
に
出
席
し
て
食
事
に
関
す

る
知
識
を
深
め
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

特
に
関
心
を
持
っ
た
こ
と
は

「
自
然
食
の
良
さ
」
や
「
食
べ
物

が
ど
れ
だ
け
大
切
か
」
と
い
う
こ

と
。
自
分
が
学
ん
だ
こ
と
を
他
の

人
に
還
元
す
る
た
め
、
飲
食
業
に

携
わ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

平
成
26
年
頃
に「
子
ど
も
食
堂
」

と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
を
よ
く
耳
に

す
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
、
友
人

か
ら
「
一
緒
に
子
ど
も
食
堂
を
や

ら
な
い
か
」
と
い
う
誘
い
を
受
け

ま
し
た
。
そ
の
友
人
は
遠
方
に

引
っ
越
し
て
し
ま
っ
た
た
め
、
一

緒
に
子
ど
も
食
堂
を
開
く
と
い
う

こ
と
は
叶
い
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

平
成
29
年
に
現
在
の
メ
ン
バ
ー
と

子
ど
も
食
堂
を
オ
ー
プ
ン
さ
せ
ま

し
た
。

「
で
き
る
こ
と
を
、で
き
る

人
が
、で
き
る
だ
け
す
る
」

　
「
子
ど
も
食
堂
や
フ
ー
ド
パ
ン

ト
リ
ー
に
来
る
人
た
ち
に
喜
ん
で

ほ
し
い
」。髙
橋
さ
ん
は
そ
の
想
い

か
ら
活
動
を
始
め
、活
動
を
支
援

す
る
人
も
多
く
集
ま
り
ま
し
た
。

　

子
ど
も
食
堂
で
は
、
料
理
が
得

意
な
お
母
さ
ん
た
ち
が
腕
を
振
る

い
、
農
家
の
人
た
ち
が
野
菜
な
ど

を
提
供
し
て
く
れ
ま
す
。

　

フ
ー
ド
パ
ン
ト
リ
ー
の
会
場
で

は
、
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
通
園
バ
ッ

グ
の
注
文
を
受
け
て
い
ま
す
。「
ミ

シ
ン
を
持
っ
て
い
な
い
」「
子
ど

も
の
通
園
バ
ッ
グ
を
作
る
時
間
が

な
い
」
と
い
う
家
庭
に
通
園
バ
ッ

グ
を
提
供
し
た
い
と
い
う
想
い
か

ら
、
裁
縫
が
得
意
な
人
が
手
を
挙

げ
た
と
の
こ
と
。

　
「
で
き
る
こ
と
を
、
で
き
る
人

が
、
で
き
る
だ
け
す
る
」
と
い
う

髙
橋
さ
ん
の
考
え
か
ら
、
会
の
雰

囲
気
は
と
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
。

「
欠
席
の
連
絡
は
し
な
く
て
い
い

ん
で
す
。
行
き
た
い
と
思
っ
た
時

に
来
て
く
れ
れ
ば
い
い
」
そ
う
話

す
髙
橋
さ
ん
を
、
た
く
さ
ん
の
メ

ン
バ
ー
が
支
え
ま
す
。

子ども食堂への支援で食品ロス削減に！ 
　世界中で問題になっている食品ロス問題。日本でも問題視されてい
ますが、食品ロス削減に子ども食堂への支援が活用され始めています。
　個人でも、フードドライブなどに食品を寄付することで、捨てられ
てしまう食品が子ども食堂や、フードパントリーに届けられます。
　家庭で眠っている食品などは、フードドライブなどに寄付をお願い
します。

子ども食堂とは
　地域住民やNPO法人などが主体となり、無料または低価格で子ど
もたちに食事を提供するとともに、地域の交流拠点となる場所。子ど
もだけで食事をすることも可能ですが、家族や近所の人と一緒に食
事をすることもでき、あたたかな食事を団らんの中で食べられる食
育の場です。
　民間で自発的に始まった活動で、その取り組みは全国に広がり、
2021年時点で、その数は約6,000箇所にものぼります。
（NPO法人全国こども食堂支援センターむすびえおよび地域ネットワーク調べ）
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５
団
体
が
一
堂
に
会
し
、市
長
と
懇
談
会
を
行
い
ま

し
た
。

髙
橋
さ
ん
と
一
緒
に
子
ど
も
食
堂
を
運
営
す
る
大
友

さ
ん
。腕
に
よ
り
を
か
け
て
調
理
し
ま
す
。

こ
こ
ろ
と
お
な
か
を

い
っ
ぱ
い
に

元
気
カ
レ
ー
食
堂

「
い
た
だ
き
ま
す
だ
」

　

月
に
１
回
、
第
１
日
曜
日
に
開

催
し
て
い
る
元
気
カ
レ
ー
食
堂
。

子
育
て
支
援
、
介
護
支
援
、
孤
食

防
止
な
ど
、
地
域
の
人
た
ち
の
居

場
所
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
食
堂
と
い
う
と
、「
子

ど
も
た
ち
に
栄
養
の
あ
る
食
事
を

提
供
す
る
」
と
い
う
印
象
が
強
い

が
、
元
気
カ
レ
ー
食
堂
は
「
地
域

皆
の
居
場
所
と
し
て
、
親
子
や
近

所
の
人
と
一
緒
に
来
て
、
食
事
を

し
て
欲
し
い
」
と
い
う
想
い
を
一

番
に
運
営
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

店
内
は
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲

気
で
、
客
層
も
幅
広
く
、
子
育
て

世
代
の
方
々
や
、
高
齢
の
方
々
な

ど
が
来
店
し
、
食
事
を
し
て
い
ま

す
。

　

未
就
学
児
は
無
料
で
、
大
人
も

安
価
な
価
格
設
定
。
野
菜
が
ふ
ん

だ
ん
に
使
わ
れ
て
い
て
、
栄
養
バ

ラ
ン
ス
も
良
い
食
事
を
提
供
し
ま

す
。

子
ど
も
食
堂
懇
談
会
で
、

意
見
を
交
換

　

子
ど
も
食
堂
を
実
施
し
て
い
る

団
体
の
状
況
な
ど
を
知
る
機
会
に

す
る
と
と
も
に
、
団
体
同
士
の
情

報
交
換
の
場
と
し
て
、
10
月
４
日

に
子
ど
も
食
堂
を
実
施
し
て
い
る

５
団
体
と
市
の
懇
談
会
が
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

懇
談
会
で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
団

体
が
目
的
と
活
動
状
況
を
報
告
す

る
と
と
も
に
、
工
夫
し
て
い
る
こ

と
や
困
っ
て
い
る
こ
と
を
そ
れ
ぞ

れ
話
し
合
い
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、
思
う
よ

う
な
運
営
が
で
き
な
い
中
、
食
堂

か
ら
お
弁
当
の
配
布
に
切
り
替
え

た
り
、
来
店
客
を
時
間
ご
と
に
入

れ
替
え
る
よ
う
な
案
内
に
し
た

り
、
各
団
体
が
工
夫
を
こ
ら
し
な

が
ら
運
営
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

各
団
体
で
共
通
し
て
い
る
の

は
、
手
作
り
の
食
事
を
提
供
し
た

い
と
い
う
こ
と
。
そ
の
想
い
を
か

な
え
る
た
め
、
コ
ロ
ナ
禍
の
中
、

子
ど
も
食
堂
の
運
営
に
力
を
注
ぎ

ま
す
。

子
ど
も
食
堂
の

協
力
の
輪

　

現
在
５
団
体
あ
る
子
ど
も
食
堂

の
実
施
団
体
で
す
が
、
運
営
を
手

伝
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
の

サ
ポ
ー
ト
が
不
可
欠
で
す
。

　

活
動
に
あ
た
っ
て
は
「
で
き
る

こ
と
を
す
る
」
と
い
う
意
識
が
大

切
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
た
ち
と

協
力
し
な
が
ら
、
や
る
気
と
や
り

が
い
を
持
っ
て
活
動
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。

お
い
し
そ
う
に
カ
レ
ー
を
ほ
お
ば
り
ま
す
。食
べ
盛

り
の
子
ど
も
た
ち
か
ら
は「
お
か
わ
り
！
」の
声
が
。
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※�掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の状況により中止や延期、内容を変更
する場合があります。最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。

02 特集
06 名取人・Friendship with Canada
07 シティアングル
08 令和４年　市制施行記念式典を開催

10 住民税非課税世帯等に対する電力・ガス・
食料品等価格高騰緊急支援給付金

11 秋季火災予防運動
12 児童虐待防止推進月間

CONTENTS

今月の表紙

　いただきますだの会が開催している元気カレー食堂で、カレーを食べる女の子。明るくにぎやかな
店内で、穏やかな食事のひとときを過ごします。私たちが生きていく上で欠かすことができない食事
を、幸せで楽しい時間にすることが、人生を豊かにしていくと考えます。

13 すべての青少年の健やかな成長を願って
14 名取市人事行政運営などの状況
15 令和３年度公営企業決算
16 子育て支援コーナー
17 さわやか健康
18 情報プラザ
34 そうだん室
36 各施設のイベント案内

前
向
き
な
思
考
で

豊
か
な
食
事
を
提
供

　

生
き
て
い
く
上
で
欠
か
す
こ
と

の
で
き
な
い
「
食
」。
手
作
り
の

料
理
で
、
温
か
い
食
卓
を
囲
む
こ

と
は
人
生
を
豊
か
に
し
ま
す
。

　

名
取
市
で
い
ち
早
く
子
ど
も
食

堂
を
実
施
し
た
、
い
た
だ
き
ま
す

だ
の
会
は
、
地
域
の
「
食
」
を
支

え
て
い
ま
す
。
そ
の
活
動
に
は
、

髙
橋
さ
ん
の
「
や
れ
ば
な
ん
と
か

な
る
」「
な
ん
で
も
楽
し
ん
だ
者

勝
ち
」
と
い
う
前
向
き
な
考
え
が

原
動
力
と
な
っ
て
い
ま
す
。  

■

元
気
カ
レ
ー
食
堂
で
提
供
さ
れ
て
い
る
カ
レ
ー
。

野
菜
が
ふ
ん
だ
ん
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

子ども食堂実施団体一覧
子ども食堂名（団体名） 場所 開催日 内容 料金 申込

元気カレー食堂
（いただきますだの会）

元気カレー食堂
増田九丁目7-17

毎月第１日曜日
11:00～13:00

手作りカレーの提供
（要予約）

未就学児：無料
小学生：100円
中・高校生：200円
一般：300円

フードパントリー
増田公民館
増田四丁目7-30

毎月第１日曜日
10:30～11:30

フードパントリー
（要予約） 無料

なとり子ども食堂
（なとり子ども食堂）

増田西老人憩の家
大手町五丁目7-2

毎月第３金曜日
17:00～19:00

手作りお弁当の
テイクアウト
フードパントリー

未就学児：無料
小・中学生：100円
高校生以上：300円

予約不要

ふれあいcafé
（下増田ふれあいの会）

下増田公民館
美田園七丁目22-3

毎月第３水曜日
17:00～18:00

手作りお弁当の
テイクアウト
（要予約）

300円

名取子どもcafé向日葵
（和ごころコミュニケー
ションズ）

増田公民館
増田四丁目7-30

毎月第３土曜日
（または第２土曜日）

フードパントリー
またはお弁当の
テイクアウト
（要予約）

フードパントリー
無料
お弁当配布
子ども：100円
大人：300円

閖上食堂
（チーム閖上大作戦
閖上食堂）

閖上公民館
閖上中央一丁目34

３カ月に１回程度
（次回は12月開催
予定）

手作りの食事を
提供
（当日整理券配布）

高校生まで：無料
一般：300円

当日
整理券
配布
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カナダとの作品交流事業

　これまで中学生海外派遣・受入事業を実施
してきたカナダのスーク市との新たな交流とし
て、今年度は絵画の交流を行っています。
　市内中学校美術部の生徒たちがカーネーショ
ンやメイプル館など、名取を紹介する絵を思い
思いに描き、応募された32点の作品がスーク
市に送られました。
　作品はスーク市と名取市をつなぐ懸け橋と
なります。

問  なとりの魅力創生課国際交流・広報係
　 ☎724－7143

　
「
子
ど
も
や
子
育
て
に
関
わ
る
方
々
を
支
援

す
る
た
め
、地
域
で
つ
な
が
り
、子
育
て
を
す
る

仕
組
み
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
」。

　

柔
ら
か
い
笑
み
で
そ
う
話
す
の
は
、特
定
非

営
利
活
動
法
人
子
育
て
応
援
団
ゆ
う
わ
理
事
長

で
あ
る
齋
藤
勇
介
さ
ん
。

　

同
法
人
は
、市
内
に
あ
る
児
童
セ
ン
タ
ー
や

保
育
所
の
管
理
運
営
、プ
レ
ー
パ
ー
ク（
31
頁
参

照
）や
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

齋
藤
さ
ん
自
身
は
、全
体
の
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

の
ほ
か
、次
世
代
育
成
の
た
め
子
育
て
を
テ
ー

マ
に
講
演
な
ど
を
行
っ
て
い
る
。

　

保
育
士
と
し
て
も
経
験
が
豊
富
で
、子
ど
も

と
向
き
合
う
際
は「
遊
び
」を
大
切
に
し
て
い
る

と
の
こ
と
。子
ど
も
の
主
体
性
や
自
主
性
を
大

事
に
し
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
、指
導
を
し
す

ぎ
な
い
よ
う
心
掛
け
て
い
る
。「
大
き
な
事
故
に

な
ら
な
い
よ
う
配
慮
は
も
ち
ろ
ん
し
ま
す
。で

す
が
、失
敗
で
き
る
環
境
も
大
切
に
す
る
こ
と

で
、子
ど
も
自
身
の
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
も
と

に
、子
ど
も
た
ち
の
生
き
る
力
を
は
ぐ
く
ん
で

い
き
た
い
の
で
す
」。

―
子
育
て
に
悩
む
人
た
ち
を
地
域
で
支
え
支
援

す
る
こ
と
。そ
れ
は
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
の
た
め
。

　
「
将
来
、私
た
ち
の
よ
う
な
団
体
が
必
要
と
さ

れ
な
く
な
る
社
会
が
く
る
と
い
い
で
す
ね
」。そ
う

話
す
齋
藤
さ
ん
は
、今
日
も
す
べ
て
の
子
ど
も
た

ち
の
幸
せ
を
願
い
、各
地
を
奔
走
し
て
い
る
。

「すべての子どもたちの笑顔のために」

特定非営利活動法人　子育て応援団ゆうわ

　理事長　齋 藤 勇 介 さん

第７回

名取人

Friendship
with Canada

応募作品の一部
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CITY
ANGLE  

シティ
アングル  

墓地公園に東日本大震災慰霊のための
彫刻を寄贈いただきました
　１０月７日、市墓地公園にて彫刻の寄贈式が執
り行われました。
　寄贈された彫刻「蘇生」は、震災直後に犠牲者
を供養してまわった静岡県光長寺の貫首である
原井日鳳氏が彫刻家の八木麟太郎氏に作成を
依頼し、１０年近くの歳月をかけて実現したもの
です。寄贈にあたり、原井氏は「震災の記憶が残
るよう、人々が集う場所になってほしい」と思い
を語られました。

名取市サイクルスポーツセンター
利用者３０万人達成！
　令和２年１０月にグランドオープンしたサイクル
スポーツセンターの利用者が、９月４日に累計30
万人を達成しました。
　記念すべき30万人目の利用者には、市長とサ
イクルスポーツセンター長から花束と記念品が
贈呈されました。

閖上復興まつり～絆～が開催されました
　地域コミュニティの醸成と復興支援に感謝の
意を示すため、10月9日に閖上公民館などで開
催されました。
　特設ステージには市内で活動する団体のほか、
復興への元気をくれた多くの団体が県内外から
結集し、会場を盛り上げました。
　震災前の閖上を知るイベントも開催され、来場
者は懐かしさに目を細めていました。

演劇体験ワークショップ～石川裕人の
戯曲の世界～『 セロ弾きのゴーシュ』
　演劇ユニット石川組が提案し、協働提案事業
担い手育成型（入門コース）に採択された事業で、
計６回のワークショップを受講した参加者による
成果発表公演が１０月１日に市文化会館で開催さ
れました。
　観客が一緒に歌や演奏をする演出で、出演者
と観客が一体となり公演を盛り上げました。

7 広報なとり令和４年11. １

※�このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
　なとりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）までご連絡ください。



トピックス

名取市元気高齢者表彰
　市内に5年以上お住まいの満年齢80、85、90、95、100歳の方で、これまで介護の認定を受けたことが
なく、介護保険料の未納がない方で申し出があった方に市長から元気高齢者の表彰を行いました。

（敬称略・順不同）

名取市スポーツ特別功績賞・スポーツ功績賞受賞者
　スポーツの振興に功績のあった方に、市長からスポーツ特別功績賞、市教育委員会からスポーツ功績
賞の授与がありました。（敬称略・順不同）

【増田】
今野八郎
阿部はつみ
佐藤きつ
菊地あき子
上村利枝
原田稔

スポーツ特別功績賞
【全国高等学校野球選手権大会】
佐藤悠斗
森蔵人

スポーツ功績賞
【国民体育大会】
児玉陽輝

【インターハイ】
菊地智与
小原早葵
髙橋柊
菊地ひかり
小野光琉
木川魁理

【小中学生の部】
葛原煌
小倉悠
庄司蔵人

 【増田西】
 遠山はつ
小田島一男
多田光子
今野勲
吉川惇
吉川美子

【名取が丘】
大友武

【館腰】
相澤和子
佐藤イサヲ
金岡律子

【愛島】
松浦勝男

【ゆりが丘】
髙橋キク子
山下哲郎

尾立翔琉
磐井煌世
小堤慶太
鈴木梨愛
野口妃与里
武田莉々果
株木陽真
井村謙太
秋元優
三田慶希
森口雅大
熊田愛留
渡部友里乃
根立妃菜妙
根立莉苑
佐々木悠夏
佐々木晃紀
佐藤美心
相原琉唯斗
鈴木将真
大友陸

荻野一冴

【高校、大学、一般の部】
五十嵐莉奈
高橋洸成
大友香織
瀧口政子
髙橋博子
菊地芽依
神琴美
星明奈
佐藤衣緒理
金子陽葵
及川隆一
佐藤忍
佐瀨眞理
木川太翔
安藤颯太
髙橋丈汰
芦澤友太
土井零音

魚住咲季
吉田勝斗
大江穂乃佳
日高達哉
佐郷維一郎
遠藤晴心
黒田大輔
赤松梨子
菊池百花
石森黎士
鈴木淳吾
島田茉侑
板坂紗花
野村透也
佐々木未来

【指導者】
浅川輝彦

【団体】
名取市立みどり台中学校男子体操部
宮城県名取北高等学校女子弓道部
ＮＳＣ
仙台高等専門学校名取キャンパス男子バスケットボール部
仙台高等専門学校名取キャンパス女子バスケットボール部
仙台高等専門学校名取キャンパスラグビー部
仙台高等専門学校名取キャンパス剣道部（男子）
仙台高等専門学校名取キャンパス硬式テニス部
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Topics

令和４年　市制施行記念式典を開催Topics

01

　「令和4年市制施行記念式典」が10月1日、文化会館で開かれました。
　これまで市勢の発展に貢献された功労者の方々、介護の認定を受けたことがない元気高齢者の方々、
スポーツの振興に功績のあった方々が一堂に会し、皆さんの受賞と本市の誕生をお祝いしました。

名取市功労者表彰
　地方自治の発展、教育・文化の振興、市民福祉の向上などに献身的な活動を続けられ、大きな功績を
おさめられた方々に対して市の表彰条例に基づいて行われるものです。
　多年にわたり市勢発展に寄与された皆さんは次の方々です。（敬称略・順不同）

功労者特別表彰
【交通功労】
大友祐一郎（杉ケ袋）

功労者表彰
【自治功労】
仙台国際空港株式会社（下増田）
西松建設株式会社北日本支社

（仙台市青葉区）

【教育功労】
岩渕俊子（大手町）
大内隆（名取が丘）
板橋廣志（愛島郷）
本郷久子（愛島笠島）

【産業功労】
小島哲夫（増田）
佐竹佳郎（植松）

【統計功労】
堀籠良子（愛島小豆島）

【衛生功労】
丹野尚昭（仙台市泉区）
鈴木祐平（田高）
佐々木隆二（仙台市青葉区）
曽我睦（杉ケ袋）
小林芳江（増田）

【消防功労】
阿部賢一（愛島笠島）
菊地繁夫（高舘川上）
丹野健一（牛野）
清野喜和恵（高舘吉田）
大友幸也（愛島笠島）
郷内剛（愛島小豆島）

【防犯功労】
遠　正敏（閖上西）

【交通功労】
鈴木裕美子（手倉田）
武田晋（高舘吉田）
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トピックス

住民税非課税世帯等に対する電力・ガス・食料品等
価格高騰緊急支援給付金

Topics

02

　国では、電力・ガス・食料品などの価格高騰による負担増を踏まえ、市民の生活・暮らしを支援するため、
令和4年度の住民税非課税世帯等を対象に、価格高騰緊急支援給付金（1世帯あたり5万円）を支給します。
支給対象者
(1)�令和4年9月30日現在、名取市に住所があり、令和4年度の市町村民税均等割が非課税（免除を含む）

の者のみで構成される世帯および生活保護受給世帯の世帯主

(2)�(1)に該当しない世帯のうち、申請時に名取市に住所があり、予期せず令和4年1月～令和4年12月ま
での間に家計が急変し、世帯全員のそれぞれの1年間の所得見込み額が、市町村民税均等割が非課税
に相当する額以下となる世帯の世帯主

※(1)、(2)とも、世帯全員が市町村民税均等割が課税されている人の扶養親族等となる世帯は対象外です。

（参考）市町村民税均等割非課税相当額
①次のいずれかに該当する人で所得金額が次の金額以下の人

所得金額
(参考)給与収入または年金収入のみの場合

給与収入
年金収入

65歳未満の人 65歳以上の人
●未成年者
(平成14年1月3日以降生まれ)�
●障がい者�
●ひとり親�
●寡婦

1,350,000円 2,043,999円 2,166,667円 2,450,000円

同一生計配偶者と扶養親族
(16歳未満の扶養親族を含む)

の合計
所得金額

(参考)給与収入または年金収入のみの場合

給与収入
年金収入

65歳未満の人 65歳以上の人
0人 445,000円 995,000円 1,045,000円 1,545,000円
1人 952,000円 1,502,000円 1,636,001円 2,052,000円
2人 1,297,000円 1,967,999円 2,096,001円 2,397,000円
3人 1,642,000円 2,463,999円 2,556,001円 2,742,000円
4人 1,987,000円 2,955,999円 3,016,001円 3,087,000円
5人 2,332,000円 3,447,999円 3,476,001円 3,476,001円
6人 2,677,000円 3,899,999円 3,936,001円 3,936,001円

申請方法
　(1)のうち、世帯全員が令和4年1月1日現在、名取市に住所がある世帯には、11月中旬より確認書を送
りますので、必要事項を記入し、返送してください。（1）に該当するが確認書が届かない場合は、申請が必
要です。申請書は11月中旬より市ホームページに掲載します。なお、申請書の郵送を希望する場合は、問
い合わせください。
　(2)に該当する世帯は、申請が必要です。申請書は11月中旬より市ホームページに掲載します。なお、申
請書の郵送を希望する場合は、問い合わせください。

申・問  社会福祉課　☎724－7187（価格高騰緊急支援給付金専用）

②所得金額が次の金額以下の人
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住宅防火　いのちを守る10のポイント
4つの習慣
1.寝たばこは絶対にしない、させない。
2.ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
3.こんろを使うときには火のそばを離れない。
4.�コンセントはほこりを清掃し、不要なプラグは抜く。　

6つの対策
5.�火災発生を防ぐために、ストーブやこんろなどは
安全装置が付いた機器を使用する。
6.�住宅用火災警報器を定期的に点検し、10年を目安
に交換する。
7.�部屋を整理整頓し、寝具・衣類・カーテンは防炎品
を使用する。
8.�消火器などを設置し、使い方を確認しておく。
9.�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難
方法を常に確保し、備えておく。
10.�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより地

域ぐるみの防火対策を行う。

Topics

秋季火災予防運動
11月9日（水）～15日（火）の間、秋季火災予防運動が全国一斉に展開されます。

名取市防火ポスター・防火標語が決定しました

「あとでより　今が大事　火の始末」
※市統一防火標語として使用します。

全国統一防火標語 

「お出かけは　マスク戸締り　火の用心」

宝くじ助成で煙体験テントを整備しました
 　一般財団法人自治総合センターから宝くじコ
ニュニティ助成を受け、名取市婦人防火クラブ連
絡協議会で煙体験テントを整備しました。
　煙体験テントは、火災が起きたときの煙の様子
を再現し、煙の怖さや避難方法を体験できるもの
です。

問  名取市消防本部予防課予防係　☎382－0242

火災予防のために、点検をしましょう！
住宅用火災警報器の点検

　本体のボタンを押すか、付属のひもを引
いて点検できます。正常な場合、正常を知ら
せる音声や「ピー・ピー」という警報音が鳴
ります。音声や警告音が鳴らない場合は、故
障、電池切れ、電池接続不良が考えられます。
　火事でもないのに「ピッ・ピッ」という警
報音が何回かする場合は、故障または電池
切れの可能性があります。

住宅用火災警報器は、
10年経過したら
新しく取り替えましょう。

消火器の維持管理の再確認

　消火器の設置場所や使用期限、本体に傷
や腐食がないかなど、この機会に確認をお
願いします。

問  消防本部予防課予防係　☎382－0242（内線310）

Topics

03

Topics

04

	 防火標語の部 防火ポスターの部
最優秀賞　鈴木　美海さん（相互台小５年）	 鈴木　英奈さん（増田小６年）
入　　選　齋藤　佑宇さん（増田小５年）	 平間　世音さん（増田西小６年）
入　　選　門間　柚月さん（増田西小６年）	 髙橋すみれさん（増田西小６年）
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トピックス

児童虐待防止推進月間
児童相談所虐待対応ダイヤル　１８９（いちはやく）

※24時間365日受付
　虐待を受けていると思われる子どもを見つけたときや、子育てに悩んだときはお電話ください。
お住まいの地域の児童相談所につながります。（通話料無料）
　児童相談所では、虐待に関する相談以外にも、こどもの福祉に関わるさまざまな相談に応じています。

児童虐待とは
　児童虐待は子どもの心身（特に脳）に大変深刻な影響を与えるので、早期発見、早期対応が大切です。児
童虐待防止法では、虐待を受けたと思われる児童を発見したものは速やかに、市（名取市家庭児童相談室）
や児童相談所に通告しなければならないと定めています。通告についての秘密は守られます。通告した人
にその虐待について立証責任を負わせるものではありません。また、通告が間違いでも責められることは
ありません。
虐待の種類

子育て公開講座
　発達に課題を抱える子どもの支援についての研修会を開催します。

日時  11月17日（木）開場13:30、開演14:00　　 場所  文化会館中ホール
内容  講演会～気になるこどもの理解と支援　講師：宮城学院女子大学教育学部　教授　梅田真理　氏

※参加希望の人は事前にこども支援課に連絡の上、来場ください。また、託児が必要な人は事前にお知らせください。

問  こども支援課家庭児童係　☎724－7120

Topics

05

Topics

06

問  こども支援課家庭児童相談室　☎724－7120

身体的虐待 なぐる、ける、激しくゆさぶる、火傷を負わせる、おぼれさせる、意図的に子ども
を病気にさせる、戸外に締め出すなど

性的虐待 子どもに性的な行為やいたずらをする、性器や性交をみせる、ポルノグラフィー
の被写体になることや性に関するビデオを観ることを強要するなど

心理的虐待 言葉によるおどし、脅迫、兄弟間の差別的扱い、甘えてきても無視するなどの拒
否的な態度、子どもの前で配偶者やその他の家族に暴力を振るうなど（面前DV）

ネグレクト
（保護の怠惰、拒否）

家に閉じ込める、食事を与えない、衣類や下着などを長時間ひどく不潔なままに
する、おむつを替えない、病気やけがをしても病院に連れて行かない、子どもの
意思に反して学校に行かせない、自動車内や家に置き去りにする、同居人による
虐待を放置するなど

　市では、全国と同様、子どもの目の前で夫婦や家族の争いをするいわゆる面前DVで、警察から児童
相談所に通告されるケースが増えています。
　市家庭児童相談室では、子どもや家庭生活全般の相談を受け付けています。
　秘密は守られます。安心して相談ください。
相談時間  平日9:00～16:00　　 相談方法  電話・来所・訪問

しつけでもダメ！
体罰は虐待です
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Topics

すべての青少年の健やかな成長を願って
　次代を担う青少年が、豊かな個性と能力を培い非行に陥ることなく、心身ともに健やかに成長すること
は、社会全体の願いです。
　青少年の健全育成のためには、地域でも子供たちを温かく見守り、ときには注意すること、有害な情報
から子供たちを守ることなど、より多くの人々がさまざまな地域活動に関わることが大きな力となります。

街頭巡回指導員が巡回します
　小・中学生の春・夏・冬休み期間を中心に、街頭巡回青少年指導員（小・中学校教諭）と各地区の青少年健
全育成推進員による巡回指導を実施しています。
　主な巡回場所は、ゲームセンターやカラオケ店、コンビニやスーパーマーケットなどです。
　大型店舗である「イオンモール名取」の巡回指導は、地域の各団体の協力で随時実施しています。

それぞれの「家庭の日」を大切にしましょう
　市では、昭和43年に毎月第3日曜日を「家庭の日」と定めました。
　その後、家庭環境や社会環境も大きく変わりましたが、家庭は私たちの生活の基盤であり、家族の心の
よりどころでもあります。
　家族そろっての食事、親子の会話など、家族と過ごす大切な時間を持ちませんか。
●感じよう家族の気持ち	 家族だからこそ、表情や態度でお互いの気持ちを感じることができます。
●伝えよう互いの思い	 日ごろから、家族で気軽に話し合えるような雰囲気づくりに努めましょう。
●広めよう地域とのふれあい	 家族で地域活動に参加し、地域の皆さんとふれあうことは、社会性を身
	 につけるよい機会となります。

ひとりで悩まず　まず相談！
　今年7月、市内の小・中学生全員に、青少年相談カードを配布しました。
「悩んだとき、困ったときは、ひとりで悩まず、まず相談！」
　ご家族や地域の皆さんからも、お子さんたちへ声掛けをお願いします。

「定例青少年相談」のご案内
　友達のこと、学校や家庭での生活などで悩みをもつ児童生徒・保護者を対象に、青少年相談員が無料で
相談に応じ、助言・支援を行います。
　秘密は厳守します。お気軽に相談ください。
対面相談
相談日  主に毎月第2・第4水曜日　10:00～12:00

（※毎月広報なとり「そうだん室」に相談日が掲載されますのでご確認ください）
会場  仙台法務局名取出張所3階　会議室3	 （増田字柳田570－2）
申込方法 	①「生涯学習課生涯学習・青少年係」に電話で申し込み
	 ②相談日当日、会場で直接申し込み
	 （※予約状況により待ち時間が発生する場合があります）
Ｅメール相談
　右記の二次元コードからアクセスし、受付フォームに入力して送信してください。
　内容を確認後、回答をＥメールで返信します。
（※回答までに概ね1週間かかります。緊急の場合は、対面相談を利用ください。）

申・問  生涯学習課 生涯学習・青少年係　☎724－7173　FAX 384－9690

Topics
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トピックス

（3）ラスパイレス指数の状況
※1「ラスパイレス指数」とは、国家公務員

の給与水準を100とした場合の地方公
務員の給与水準を示す指数です。

2�「類似団体平均」とは、人口規模、産業
構造が類似している団体のラスパイ
レス指数を単純平均したものです。

1.　職員数の状況～年齢別職員構成～ 令和4年4月1日現在

区 分 20歳
未満

20歳
～

23歳

24歳
～

27歳

28歳
～

31歳

32歳
～

35歳

36歳
～

39歳

40歳
～

43歳

44歳
～

47歳

48歳
～

51歳

52歳
～

55歳

56歳
～

59歳
60歳
以上 計

職員数 9人 53人 68人 54人 56人 48人 52人 59人 98人 46人 74人 7人 624人

（4）職員の平均年齢・平均給料月額および平均給与月額の状況 令和4年4月1日現在

区 分 一　般　行　政　職 技　能　労　務　職
平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

名取市 40.6歳 300,440円 381,224円 55.6歳 330,156円 360,737円
宮城県 42.1歳 317,441円 434,314円 53.0歳 310,391円 359,500円

※一般行政職とは、本庁および出先機関で一般事務に従事する職員です。

（5）特別職の報酬等の状況 令和4年4月1日現在
区 分 給 料 月 額 等 期 末 手 当

給
料

市 長
副市長
教育長

975,000円
788,000円
658,000円

（令和3年度支給割合）　　　
3.35月分

報
酬

議 長
副議長
議　員

504,000円
420,000円
395,000円

3.35月分

退
職
手
当

市 長
副市長
教育長

（算定方式）	 （支給時期）
給料月額×在職月数×0.44	 任期毎
給料月額×在職月数×0.26	 任期毎
給料月額×在職月数×0.21	 任期毎

2.　職員の給与
（1）令和4年度職員給与費の状況（普通会計予算）

職員数
（A）

給 与 額 一人当たり
給与費

（ B/A ）給　料 職員手当 期末・
勤勉手当 計（B）

599人 千円
2,179,018

千円
567,840

千円
880,076

千円
3,626,934

千円
6,055

※1 職員手当には退職手当を含みません。
　2 給与費は当初予算に計上された額です。
　3 会計年度任用職員は含みません。

（2）令和3年度人件費の状況（普通会計決算）

住民基本
台帳人口

歳出額
（A） 実質収支 人件費

（B）
人件
費率

（B/A）

（参考）
2年度の
人件費率

R4.3.31
79,439人

千円
42,160,306

千円
1,030,276

千円
5,580,253

％
13.2

％
10.2

※�人件費には、特別職に支給される給与・報酬と、
　事業費支弁に係る人件費を含みます。

100

95

90
名取市

（H28）
95.2

（H28）
98.5

（H28）
99.1

（R3）
96.0

（R3）
98.2

（R3）
98.8

類似団体
平均

全国
市平均

名取市人事行政運営などの状況
　令和3年度における人事行政の運営状況を下記のとおり公表します。

Topics

08

※�「名取市人事行政運営等の状況」の
詳細は、市ホームページでご覧い
ただけます。
問  総務課職員係　☎724－7142
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その他収入
31,760万円

13.2％

加入金
6,427万円

2.7％

受託工事収益
254万円

0.1％

水道事業会計　収益的収支内訳グラフ
収入（計240,544万円）

支出（計182,792万円）

人件費
13,788万円

7.5％

その他事業費用
49,836万円

27.2％

減価償却費
50,534万円

27.7％

企業債利息
542万円

0.3％

水道料金
202,103万円

84.0％

受水費
68,092万円

37.3％ 

企業債年度末現在高の推移
年度 企業債残高 対前年度増減

水道
事業
会計

元年度 2億754万円 △1億1,799万円
2年度 1億5,422万円 △5,332万円
3年度 9,881万円 △5,541万円

下水道
事業等
会 計

元年度 151億8,331万円 △9億1,070万円
2年度 139億388万円 △12億7,943万円
3年度 127億1,689万円 △11億8,699万円

供 給 単 価 255.73円

給 水 原 価 201.89円

差 引 53.84円
（供給単価）
�収入となる水道料金1㎥当
たりの単価

（給水原価）
支出となる水道水量1㎥当
たりの原価

使用料単価 171.01円

汚水処理原価 161.77円

差 引 9.24円
（使用料単価）
�収入となる有収水量1㎥当
たりの単価

（汚水処理原価）
支出となる汚水処理1㎥当
たりの原価 一般会計

補助金
18,558万円
5.2%

その他の収入
178,244万円
49.9%

一般会計負担金
26,561万円
7.4%

下水道事業等会計　収益的収支内訳グラフ
収入（計357,353万円）

支出（計358,318万円）
流域下水道維持
管理負担金
36,624万円
10.2% その他の支出

139,186万円
38.8%

人件費
6,871万円
1.9%

企業債利息
21,369万円
6.0%

下水道使用料
133,990万円
37.5%

減価償却費
154,268万円
43.1%

水道事業会計決算状況
【収益的収支】　水道料金などによる収入
や維持管理経費などの支出を中心とした
営業活動の収支5億7,752万円の純利益
となりました。

【資本的収支】　負担金などによる収入や
水道施設の改良・新しい施設をつくるた
めの支出では、配水管の布設替え、改良工
事、企業債の償還などを行い、5億4,976
万円の不足額がでましたが、建設改良積

下水道事業等会計決算状況
　市では、「公共下水道」と「農業集落排水」
の2つの下水道事業を行っており、その
中で大きな割合を占める公共下水道につ
いては、市内人口に占める年度末現在の
普及率は93.2%となりました。

【収益的収支】　収益的収支は、令和2年
度に続き震災で被災した施設の除却に伴
い収支ともその他が多額となり、また、支
出では企業債の支払利息などが減少した

立金、減債積立金等により補てんしました。
　供給単価と給水原価の差は53円84銭で黒字の要因になりま
した。

問  水道事業所水道総務係　☎724ー7136

ものの、965万円の純損失となり、令和3年度繰越欠損金（累積
赤字）は、40億1,556万円となりました。

【資本的収支】　資本的収支は、建設改良等の事業費が減少した
ことで、支出額は対前年度32.5%の減となる18億7,338万円
となりました。なお、過去の投資活動の財源として調達した企
業債の償還金は14億1,399万円となっており、年度末残高は
127億1,689万円に減少しています。
　公共下水道の使用料単価と汚水処理原価との差は9円24銭、
経費回収率は105.71%となりました。

問  下水道課下水道総務係　☎724ー7131

水道事業会計 下水道事業等会計
収益的収支
（税抜き）

資本的収支
(税込み）

収益的収支
（税抜き）

資本的収支
(税込み）

収入額 24億
544万円 2,547万円

35億
7,353万円

5億
1,232万円

支出額 18億
2,792万円

5億
7,523万円

35億
8,318万円

18億
7,338万円

差　引 5億
7,752万円

△5億
4,976万円

△
965万円

△13億
6,106万円
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子育て支援コーナー 子育て支援コーナー

各施設では子育て相談を行っています。

日 ❶平日10：00～15：00　❷❸❹❺平日9：00～17：00　❻開館日10：00～17：00　

日  …日時　受  …受付　内  …内容　場  …場所　申  …申し込み　料…料金　対  …対象　定  …定員　講  …講師　休  …休館日　問  …問い合わせ

子育て相談

❶高舘あおぞら保育園
  問 ☎381－2031（10:00～16:00）

⑤那智が丘児童センター
問 ☎090－2849－2051（9:00～17:00）

②下増田児童センター
 問 ☎724－7978（9:00～17:00）

⑥名取市子育て支援拠点施設 c
こ こ い る
ocoI’ll

問 ☎281－8172（10:00～17:00）

子育てサロン「りんご組」
　親子でゆったりと自由に遊んで過ごせるお部屋があ
ります。自然豊かな園庭や広いホールでのびのびと
遊ぶこともできますよ♪
　お子さんの遊びを見守りながら子育てトークを楽し
みましょう！
※予約制ではなく自由に来園できます。（定員6組）
日  平日の10:00～12:00、14:30～16:00

（ランチタイムは当面の間お休みします）

子育てひろば「ぴよぴよハウスinなちがおか」
日  平日の9:00～17:00
秋のリトルガーデン
　苗植え＆薪ストーブとお茶を楽しみます。
日  11月10日(木)10：30～11：15（雨天：11日（金））
申  10月27日(木)10：00～　定  8組
なちプラDEゴー　乗り物の持参OK!(必ず記名してね)
日  11月17日(木)10：00～11：15　申  なし　
リフレッシュヨーガ
日  11月24日(木)10：30～11：15
申  11月9日(水)10：00～　定  8組

子育てひろば「ぴよぴよハウス㏌しもますだ」
　木のぬくもりが感じられ、親子でゆったり過ごせ
るところです。
オマチマンコンサート
　幼稚園、保育園の子どもたちとのコンサート活動
を中心に、日本全国そして世界中を軽々と飛び回っ
ている「オマチマン」「ツマチマン」と一緒に楽しい親
子の時間を過ごしましょう！
日  11月14日(月) 10：30～11：30　場  ホール
対  未就学児親子　受  当日10：10～(先着15組)

③本郷小規模保育所
問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）

④増田児童センター 
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

子育てひろば「きららルーム」
日  月～土曜日　9:00～12:00、	14:30～17:00
ニコニコピクチャー　テーマ「クリスマス」
日  11月8日(火)10：00～11：00 
遊びの広場「きららタイム」
日  11月17日(木)10：00～11：00
受  11月7日(月)～11日(金)　定  5組

「11月　お誕生会」　日  11月22日(火)10：00～11：00
受  11月14日(月)～18日(金)　定  5組
ポップコーンタイム　日  11月24日(木)10：00～
受  11月14日(月)～18日(金)　 定  5組

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
日  平日の9：00～17：00

「パパママお楽しみDAY」
　祝日に広場を特別開放します。そらとぶクレヨンさ　
んによる楽しいコンサートを開催します。
　製作コーナーでは「アロマミストスプレー」製作もで
きます。
日  11月23日(祝・水)9：45～12：00　
申  11月1日(火)10：00～18日(金)17：00まで
定  15組　料  300円(材料代)

休  水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
「ぱぱサンデー」

日  11月20日(日) 1４：30～15：00　 
対  未就学児のお子さんとパパ(ママの参加もOK)
場  ふれあいひろば　料  無料　定  なし(直接会場へ)

「welcome baby! プレパパ・ママ講座」
　夫婦円満で子育てするコツ、一緒に考えてみませんか？
日  11月13日(日)10：30～12：00　申  10月30日(日)～
場  尚絅学院大学地域連携交流プラザ(cocoI’ll隣)
対  第1子妊娠中のプレパパ・ママ　定  8組
講  東北福祉大学教授・助産師　塩野悦子氏

名取市子育て応援
サイト  eなとりっこ

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談などを日々、

行っています。イベントなどで時間や場所に変更がある場合があります。初めて利用する際は、電話でご確認ください。

※�感染症の状況により、日程が変更または中止になる場合があります。また、37・5度以上の発熱がある場合、利用はご遠慮ください。
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Health

さわやか健康

Health

さわやか健康

⇒子育てアプリ
　なとりっこ

3か月児健康診査 ★

対  R4年7月生	
日  11月15日（火）・22日（火）

1歳8か月児健康診査 ★

対  R3年3月生
日  11月10日(木）・17日（木）

2歳6か月児歯科健康診査 ★

対  R2年5月生
日  11月24日（木）・30日（水）

BCG（結核）予防接種を受けましょう

対  生後3～11か月の乳児　日  11月24日（木）9：30～10：30
持  母子健康手帳、予診票

7か月児相談

対  R4年4月生
日  11月8日（火）
●13:00～13：15
増田、相互台、那智が丘、
みどり台、ゆりが丘

●14：15～14：30
増田西、名取が丘、閖上、
下増田、高舘、館腰、愛島

対  R4年5月生
日  12月13日（火）
●13:00～13：15
増田、増田西、名取が丘、閖上

●14：15～14：30
下増田、館腰、愛島、高舘、
相互台、那智が丘、みどり台、
ゆりが丘

持  母子健康手帳、バスタオル　※個別通知はしません。

3歳6か月児健康診査 ★

対  H31年5月生
日  11月9日（水）・16日（水）

★詳細は個別通知します。

　睡眠中に1回以上排尿のために起きなければな
らない症状を夜間頻尿といいます。加齢とともに
頻度が高くなり、日常生活に支障度の高い症状で、
高齢者の転倒の主な原因となっています。夜間頻
尿を有する高齢者では、骨折により入院する危険
度は2倍になります。
　夜間頻尿の原因は様々で、原因によって治療法
は異なります。まずは原因をはっきりさせること
がとても重要です。
　原因は、1）夜間多尿、2）膀胱畜尿障害、3）睡眠障
害の3つに分けられます。
1）一日の水分摂取量が多いと夜間尿量も多くな
ります。そうでなくても夜間のみ尿量が多くなる
こともあります。65歳以上では、夜間尿量が一日
尿量の33%以上となる場合がこれに当たります。
原因には、寝る前の水分の過剰摂取、薬剤性、ホル

モンバランスの乱れ、高血圧や心不全、腎機能障害
などの内科の病気によるもの、睡眠時無呼吸症候群、
運動不足などがあります。
2）膀胱が過敏になって尿が少量しか溜まってい
ないのにも関わらず尿意を感じてしまったり、膀
胱が勝手に収縮してしまったりする場合です。過
活動膀胱と言われる症状で、そのほかの原因とし
て男性では前立腺肥大症、女性では骨盤臓器脱な
どがあり、その他間質性膀胱炎などがあります。
3）眠りが浅くてすぐ目が覚めてしまうために、目
が覚めるごとに気になってトイレに行くものです。
　毎回、排尿した時刻とコップなどで測定した一
回の排尿量を日記のように記録すると（排尿日誌
と言います）、おおよその原因を知ることができる
でしょう。治療については、次の機会にお話しした
いと思います。

宮城県立がんセンター
泌尿器科　　川 村 貞 文

No.562
夜間頻尿の原因健康のしおり

日  …日時　内  …内容　場  …場所　対  …対象　
持  …持ち物　問  …問い合わせ

休日夜間急患センター
　土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療を行
います
問  下余田字鹿島74－3　☎384－0001

休日歯科当番医
3日（木・祝）	なとり駅前歯科クリニック	☎382－3343

6日（日）	 ささき歯科	 ☎383－8849

13日（日）	 いけだ歯科クリニック	 ☎383－6480

20日（日）	 山田歯科医院（岩沼市）	 ☎0223－22－3229

23日（水・祝）	美田園歯科	 ☎343－8721

	27日（日）	 鳥羽歯科医院（岩沼市）	 ☎0223－23－5005
問  保健センター　☎382－2456

献血にご協力を（11月実施分）
日  ①20日（日）、26日（土）10:00～11:45、13:00～16:30
	 ②3日（木・祝）9：00～11：45、13：00～15：00
場  ①イオンモール名取　②名取秋まつり（保健センター）
問  保健センター　☎382－2456

お子さんの健康診査など
問  保健センター　☎382－2456　場  保健センター　※駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。

◇宮城県立がんセンターのホームページ◇
http://www.miyagi-pho.jp/mcc/i
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く
ら
し
・
制
度

In
f

o
r

m
a

t
io

n
 

 
p

l
a

z
a  

問
…
問
い
合
わ
せ

申
…
申
し
込
み

…
メ
ー
ル

…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
役
所
の
代
表
番
号
は
☎
3
8
4
︱
2
1
1
1

情
報
プ
ラ
ザ

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用

い
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。当
日
は
、

防
災
行
政
無
線
、防
災
ラ
ジ
オ
、な

と
り
防
災
メ
ー
ル
な
ど
か
ら
情
報

が
伝
達
さ
れ
ま
す
。

日
時　
11
月
16
日（
水
）

午
前
11
時
頃

問	

防
災
安
全
課
防
災
係

☎
７
２
４
ー
７
１
６
６

１
１
９
番
通
報

　
Ｎ
Ｔ
Ｔ
交
換
機
の
メ
ン
テ
ナ
ン

ス
作
業
が
行
わ
れ
る
た
め
、10
月

28
日（
金
）午
前
１
時
10
分
か
ら
午

前
１
時
25
分
の
う
ち
、約
３
分
間

ほ
ど
１
１
９
番
通
報
が
繋
が
り
に

く
く
な
り
ま
す
の
で
、ご
注
意
く

だ
さ
い
。

問	

消
防
本
部

	

警
防
課
通
信
指
令
係

☎
３
８
２
ー
３
０
１
９

高
齢
者
お
よ
び
中
学
３
年
生

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接

種
費
用　

全
額
助
成

【
高
齢
者
】

　
広
報
な
と
り
10
月
１
日
号
で
高

齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
自
己
負
担
金
は
原
則
１
，５
０

０
円
と
お
知
ら
せ
し
て
い
ま
し
た

が
、高
齢
者
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種
費
用
を
全
額
助
成
し
ま
す
。

そ
の
他
詳
し
く
は
、広
報
な
と
り

10
月
１
日
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
中
学
３
年
生
】

対
象

①
中
学
３
年
生（
平
成
19
年
４
月

２
日
～
平
成
20
年
４
月
１
日
生
）

②
原
発
避
難
者
特
例
法
に
基
づ
く

指
定
市
町
村
に
住
民
登
録
し
た
ま

ま
、名
取
市
に
居
住
す
る
こ
と
を

届
け
出
し
て
い
る
①
に
該
当
す
る

人
。

　
詳
し
く
は
中
学
校
を
通
し
て
配

布
し
た
通
知（
予
診
票
も
含
む
）を

ご
覧
く
だ
さ
い
。（
市
外
中
学
校

に
通
う
人
に
は
個
別
に
送
付
し
て

い
ま
す
。）

問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６

健
康
診
査（
追
加
健
診
）実
施
中

　
令
和
４
年
度
の
健
康
診
査
を
受

け
ら
れ
な
か
っ
た
人
に
、
日
程
を

追
加
し
て
健
診
を
行
い
ま
す
。

●
集
団
健
診（
予
約
不
要
）

日
程　
11
月
19
日（
土
）～
21
日（
月
）

場
所　
市
民
体
育
館

※
ス
リ
ッ
パ
、
外
靴
を
入
れ
る
袋

を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

●
個
別
健
診（
要
予
約
）　

日
程　
11
月
1
日（
火
）～
30
日（
水
）

場
所　
市
内
指
定
医
療
機
関

※
詳
細
は
、広
報
な
と
り
10
月
号
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ

さ
い
。

９
月
５
日
以
降
に
転
入
し
た
人
・

市
国
保
に
加
入
し
た
人
へ

　
受
診
の
申
し
込
み
が
ま
だ
の
人

や
受
診
票
が
届
い
て
い
な
い
人

は
、
保
健
セ
ン
タ
ー
ま
で
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
受
診
票
の
発
行
・
再

発
行
の
最
終
締
め
切
り
は
11
月
14

日（
月
）で
す
。

問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６　

	

保
険
年
金
課

☎
７
２
４
ー
７
１
０
４

歯
周
病
検
診

期
間　
11
月
30
日(

水)

ま
で

場
所　
名
取
市
・
岩
沼
市
・
亘
理

町
・
山
元
町
指
定
歯
科
医
院

対
象　
40
、
50
、
60
、
70
歳
の
人

(

令
和
５
年
４
月
１
日
時
点)

内
容　
問
診
、
歯
周
病
検
査
、
歯

科
保
健
指
導

検
診
料　
５
０
０
円

※
受
診
票
を
対
象
者
全
員
に
5
月

に
送
付
し
て
い
ま
す
。
再
交
付
ま

た
は
転
入
し
た
対
象
者
は
ご
連
絡

く
だ
さ
い

問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６ 市ホームページ

18広報なとり令和４年11. １



ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
使
用

　
ま
き
ス
ト
ー
ブ
の
使
用
に
あ
た

り
、
煙
や
臭
い
の
苦
情
が
寄
せ
ら

れ
て
い
ま
す
。
使
用
時
は
、
十
分

に
乾
燥
し
た
ま
き
を
使
用
す
る
な

ど
、
正
し
く
安
全
な
取
り
扱
い
を

お
願
い
し
ま
す
。

問	

ク
リ
ー
ン
対
策
課
環
境
保
全
係

☎
７
２
４
ー
７
１
５
９

　

申
請
要
件
や
添
付
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問	

ク
リ
ー
ン
対
策
課
環
境
保
全
係

☎
７
２
４
ー
７
１
５
９

傷
病
手
当
金
の

支
給
対
象
期
間　

延
長

対
象　

国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
う
ち
、
給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
被
用
者
で
、
新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
ま
た
は

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
た
め
働

く
こ
と
が
で
き
ず
、
そ
の
期
間
が

３
日
間
を
超
え
る
人

対
象
期
間　
令
和
２
年
１
月
１
日

か
ら
令
和
４
年
12
月
31
日
の
間
で

労
務
で
き
な
い
期
間

申
請
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
い
た
だ
く
か
、
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
感
染
拡
大
防
止
の
た

め
、郵
送
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

郵
送
先 

〒
９
８
１
ー
１
２
９
２

［
住
所
不
要
］
保
険
年
金
課

問	

保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
７
２
４
ー
７
１
０
４

	

後
期
高
齢
者
医
療
・
年
金
係

☎
７
２
４
ー
７
１
０
５

	

宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療

	

広
域
連
合☎

２
６
６
ー
１
０
２
１

障
害
者
検
診

　
身
体
機
能
の
低
下
を
早
期
に
発

見
し
、
二
次
障
害
の
予
防
、
生
活

機
能
の
維
持
・
改
善
の
た
め
、
検

診
を
行
っ
て
い
ま
す
。

対
象　
在
宅
で
身
体
障
害
者
手
帳

を
お
持
ち
の
18
歳
以
上
の
人

費
用　
無
料

内
容　
問
診
、計
測（
筋
力
・
関
節

の
動
き
・
移
動
機
能
な
ど
）、医
療

相
談
、生
活
面
の
ア
ド
バ
イ
ス

実
施
日　
11
月
30
日（
水
）、
12
月

7
日（
水
）

会
場　
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

支
援
セ
ン
タ
ー（
美
田
園
二
丁
目

１
ー
４
）

※
予
約
制
・
先
着
順

申・問	
県
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

	
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
７
８
４
ー
３
５
９
２

み
み
サ
ポ
サ
ロ
ン

　
聞
こ
え
な
い
人
や
聞
こ
え
に
く

い
人
、そ
の
家
族
、興
味
が
あ
る
人

な
ど
、誰
で
も
参
加
で
き
る
サ
ロ

ン
で
す
。

日
時　
11
月
14
日（
月
）

午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

会
場　
市
役
所
６
階
第
２
会
議
室

内
容　
講
話「
ゴ
ミ
に
し
な
い

で
！
循
環
型
社
会
」、サ
イ
コ
ロ

ト
ー
ク

※
手
話
通
訳・要
約
筆
記（
文
字
通

訳
）が
つ
き
ま
す
。

※
個
別
相
談
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま

す
。お
気
軽
に
お
声
が
け
く
だ
さ
い
。

問	

県
聴
覚
障
害
者
情
報

	

セ
ン
タ
ー（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎
３
９
３
ー
５
５
０
１

ＦＡＸ
３
９
３
ー
５
５
０
２

info@
m

im
isuppo-m

iyagi.org

仙
塩
広
域
都
市
計
画
の

変
更
説
明
会

内
容　
都
市
施
設（
下
水
道
）の
変

更
に
つ
い
て

日
時
・
場
所　
11
月
10
日（
木
）

午
後
６
時
～
・
市
役
所
６
階
第
１

会
議
室

問	

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係

☎
７
２
４
ー
７
１
２
２

住
宅
用
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー

等
設
備
導
入
費
用　

補
助

対
象　
市
内
の
居
住
す
る
住
宅
に

対
し
、
令
和
４
年
７
月
１
日
か
ら

12
月
31
日
の
期
間
中
に
次
に
掲
げ

る
再
エ
ネ
設
備
を
設
置
し
た
人
、

ま
た
は
再
エ
ネ
設
備
付
き
住
宅
を

購
入
し
た
人

対
象
機
器
お
よ
び
補
助
金
額

●
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
４
万
円

●
定
置
用
蓄
電
池
６
万
円

●�

家
庭
用
燃
料
電
池（
エ
ネ
フ
ァ
ー

ム
）12
万
円

※
た
だ
し
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
は
定
置
用
蓄
電
池
を
同
時
に
設

置
し
た
場
合
の
み
対
象
。

受
付
期
間　
令
和
４
年
11
月
15
日

か
ら
令
和
５
年
１
月
５
日

　

申
請
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
に

よ
り
補
助
を
行
い
ま
す
。

市ホームページ
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農
業
委
員
会
委
員・
農
地
利
用

最
適
化
推
進
委
員　

欠
員
募
集

　

詳
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
ま
た
は
農
業
委
員
会
事
務

局
備
え
付
け
の
募
集
要
領
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

【
農
業
委
員
会
委
員
】

募
集
人
数　
1
人（
市
内
全
域
担
当
）

任
期　
任
命
の
日
か
ら
令
和
６
年

６
月
９
日
ま
で

身
分　
市
特
別
職
の
非
常
勤
職
員

報
酬　
月
額
３
１
，１
０
０
円

【
農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
】

募
集
人
数　
１
人（
愛
島
・
高
舘

地
区
担
当
）

任
期　
委
嘱
の
日
か
ら
令
和
６
年

６
月
９
日
ま
で

身
分　
市
特
別
職
の
非
常
勤
職
員

報
酬　
月
額
２
６
，０
０
０
円

募
集
期
間　
11
月
１
日（
火
）～
30

日（
水
）　
期
限
内
必
着

注
意
事
項　
両
方
の
委
員
に
応
募

で
き
ま
す
が
、
兼
職
は
で
き
ま
せ

ん
。
ま
た
、
次
に
該
当
す
る
人
は

応
募
で
き
ま
せ
ん
。

●
破
産
手
続
開
始
の
決
定
を
受
け

て
復
権
を
得
な
い
者

●
禁
固
以
上
の
刑
に
処
せ
ら
れ
、

そ
の
執
行
を
終
わ
る
ま
で
ま
た
は

そ
の
執
行
を
受
け
る
こ
と
が
な
く

な
る
ま
で
の
者

問	

農
業
委
員
会
事
務
局

☎
７
２
４
ー
７
１
５
４

農
村
婦
人
の
家

令
和
５
年
度
使
用
予
約
受
付

予
約
方
法　
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の

「
予
約
申
請
書
」
に
、
必
要
事
項

を
記
入
し
、
農
林
水
産
課
ま
で
郵

送
ま
た
は
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

電
話
で
の
申
し
込
み
は
受
け
付
け

て
い
ま
せ
ん
。

予
約
受
付
期
間　
11
月
４
日(

金)

～
18
日（
金
）

予
約
抽
選　
複
数
の
グ
ル
ー
プ
が

同
じ
日
に
使
用
を
希
望
し
た
場
合

は
抽
選
を
行
い
ま
す
。
抽
選
の

有
無
は
、
申
込
者
全
員
に
後
日
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問	

農
林
水
産
課
園
芸
林
業
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
６

ご
み
減
量
等
推
進
協
議
会

市
民
代
表
委
員　

募
集

　
減
量
化・資
源
化
を
推
進
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
協
議
会
で
、ご

み
減
量・リ
サ
イ
ク
ル
推
進
に
向
け

て
実
効
あ
る
方
策
を
検
討
し
、実

践
し
て
い
く
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

主
な
活
動
内
容

●�

リ
サ
イ
ク
ル
品
展
示
な
ど
の
催

し
の
企
画
・
開
催

●�

リ
サ
イ
ク
ル
施
設
見
学
会
の
実
施

●�

情
報
誌
「
ご
み
ダ
イ
エ
ッ
ト
通

信
」
の
作
成
・
発
行

任
期　
２
年

募
集
人
数　
15
人
程
度

応
募
資
格　
市
内
在
住
の
18
歳
以

上
の
人
で
、
年
５
回
程
度
会
議
に

出
席
で
き
る
人

応
募
方
法　
ク
リ
ー
ン
対
策
課
の

窓
口
へ
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
電

話
ま
た
は
メ
ー
ル
で
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。
応
募
要
領
を
お
渡
し

し
ま
す
。

応
募
締
切　
11
月
15
日（
火
）

問	�

ご
み
減
量
等
推
進
協
議
会

	

事
務
局（
市
役
所
５
階

	

北
ク
リ
ー
ン
対
策
課
内
）

☎
７
２
４
ー
７
１
６
１

kuritai@
city.natori.m

iyagi.jp　
　
　

区
長
の
異
動

　
次
の
行
政
区
の
区
長
に
異
動
が
あ

り
ま
し
た（
11
月
１
日
就
任
）。

地
区　
増
田
西

行
政
区　
小
山
西

氏
名　
菅
野　
五
十
三

問	

総
務
課
総
務
係

☎
７
２
４
ー
７
１
４
１

生
理
用
品
の
無
償
配
布

対
象　
生
活
困
窮
な
ど
に
よ
り
生

理
用
品
の
購
入
が
困
難
な
女
性

配
布
物
品　

生
理
用
ナ
プ
キ
ン

（
26
枚
入
り
）一
人
１
パ
ッ
ク（
代

理
受
け
取
り
可
）

配
布
場
所　
市
役
所
１
階
社
会
福

祉
課
窓
口
、
保
健
セ
ン
タ
ー
、
各

公
民
館

配
布
時
間　
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時
15
分（
祝
日
を
除
く
）

配
布
方
法

●�

配
布
場
所
で
職
員
に
声
掛
け

●�

職
員
に
専
用
カ
ー
ド
を
提
示

●�

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
表
示
し
た

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
な
ど
を
提
示

※
紙
袋
に
入
れ
て
、
職
員
が
配
布

し
ま
す
。

※
本
人
証
明
な
ど
の
提
示
は
不
要

で
す
。氏
名
や
住
所
な
ど
の
個
人

情
報
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問	�

社
会
福
祉
課
保
護
係

　
☎
７
２
４
ー
７
１
０
８

市ホームページ

クリーン対策課
メールアドレス
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市有地の売り払い

申請書の配布・受付
11月1日（火）から30日（水）9：00～17：00
（土曜日、日曜日、祝日は除く）
申請場所　市役所4階　財政課
売却方法　一般競争入札方式
（あらかじめ決めた最低売却価格以上で最も高い価格
を付けた人が購入）
※�申請書などは、市ホームページからもダウンロード
できます。

問  総務部財政課　☎724－7157

閖上中央公園

閖上公民館

閖上大橋

食彩館

復興
公営住宅

復興
公営住宅

塩
釜
亘
理
線

閖上港線

1

2

売却物件 最低売却価格 入札日
物件①　閖上中央一丁目12番2（宅地 150.01㎡） 8,506,000円 12月8日（木）10:00～
物件②　閖上中央二丁目7番2（宅地 252.56㎡） 14,070,000円 12月8日（木）10:10～

　新型コロナウイルス感染症に伴う生活不安・
ストレスなどからDVの増加・深刻化が懸念さ
れています。また、家庭内のDVは子どもにとっ
てトラウマ（心的外傷）が生じる可能性が高く、
子どもに対する虐待が同時に行われている場合
があります。
　「これってDVかな?」「今すぐパートナーから
逃れたい」「子どものことも心配」など、どんな相
談も気軽にご連絡ください。
●DV相談ナビ(内閣府)　☎#8

は れ れ ば

008　
・DV相談プラス　☎0120－2

つ な ぐ

79－8
は や く

89
  24時間受付
・チャット相談　12:00～22:00受付　　　　　　
・メール相談　　24時間受付　

●�宮城県女性センター（宮城県配偶者暴力相談
センター）　☎256－0965
（月～金曜）　8:30～17:00受付
●みやぎ夜間・休日DVほっとライン
☎725―3660
毎週木・土曜　17:30～21:00受付

（祝日・年末年始を除く）
毎週日曜　13:00～17:00受付

（祝日・年末年始を除く）

●女性の人権ホットライン（仙台法務局）
☎0570－070－810（全国共通）
（月～金曜）　8:30～17:15受付
●宮城県警察本部（性犯罪相談電話）
☎#8103　24時間受付　　

●警察相談電話（困りごと・悩みごと）
☎#9110　24時間受付

●NPO法人　ハーティ仙台
　DVやデートDV、夫や彼氏との関係、性暴
力被害、親子や友人関係など、女性の様々な悩
みに関する相談を女性相談員が電話で対応を
します。相談料は無料です。
☎274－1885
（月～金曜）13:30～16:30
（火曜）18:30～21:00
●児童相談所虐待対応ダイヤル
☎1

いちはやく

89　24時間受付
●こども支援課家庭児童相談室　　
☎724－7120
（月～金曜）9:00～16:00

あなたは一人ではありません
まずは相談してください
秘密は守られます

配偶者やパートナーからの暴力に悩んでいませんか
一人で悩まず相談しましょう
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「女性の人権ホットライン」強化週間

女性に対する暴力をなくす運動

第32回  増田中学校
　増田中学校では、毎年地震に関する避難訓練を実施しています。今
回は授業中に強い直下型地震が発生したという想定で行いました。
　事前に、訓練の目的として「発災時には自ら命を守る行動をとるこ
と」「周囲の状況を確認して互いに助け合うこと」「階段や出入口付近
の混雑が危険なこと」を確認しました。
　訓練の放送後，すぐに机の下で身を守り、その後、校庭に避難。集合
後、生徒代表による感想発表、校長先生の講評を行い、最後に地区ご
とのメンバー確認を行いました。
　子どもたちの感想を紹介します。「まずは自分の身を守ることが大
切だと改めて思った」「本当の地震の時に慌てず安全に避難できるよ
うにしたい」「余震のある訓練は初めてだったが，落ち着いて行動で
きた」
　引き続き、子どもたちの防災意識を高めていきたいと思います。

名取市の防災教育!!　～いざというときのために～シリーズ

問  学校教育課　☎724－7172

　仙台法務局および県人権擁護委員連合会では、11月18日(金)から24日（木）までの7日間を全国
一斉「女性の人権ホットライン」強化週間と定め、時間を延長して、相談電話を開設します。
　夫やパートナーからの暴力（DV）やストーカー行為、職場などでのハラスメント、家族間での問題
など、さまざまな人権問題について、人権擁護委員が電話相談に応じます。
　相談は無料で、予約は不要です。秘密は固く守ります。
開設時間　11月18日（金）～11月24日（木）　平日　8：30～19：00　土日祝日　10：00～17：00
電話番号　0570－070－810（全国共通ナビダイヤル）

問  仙台法務局人権擁護部　☎225－5743

　国では、女性に対する暴力の問題に関する取組みを一層強化し、女性の人権の尊重のための意識啓
発や教育の充実を図ることを目的として、毎年11月12日から25日まで「女性に対する暴力をなく
す運動」を展開しています。
　今年度のテーマは「性暴力を、なくそう」です。
　性暴力の一例として、AV出演被害・JKビジネス・レイプドラッグ・酔わせて性的行為を強要・SNS
を利用した性被害・セクシュアルハラスメント・痴漢…など、同意のない性的行為はすべて性暴力です!
　性暴力をなくし、だれもが安心して暮らせる地域をつくりましょう。

【相談窓口】
●けやきホットライン（性暴力被害相談支援センター宮城）
　☎0120－556－460（県内専用フリーダイヤル）
相談受付日時　月～金　10：00～20：00　土　10：00～16：00(祝日、年末年始を除く)
●ホットライン　♯8891（はやくワンストップ）　全国共通ダイヤル（24時間365日対応）
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マイナンバーカード申請期限　令和4年12月末
マイナポイント申込期限　令和5年2月末
※�マイナンバーカードの交付は、申請から1ヶ月程度の時間を要します。
　カード取得後にマイナポイントの申し込みとなります。

※�マイナポイントの有効期限などは、対象キャッシュレス決済サービス検索の詳細ペー
ジで確認するか、決済サービスに直接問い合わせください。

　マイナポイントの詳しい手続き方法は
	 で検索 ⇒

マイナポイントの付与対象となる
マイナンバーカード申請期限延長

マイナポイントの
申し込み

マイナポイントの
取得、利用※

マイナンバーカード
を取得

お
問
合
せ
先

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料） ☎ 0120－ 95－ 0178
受付時間：平日9：30～20：00 土日祝9：30～17：30

マイナンバーカードの取得について　市民課市民係　☎ 724－ 7100

マイナポイントの制度について　政策企画課政策係　☎ 383－ 6237

マイナンバーカード
取得方法

キャッシュレス決済
サービス検索

令和4年12月末まで！ 令和5年2月末まで！

マイナポイント受け取りまでの流れ

よく分かる！マイナポイント取得ナビ

おかしいな・困ったなと思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
●消費者ホットライン　☎188　　●消費生活相談窓口　☎724－7165

【事例1】広告のコースを希望したが、高額コースに…
　「ひげ脱毛が月額約1,000円」という広告を見て、エステサロンでそのコースを希望
したのに50万円のコースを勧められた。契約したが、支払っていくことが難しい。
【事例2】体験後に強引に契約を迫られ…
　脱毛エステの体験に行き、担当者から強引に契約を勧められた。「信販会社からハガ
キが届いた時に解約すれば費用無しで解約できる」と言われ契約してしまった。ハガ
キが届いたので、エステ店に連絡すると、「クーリング・オフ期間が過ぎているため、解
約には手数料がかかる」と言われた。担当者の説明と違う。

●�クリニックの広告には「誤認させる恐れのあるビフォーアフター写真」「費用を強調
した広告」などのＮＧ表現があることを知っておきましょう

●�施術前にリスクや副作用を確認し、医師から十分に説明を受けて検討しましょう
●�「お金がない」なら、「契約しない」ときっぱり断りましょう

消費者教育推進大使
名取市マスコット

カーナくん

名取市マスコット
キャラクター
「カーナくん」

消費生活
トピックス 男性も増加！脱毛エステのトラブル

トラブルに遭わないためのポイント
その場で
契約・施術をしないでね！
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社会保険料（国民年金保険料）控除証明書
　国民年金保険料は、所得税および住民税の申告で全額が社会保険料控除の対象です。本年中に国民
年金保険料を納付した人には、表のとおり日本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）控除証明
書」が送付されます。

●�令和4年中に納めた保険料であれば、過去の年度分の保険料や追納された保険料も控除の対象と
なります。

●自身の保険料だけでなく、家族の国民年金保険料を納付した場合も控除が受けられます。
●控除証明書の再発行を希望の場合は、ねんきん加入者ダイヤルまたは年金事務所へ問い合わせください。
	 問 	保険年金課後期高齢者医療・年金係	 ☎724－7105
		  ねんきん加入者ダイヤル	 ☎0570－003－004
		  仙台南年金事務所	 ☎246－5111

発送時期 対象者
令和4年10月下旬から
11月上旬にかけて順次発送

令和4年1月1日から9月30日までの間に国民年金保険料を納付し
た人

令和5年2月上旬 令和4年10月1日から12月31日までの間に今年初めて国民年金保
険料を納付した人

　焼却ごみは岩沼東部環境センターで処理をしていますが、施設で処理しきれない量が搬入され、処
理できない分は他の団体に委託し焼却処分しています。
　施設に搬入される焼却ごみの中には、「プラスチックごみ」や「紙ごみ」などリサイクルできるもの
が多く含まれています。
　「リサイクル（15分別）とごみ（2分別）の出し方」を確認し、ごみの減量と分別に協力をお願いします。

ごみの減量・分別に協力ください

プラスチック製容器包装類 紙製容器包装類

プラスチック製のお菓子の袋や食品トレイなど、
商品や製品を梱包する袋や容器

紙マークのついていないトイレットペーパー
などの紙芯やカレンダー、封筒など
（金属やフィルムなどは取り除いてください） 

リサイクル活動推進事業奨励金事業
（集団回収支援） 生ごみ堆肥化容器購入費補助制度

　市では、子ども会や町内会などの地域団体が
市域活動の一環として、新聞、雑誌、アルミ缶な
どの資源物を資源回収業者に売買した場合、回
収量に応じて１kg当たり3円の奨励金を交付し
ています。

　市では、生ごみの堆肥化によるリサイクルを
促進するため、生ごみ堆肥化容器（電気式、非電
気式）を市内指定店舗で購入する場合、1台当
たり35,000円を限度に補助金を交付してい
ます。（補助率は2分の１）

問  クリーン対策課クリーン対策係　☎724－7161
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な
と
り

な
と
りこど

も
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こ
ど
も
フ
ァ
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ド

未
来
の
ま
ち
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
!

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」

未来のまちへチャレンジ！2022なとりこどもファンド
採択団体紹介！　～こどもたちのアイデアが実現しています～

下増田児童センター　子ども実行委員会
【活動テーマ】
児童センターゲーム大会
　下増田児童センターのこどもたちで企画し
たゲーム大会を実施します。各児童センター
を会場にそれぞれゲームを行い、競うことで
交流を深めます。10月から毎月ゲームを実施
しています。ぜひ挑戦してください！　

農業経営者クラブ　NewBreadの研究開発
【活動テーマ】
天然酵母パンを名取から世界へ
　名取産の食品を使用した天然酵母をつくり、
その酵母からパンをつくります。つくったパ
ンを県内のベーカリーで販売したり、パンコ
ンテストに出品し、名取産酵母のパンを多く
の人に知ってもらいたいという活動です。

問  市民協働課市民協働推進係　☎724－7183

なとりこども
ファンドに

ついてはこちら！

　令和元年度に名取市協働提案事業の採択を受けた「名取が丘やってみ隊」事業を令和3年度に実施
しました。
　この事業は、名取が丘の地域住民の防災意識を高めるとともに地域の歴史を知ることで、名取が丘
の良さを再発見してほしいという思いから提案採択されたものです。
　昨年11月にまち歩きを実施し、防災や古墳などの歴史について学びました。まち歩きには、30人
の応募があり、隊員も含め50人で、世代間交流を深めながら歩きました。また、名取が丘の古墳と危
険箇所などをまとめたマップを作成し、名取が丘地区に全戸配布しました。

名取市協働提案採択事業
団体名：名取が丘やってみ隊！　　事業名：名取が丘やってみ隊

　まちづくりの第一歩は、こうなったら“いいな”と思う、「思い」や「気づき」から始まります。
　事業の相談会や説明会を随時行っておりますので、お気軽にご相談ください。

問  市民協働課市民協働推進係　☎724－7183

協
働
提
案

　
　

  

事
業

協
働
提
案

　
　

  

事
業

名取市

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」

作成した
マップはこちら
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医
療
・
介
護
連
携
支
援
セ
ン
タ
ー
だ
よ
り

　名取市医療・介護連携支援センターは市より委託を受け、名取市医師会が運営しています。
在宅医療や介護についての情報をお届けします。

�　認知症初期集中支援チーム　おれんじサポートなとりを紹介します。
　日本は超高齢化社会になり、65歳以上の約4人に1人が認知症の症状があるといわれています。
　認知症に対しての早めの対応が重要で、その役割を担うのが、「おれんじサポートなとり」です。
　家族の様子が気になるけれど、どこに相談したらいいかわからないときや、相談できる特定
の主治医がいないときなど、ご相談ください。

認知症初期集中支援チーム　おれんじサポートなとり　

次回も皆さまの役に立つ情報をお届けします。

おれんじサポートなとり　とは？

　市の委託を受けた医療・介護の認知症専門チーム
です。認知症専門医、看護師、作業療法士、介護支援
専門員が認知症の早期対応を支援します。

早期発見・診断・対応が大切　認知症かな？と思ったら各地域の地域包括支援センターまで相
談ください。

対象となる人は？

　市在住の40歳以上の在宅者で、以
下のいずれかに該当する人とその家
族が対象です。

活動内容

　相談は地域包括支援センターで受け付けます。必
要時、チーム員が訪問し、認知症の人や疑いのある人、
家族の話を聞き、認知症の治療が受けられるよう受
診支援などを行います。また、介護サービスを紹介
するなど、認知症があっても暮らしやすくなるお手
伝いをします。

名取東地域包括支援センター
担当地区  増田、閖上、下増田
☎784－0850（下余田字鹿島86－5）

名取南地域包括支援センター
担当地区  名取が丘、館腰
☎399－7570（名取が丘4－17－7）

名取西地域包括支援センター
担当地区  高舘、ゆりが丘、相互台、那智が丘
☎386－7225（高舘熊野堂字岩口下1－2）

名取中部地域包括支援センター
担当地区  増田西、愛島
☎796－1503（大手町4－13－4）

第９回

認知症の
診断を受けて
いない人　

医療・介護サービス
を利用していない人　
中断している人

　11月22日から、市に婚姻届・出生届を提出された人に記念のカードをお贈り
します。市特産のカーネーションをイメージして、障がい者就労施設の皆さんが
手作りした、あたたかみのあるカードに仕上がっています。
※�11月22日は例年婚姻届を提出する人が多いため、届書の事前審査をお勧めしていま
す。また、窓口が混み合うことが予想されるので、時間に余裕を持って来庁ください。

婚姻届・出生届記念カード

記念日付印

問  市民課市民係　☎724－7101

いい夫婦の日

11月22日～

開始日　11月22日（火）8：30～
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令和５・６年度亘理名取共立衛生処理組合競争入札参加申込受付

令和５・６年度競争入札参加資格審査申請受付

区分　（1）工事（2）建設コンサルタント等（3）物
品購入・その他
受付期間　12月1日（木）から16日（金）まで
※郵送による受付のみとなります。申請方法な
どについては、申請要領をご確認ください。
宛先　〒989－2421
宮城県岩沼市下野郷字新藤曽根1－1
亘理名取共立衛生処理組合　総務課　行

※�封筒には、「競争入札参加申込書在中」と記載
して下さい。

資格有効期間　令和5年4月1日から令和7年3
月31日まで
※�申請要領および提出書類の様式などは、当組
合事務局で配布のほか、ホームページからダ
ウンロードできます。

名取市地域学校協働活動 ～学校を核とした地域づくりを目指して～

　那智が丘小学校区では、安全確保のため校外学習の引率にボランティアが協力しています。学校の
先生だけでは目が届きづらい子供たちの行動を見守ることができ、安心して体験活動を行うことが
できました。
　館腰小学校区では、防災教育の市民団体「閖上かもめ」の指導の下、防災教室が行われました。災害
から身を守る合言葉や、けがをした人を担架の代わりに毛布で運ぶ方法を教えてもらいました。
　ゆりが丘小学校区を始め多くの学校では、家庭科の裁縫指導の補助を行っています。上手に縫う方
法の他にも、調子が悪くなったミシンの調整や、間違って縫ってしまった部分をほどく手伝いなど大
活躍です。

【館腰小学校区：防災教室】【那智が丘小学校区：校外学習見守り】 【ゆりが丘小学校区：ミシン補助】

問   生涯学習課　☎724－7173

シリーズ

　令和5・6年度に市が実施する競争入札への参
加希望者の申請受付を行います。
現在、入札参加資格を持っている場合も、令和5
年3月末で有効期限が切れますので、新たに申
請が必要です。
区分　①工事　②建設コンサルタント等業務　
③物品・役務（学校給食の食材は除く）　④経常
建設共同企業体（単体企業との同時登録は不可）
受付期間　令和4年12月1日（木）から令和5年
1月13日（金）
※令和5年1月13日（金）消印分まで有効。封筒に

「入札参加資格申請書在中」と表記してください。
受付方法　郵送のみ
※�個別の受付状況に関する質問についてはお答
えできません。不配時に備え、書留などの配達
記録が確認できる方法をご利用ください。

資格有効期限　令和5年4月1日から令和7年3
月31日までの2年間
※�申請要領は、市のホームページからご覧くだ
さい。

申・問  〒981－1292（住所記入不要）
財政課契約係　☎724－7156

問  亘理名取共立衛生処理組合総務課　☎0223－22－1717　FAX0223－22－2793
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募
集
・
催
し

ひ
と
り
親
家
庭
等
就
職
・

転
職
支
援
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
11
月
20
日（
日
）

午
前
９
時
～
正
午　
　
　
　
　
　

会
場　
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー

対
象　
宮
城
県
在
住
の
ひ
と
り
親

家
庭
の
親
ま
た
は
寡
婦

定
員    

10
人

参
加
費　
無
料

託
児　
無
料　
３
歳
以
上
小
学
３

年
生
ま
で

申
込
期
限　
11
月
18
日（
金
）

午
後
４
時　
　

申
込
方
法　
電
話
ま
た
は
F
A
X

に
講
座
名
・
住
所
・
氏
名
・
電
話
番

号
・
託
児
の
有
無（
年
齢
）を
記
入

し
て
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

子
育
て
支
援
講
演
会

　
日
々
の
育
児
に
迷
っ
た
り
悩
ん

だ
り
…
。
子
育
て
の
ヒ
ン
ト
満
載

の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

内
容　
„
楽
し
い
子
育
て
と
は
＂

講
師　
東
北
学
院
大
学
教
授

平
野　
幹
雄　
氏

日
時　
11
月
26
日（
土
）

午
前
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
文
化
会
館
小
ホ
ー
ル

申
込
方
法

①
電
子
申
請（
左
記
の
二
次
元
コ
ー

ド
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

②
電
話（
こ
ど
も
支
援
課・
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー・コ
コ
イ
ル
）

託
児　
託
児
が
必
要
な
人
は
事
前

に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

申・問	�

こ
ど
も
支
援
課

	

子
育
て
支
援
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
１

申・問	
�（

公
財
）宮
城
県
母
子
福
祉

連
合
会（
宮
城
県
母
子・父

子
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
）

〒
９
８
３
ー
０
８
３
２ 

仙
台
市

宮
城
野
区
安
養
寺
３
ー
７
ー
３　

☎・ＦＡＸ
２
５
６
ー
６
５
１
２

第
25
回
名
取
市

小
学
生
ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
大
会

開
催
日
時　
令
和
５
年
２
月
26
日

（
日
）午
前
８
時
30
分
～
午
後
３
時

（
予
定
）

開
催
場
所　
市
民
体
育
館

参
加
資
格　
市
内
の
小
学
生

参
加
料　
無
料

種
目　
各
部
17
人
以
内
で
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。全
種
目
常
時
出
場

選
手
は
12
人
で
す
。

①
男
子
の
部（
５
年
生
以
上
の
児

童
※
女
子
も
入
れ
ま
す
）

②
女
子
の
部（
５
年
生
以
上
の
女

子
児
童
）

③
男
女
混
合
の
部（
４
年
生
以
下

の
児
童
）

※
混
合
の
部
は
、申
し
込
み
時
に

男
女
と
も
に
３
人
以
上
入
れ
る
こ

と
。試
合
時
に
は
、男
女
と
も
に
常

時
２
人
以
上
出
場
す
る
こ
と
。

申
込
方
法　
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、文
化・ス
ポ
ー
ツ
課
に

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
仙
台
法
務

局
名
取
出
張
所
２
階
）

※
申
込
書
は
文
化・
ス
ポ
ー
ツ
課

お
よ
び
市
民
体
育
館
の
窓
口
で
配

布
し
ま
す
。ま
た
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。

申
込
期
間　
11
月
２
日（
水
）～
令

和
５
年
１
月
11
日（
水
）

※
２
月
１
日（
水
）の
午
後
７
時
か

ら
市
民
体
育
館
で「
組
合
せ
抽
選

会
お
よ
び
ル
ー
ル
な
ど
の
説
明
会
」

を
行
い
ま
す
。大
会
当
日
に
同
行

で
き
る
各
チ
ー
ム
の
代
表
者
は
必

ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。欠
席
し

た
チ
ー
ム
は
大
会
出
場
が
で
き
ま

せ
ん
。

問	
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
課

	
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係

☎
７
２
４
ー
７
１
７
７

市
内
就
労
系
事
業
所

自
主
製
品
の
合
同
販
売
会

　
市
内
就
労
系
事
業
所
が
一
同
に

集
ま
り
、菓
子
類
や
野
菜
、手
工
芸

品
な
ど
自
主
製
品
の
販
売
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。障
が
い
を
お
持

ち
の
人
が
手
づ
く
り
し
た
物
が
皆

さ
ま
の
手
へ
届
き
ま
す
よ
う
に
。

①
て
て
・
マ
ル
シ
ェ

日
時　
11
月
25
日（
金
）

午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

②
あ
お
ぞ
ら
て
て
・
マ
ル
シ
ェ

日
時　
11
月
19
日（
土
）

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
イ
ト
ー
チ
ェ
ー
ン　
フ
ー

ズ
ガ
ー
デ
ン
ゆ
り
あ
げ
食
彩
館
入

口
前

※
天
候
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問	

社
会
福
祉
課

	

障
が
い
者
支
援
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
５
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キ
ッ
ズ
の
食
事
サ
ポ
ー
ト
相
談
会

日
時　
12
月
16
日（
金
）

①
午
前
９
時
30
分
～
10
時

②
午
前
10
時
30
分
～
11
時

③
午
後
２
時
～
２
時
30
分

④
午
後
３
時
～
３
時
30
分

⑤
午
後
４
時
～
４
時
30
分

（
受
付
は
各
回
開
始
10
分
前
か
ら
）

会
場　
保
健
セ
ン
タ
ー

定
員　
各
回
４
組（
先
着
順
）

対
象　
１
～
５
歳
未
満
の
お
子
さ

ん（
平
成
29
年
11
月
～
令
和
４
年

１
月
生
）と
保
護
者

内
容

●
身
長・体
重
測
定

●
個
別
栄
養
相
談　
な
ど

応
募
方
法　
11
月
30
日（
水
）ま
で

に
、電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

視
覚
障
害
者
情
報
交
流
会

日
時　
12
月
１
日（
木
）

午
後
１
時
～
３
時
30
分

場
所　
増
田
公
民
館

（
図
書
館
４
階
）講
義
室

内
容　
講
話「
最
新
用
具„
ウ
ェ
ア

ラ
ブ
ル
機
器
＂を
体
験
し
て
み
よ

う
！
」、懇
談
会
、視
覚
障
害
者
向

け
福
祉
用
具
な
ど
の
紹
介・体
験

対
象　
目
の
見
え
な
い・見
え
に
く

い
人
、家
族
、支
援
者
な
ど

定
員　
な
し

参
加
費　
無
料

問	

県
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

☎
２
３
４
ー
４
０
４
７

青
少
年
健
全
育
成
関
係
者

合
同
研
修
会

テ
ー
マ　
大
人
が
学
ぶ
メ
デ
ィ
ア

リ
テ
ラ
シ
ー 

～
子
ど
も
た
ち
を
取

り
巻
く
ネ
ッ
ト
環
境
の
現
状
と
注

意
点
～

日
時　
11
月
25
日（
金
）午
後
６
時

30
分
～
８
時（
受
付
開
始　
６
時
）

場
所　
文
化
会
館　
小
ホ
ー
ル

講
師　
尚
絅
学
院
大
学 

総
合
人

間
科
学
系 

理
工
・
自
然
部
門
／

人
文
社
会
学
類

教
授　
片か

た
や
ま山 

統の
り
ひ
ろ裕　

氏

申
込
期
限　

 

11
月
18
日（
金
）

申
込
方
法　
①
メ
ー
ル
申
込

※
メ
ー
ル
タ
イ
ト
ル
を「
青
少
年
研

修
会
参
加
申
込
」と
し
、本
文
に
参

加
者
氏
名
を
記
入
し
、送
信
く
だ

さ
い
。（
24
時
間
受
付
）

②
電
話
申
込　
生
涯
学
習
課
ま
で　

（
受
付
時
間
：
平
日
午
前
８
時
30

分
～
午
後
５
時
15
分
）

問	

生
涯
学
習
課

☎
７
２
４
ー
７
１
７
３

seisyounen@
city.natori.

m
iyagi.jp

不
動
産
無
料
相
談
会

日
時　
11
月
19
日（
土
）

午
後
1
時
30
分
～
４
時

会
場　
岩
沼
市
中
央
公
民
館

２
階
視
聴
覚
室（
岩
沼
市
里
の
杜

１
ー
２
ー
45
）

※
事
前
予
約
制

申・問	�

公
益
社
団
法
人
宮
城
県
宅

地
建
物
取
引
業
協
会

☎
２
６
６
ー
０
０
１
１

出
張
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
ｉｎ
名
取

　
名
取
市・
岩
沼
市
の
企
業
に
対

す
る
人
材
確
保
支
援
と
、当
該
地

域
へ
の
就
職
を
希
望
し
て
い
る
方

の
就
職
支
援
を
目
的
と
し
て
開
催

し
ま
す
。

日
時　
12
月
２
日（
金
）12
時
～
午

後
４
時
30
分（
受
付
開
始
11
時
30

分
～
）

場
所　
文
化
会
館　
中
ホ
ー
ル・

小
ホ
ー
ル

内
容

●
合
同
企
業
説
明
会（
参
加
企
業

か
ら
事
業
概
要
な
ど
の
説
明
）

●
個
別
説
明
会（
各
企
業
ブ
ー
ス

で
、希
望
求
職
者
に
対
す
る
個
別

説
明
）

●
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
相
談
コ
ー
ナ
ー（
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
職
員
に
よ
る
個
別
相

談
）

●
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
コ
ー
ナ
ー

（
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
職
員

に
よ
る
個
別
相
談
）

対
象　
名
取
市・
岩
沼
市
の
企
業

へ
の
就
職
を
希
望
者
は
、
誰
で
も

参
加
で
き
ま
す
。

参
加
企
業　
名
取
市・
岩
沼
市
の

企
業
20
社
程
度（
企
業
名
は
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
仙
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
）

事
前
予
約　
個
別
説
明
会
の
み
事

前
予
約
を
受
け
付
け
し
て
い
ま
す

が
、予
約
が
な
く
て
も
参
加
可
能

で
す
。（
予
約
は
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
仙

台　
求
人
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
へ
）

申・問	�

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
仙
台

	

求
人
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー

☎
７
９
２
ー
１
７
２
３

　
乳
幼
児
健
診
の
際
も
申
し
込
み

可
能
で
す
。

申・問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６
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い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
や

水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ
て
、食

べ
て
地
産
地
消
の
き
っ
か
け
づ
く
り

に
す
る
市
役
所
内
販
売
会
を
毎
月

第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
時　
11
月
16
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

県
立
が
ん
セ
ン
タ
ー

病
院
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
募
集

活
動
場
所　
宮
城
県
立
が
ん
セ
ン

タ
ー（
愛
島
塩
手
字
野
田
山
47
︱
１
）

活
動
内
容　
患
者
用
帽
子
作
製
・

名
取
ゆ
り
あ
げ
温
泉	

	

「
輪
り
ん
の
宿
」季
節
風
呂

　
11
月
は『
み
か
ん
湯
』。み
か
ん

湯
は
血
行
促
進
作
用
が
あ
り
、「
体

が
温
ま
り
湯
冷
め
し
に
く
い
」と
い

う
効
果
が
あ
り
ま
す
。古
く
か
ら
、

み
か
ん
湯
に
入
る
と「
体
が
温
ま

り
風
邪
を
引
き
に
く
い
」と
言
わ
れ

て
き
ま
し
た
。

開
催
期
間

　
11
月
18
日（
金
）～
20
日（
日
）

問	

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
５
ー
８
０
２
７

名
取
・
仙
台
荒
浜

ポ
イ
ン
ト
ラ
リ
ー

　
名
取・
仙
台
荒
浜
地
域
な
ら
で

は
の
体
験
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
る
ポ
イ

ン
ト
ラ
リ
ー
で
す
。
期
間
中
に
対

象
ス
ポ
ッ
ト
を
巡
っ
て
ポ
イ
ン
ト
を

獲
得
で
き
、条
件
数
ポ
イ
ン
ト
を

集
め
る
と
、市
の
銘
品
が
当
た
る

抽
選
に
応
募
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

か
ら
の
お
知
ら
せ

①
市
民
活
動
情
報
交
換
会「
協
働
し

て
み
て
ど
う
だ
っ
た
？
―
そ
こ
が
知

り
た
か
っ
た
！
協
働
の
あ
れ
こ
れ
―
」

日
時　
12
月
３
日（
土
）

午
後
１
時
30
分
～
４
時

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　
協
働
提
案
事
業
実
施
団
体
の

報
告 

グ
ル
ー
プ
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

対
象　
市
の
協
働
提
案
事
業
経
験

団
体
ま
た
は
こ
れ
か
ら
協
働
し
て

み
た
い
と
思
っ
て
い
る
団
体
、
市

民
活
動
に
関
心
の
あ
る
市
民

定
員　
18
人（
予
約
制
）

参
加
費　
無
料

申
込
期
限　
11
月
18
日（
金
）

②
教
え
て
！
市
民
活
動
専
門
相
談
会

日
時　
11
月
24
日（
木
）

①
午
後
１
時
30
分
～
２
時
30
分

②
午
後
２
時
45
分
～
３
時
45
分

③
午
後
４
時
～
５
時

場
所　
市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア・団
体
運
営・

法
人
設
立・
会
計・
雇
用・I
T
な

ど
の
市
民
活
動
に
関
す
る
相
談

対
象　
市
内
で
活
動
す
る
N
P
O

や
市
民
活
動
団
体
な
ど
の
メ
ン

バ
ー
、市
内
在
住
で
市
民
活
動
に

興
味
が
あ
る
人

定
員　
先
着
３
団
体（
予
約
制
）

参
加
費　
無
料

相
談
員　
相
談
内
容
に
応
じ
て
各

専
門
家
が
お
答
え
し
ま
す
。

申
込
期
限　
11
月
10
日（
木
）

　
受
付
は
、
火
曜
日
以
外
の
午
前

９
時
30
分
～
午
後
９
時（
日
曜
・

使用済み天ぷら油
公民館の回収日程 11月

●ゆりが丘・那智が丘 7日(月)
●館腰・愛島 21日(月)
※回収時間　10：20～11：00
公民館で3カ月に一度回収します。
　（福）みのり会で回収された廃食油は、（株）オイル
プラントナトリにてBDFへ精製後、環境保全活動に
取り組んでいる企業等で再利用されています。また、
市内スーパーマーケットでも回収を行っています。

問  クリーン対策課環境保全係　☎724－7159

市民のうごき
（令和4年9月30日現在）

対前月比

●人　口 男 39,117 人 －47

女 40,471 人 +12

計 79,588 人 －35

うち外国人 460 人 －6
●世　帯 32,853 世帯 －20

祝
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

申・問	

市
民
活
動
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
０
８
２
９

ＦＡＸ
３
８
２
ー
０
８
４
１

npo@natori-npocenter.or.jp

外
来
受
付
補
助・院
内
図
書
整
理・

花
の
ア
レ
ン
ジ
な
ど

活
動
時
間　
平
日
午
前
８
時
30
分

か
ら
12
時
ま
で
の
時
間
帯
で
、月

２
回
２
時
間
程
度

応
募
締
切　
11
月
30
日（
水
）

問	

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
室

☎
３
８
４
ー
３
１
５
１（
内
線
２
７
０
）

担
当　
阿
部
・
宇
佐
美
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なとりむくむくプレーパーク開催　〈申込・参加費不要〉

Mixなとりフェスタ～健康タウンプロジェクト～

議会懇談会

※小雨決行（荒天などの場合は予備日へ延期）
内容　木・竹工作、土遊び、火おこしなどさまざまな遊び
対象　子ども・大人・どなたでも　　持ち物　汚れてもいい服装、着替え
その他　会場脇に駐車場あり

問  プレーワーカーズ（須永）　☎397－7507
子育て応援団ゆうわ　☎397－7231 

場所 日時 実施団体
高舘河川グラウンド

東隣広場
11月6日（日）10:00～16:00
（予備日11月13日（日））

一般社団法人
プレーワーカーズ

愛島台中央公園 11月20日（日）10:00～16:00
（予備日11月23日（水・祝））

NPO法人子育て
応援団ゆうわ

　包括連携協定を結ぶ団体とコラボし、健康に役立つ講演や展示を行います♪
日時　11月13日（日）10：00～14：00（開場9：30）
場所　増田公民館　ホールおよび研修室（開場中は出入り自由）
申込　不要　　入場料　無料　　駐車場　有料駐車場あり（台数に限りあり）

ステージ講演

10：00 開会

10：30 仙台高等専門学校
健康づくり×ものづくり
～なとりの魅力とものづくり
で健康課題解決～

10：45 東北大学災害科学
国際研究所

ひとりひとりが健康でしなや
かに災害を乗り越えるには

11：15 サッポロホール
ディングス

レモンと豆乳が皆様に
お役立ちできること

11：45 大塚製薬株式会社 高齢者の体調管理に役立つ
乳酸菌とフレイル対策

12：15 明治安田生命
保険相互会社 睡眠と健康の知恵袋

13：15 宮城学院女子大学 家族でチャレンジ！からだを
動かして遊ぶ“運動遊び”

展示ブース

尚絅学院大学 おいしく食べよう！
名取の食材「きくらげ」

仙台高等専門学校 なとりまち歩きプロジェクト
サッポロホール
ディングス

レモンと豆乳が皆様に
お役立ちできること

宮城学院
女子大学

自分のカラダ、正しく知ろう！
Let’sカラダ測定！

大塚製薬
株式会社

『人生100年時代』超高齢社会
をいつまでも元気に過ごそう

明治安田生命
保険相互会社 健康測定会

東日本電信電話
株式会社 e-Sports Park

問  政策企画課政策係　☎724－7144

　市議会では、議会活動や市政について幅広く市民の皆さ
んの意見を伺うため、議会懇談会を開催します。多くの皆
さんの参加をお待ちしています。
テーマ	 ①公共交通体系の今後（デマンド型）について
	 ②空家対策の条例について
	 ③地域の課題について（意見交換）

問  議会事務局　☎384－2109

日程 会場
11月7日（月） 高舘公民館

11月８日（火）
増田西公民館
名取が丘公民館

11月９日（水） ゆりが丘公民館

11月10日（木）
愛島公民館
相互台公民館

※各日程、午後７時開会
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翔け！名取の女
ひと
と男

ひと
フォーラム　地域で輝く女性のチカラ

日時　12月1日（木）9:30～11:50（受付9:00～）　
場所　文化会館小ホール　　定員　100人　　入場料　無料（事前申込制、先着順）
内容

　　　　　　　申・問  市民協働課男女共同・市民生活係　☎724－7146
申込フォーム

　増田川に住む生き物や鳥などをスマホで撮影して、たくさんの発見を持ち帰りましょう！
興味がある人なら誰でも参加できます。もしかしたら、サケが観察できるかもしれません。
日時　１１月６日（日）９：３０～１１：３０　　集合場所　増田西公民館
その他　参加希望の人は時間までに増田西公民館にお集まりください。
　　　　雨天時でも代替プログラムで実施します。

問  キラキラパルク増田西　☎090－4880－9959（本同）

令和４年度名取市協働提案採択事業　秋の増田川観察会
協
働
提
案

　
　

  

事
業

協
働
提
案

　
　

  

事
業

名取市

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」

日時　令和５年１月８日（日）　※１１：００から　　会場　文化会館・大ホール
対象　平成14年4月2日～平成15年4月1日までに生まれた人
その他
●�市外に転出し、出席を希望する場合、受付フォームから申し込みください。受け付け後、１２月上旬に案
内状を送付します。

●�令和4年10月末時点で本市に住民登録をしている対象者には１２月上旬に案内状を送付します。
●�名取市二十歳を祝う会の最新情報は、市ホームページでご確認ください。

問  生涯学習課生涯学習・青少年係　☎724－7173

名取市二十歳を祝う会（旧成人式）

受付フォーム

第１部　トークセッション　9:30～10:30
　女性が輝く場は、家庭・地域・職場などさま
ざまです。
　自分らしく、私らしく輝いている女性の話
を聞いてみませんか。
ファシリテーター

平間由紀子さん（東北の未来株式会社代表）
市内で輝く女性

洞口のり子さん（翔け！名取の女と男実行委員）
高橋もゆるさん（信用堂スポーツ企画代表）
小石川知子さん（キャリアコンサルタント）
小野歩美さん（メモリーオイルコーディネーター）

同日開催（申込不要）
　なとりの女性マルシェ・起業相談会（無料）・女性団体活動パネル展示を同日開催します! 
時間  11:50～14:30　　 場所  文化会館3F　小ホールホワイエ・演劇練習室

第２部　 講座　10:50～11:50
「思わず片付けたくなる！

こまちゃんのお片付け術」
講師  整理収納アドバイザー

こまちゃん（伊藤恵子氏）

お片付け×コミュニケー
ションで、家族みんなの
“しあわせ空間”作りを
お手伝いします！
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日時　令和5年1月2７日（金）10:00～16:00（予定）
集合場所　市役所1階市民ホール	
見学コース　市役所（集合）～市長公室・議場～
歴史民俗資料館～サイクルスポーツセンター～
かわまちてらす閖上（昼食）～トレイルセンター
～市図書館～消防本部～市役所（解散）
対象　市内に在住、もしくは東日本大震災によ
り市外に避難されている小学生以上の人（小学
生は、必ず大人が引率してください）。
定員　25人
参加料　無料　　
持ち物　昼食（かわまちてらす閖上で昼食をと
ることも可能です※実費）・飲み物

申し込み方法　住所、参加者氏名・人数（2人ま
で）、電話番号を記載の上、はがき、FAX、電子メー
ルのいずれかで申し込んでください。（市ホーム
ページに申込用紙を掲載しています）
※参加には必ず申し込みが必要です。
※電話および直接窓口での申し込みはできません。
※１人で複数の応募はできません。
※申込多数の場合は抽選となります。
申込期限　11月30日（水）必着
申・問  〒981－1292［住所不要］
	 なとりの魅力創生課国際交流・広報係
	 ☎724－7143　FAX384－9030
	 voice@city.natori.miyagi.jp

市内ぐるっとめぐり（公共施設見学会）

　ウォーキングやスポーツの楽しさをもって、
地域に暮らす人々の心と身体の健康づくりと、
地域コミュニティ醸成の支援を目的に開催され
ます。
　応援ゲストとして、元東京ヤクルトスワロー
ズ矢野 和哉さんが参加します。
日時　11月26日(土)9:00～13:00(受付8:30～)
	 ●開会式　9：00 ～
	 ●ウォーキング　9：15 ～
	 ●野球教室＆運動向上教室　11：00 ～
場所　閖上公民館（閖上体育館）
内容　スタンプを集めて賞品を獲得しましょう。
①ウォーキング：閖上地区内を周遊する3～5㎞
のコースを歩きながらクイズにチャレンジ。
②�矢野 和哉さんによる誰でもできる野球教室

＆運動向上教室：体育館内で「投げる・打つ・走
る」を基本に「スポーツ万能プログラム」を楽
しく行います。野球未経験のお子さんも大歓
迎です。

定員　ウォーキング　100人（年齢不問）、誰で
もできる野球教室・運動向上教室　50人（5才
～小学6年生まで）
※ウォーキングのみの参加も可能です。
※�野球教室＆運動向上教室に参加する人は、
ウォーキングから参加ください。

参加費　無料

持ち物　動きやすい服装　
※�野球教室＆運動向上教室参加者は室内シュー
ズ・グローブ（お持ちの人のみ）

申込期限　11月23日(水・祝)
申込方法
①窓口　市役所本庁舎3階政策企画課窓口、名
取法務局2階文化・スポーツ課窓口、閖上公民館
窓口、市民体育館窓口に備え付けの申込用紙に
所定の事項を記入し、申込箱に投函してください。
②電話　☎03－5816－2175（一般社団法人
日本ウォーキング協会）
【受付時間】土・日曜日、祝日を除く、10：00～
17：00
③インターネット	 スマートフォンなどで二
次元コードを読み取り、申し込みください。
当日申込　当日会場でも申し込みを受け付けま
すが、事前申し込みの協力をお願いします。
問  心の復興コミュニティ支援事業事務局
	 （一般社団法人日本ウォーキング協会）
	 ☎03－5816－2175

心の復興コミュニティ支援事業in名取市

元東京ヤクルトスワローズ
矢野　和哉さん

インターネット
申込み二次元コード
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行政相談
日 18日（金）10:00～12:00
場 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

生活相談
日 毎週火曜日　10:00～15:00
場 社会福祉協議会(増田)
問 社会福祉協議会　☎384－6669

市民活動に関する相談
日 毎週月～土曜日※火曜日を除く

9:30～21:00
場 市民活動支援センター
問 市民活動支援センター

☎382－0829

マタニティー相談　母子健康手帳交付
日 毎週月曜日※祝日を除く

13:15～13:45（受付）
場 保健センター
問 保健センター　☎382－2456

ひきこもり・思春期こころの相談
日 15日（火）13:30～16:30
場 塩釜保健所　岩沼支所
問 事前予約制

塩釜保健所　岩沼支所
☎0223－22－2189

①抗HIV抗体検査・②エイズ相談
日 ①1日（火）、15日（火）

9:00～11:00
※�一週間前までに申し込んでく
ださい。

②毎週月～金曜日 9:00～17:00
場 塩釜保健所　岩沼支所（匿名相談可）
問 事前予約制

塩釜保健所　岩沼支所
☎0223－22－2189

差別や誹謗中傷等でお困りの方の人権相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:30～16:30
場 電話受付
問 みやぎ新型コロナ人権相談ダイヤル

☎090－1552－1477

身体障がい者相談
日 17日（木）9:30～12:00
場 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

知的障がい者相談
日 15日（火）9:30～12:00
場 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

定例青少年相談
日 9日（水）・22日（火）10:00～12:00
場 仙台法務局名取出張所（３階）

会議室３
問 生涯学習課　☎724－7173

ひとり親・寡婦家庭相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

10:00～15:00
場 仙台保健福祉事務所　岩沼支所

(岩沼市中央 3－1－18)
問 電話予約制

相談希望日の1週間前の
15：30まで(☎363－5507)
こども支援課　☎724－7119

家庭児童相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～16:00
場 家庭児童相談室(1階)
問 家庭児童相談室　☎724－7120

就職相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～17:00
場 地域職業相談室
問 地域職業相談室(増田1－1－15)

☎381－4860

内職相談（情報提供）
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

8:30～17:15
場 情報提供方法：HPもしくは電話
問 県経済商工観光部産業人材対策

課　☎211－2763
http://www.pref.miyagi.jp/

soshiki/sanzin/itiranhyou.html

消費生活相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～16:00
場 市民協働課(3階)
問 市民協働課　☎724－7165

人権相談
日 10日（木）10:00～15：00
場 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

法律相談
日 11日（金)・25日（金）

10:00～15:00
場 市民相談室(1階)
問 電話予約制(相談日の前週月曜日

から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

司法書士無料相談
日 毎週月曜日※祝日を除く

10:00～16:00
場 市民相談室(1階)
問 宮城県司法書士会　☎263－6755

行政書士無料相談
日 16日（水）13:00～16:00
場 市民相談室(1階)
問 宮城県行政書士会　☎261－6768

週末年金相談
日 12日（土）9:30～16:00
場 仙台南年金事務所
問 仙台南年金事務所（仙台市太白区

長町南1－3－1）☎246－5111

市税の「休日納税相談」
日 6日（日）9:00～15:00
（受付は14:30まで）

場 税務課(1階)
問 電話予約制　税務課　☎724－7113

農家相談
日 10日（木）13:30～16:00
場 農業委員会事務室(5階)
問 農業委員会事務局　☎724－7154

①メンタル相談・②こころの相談
日 ①8日（火）、15日（火）、

　 29日（火）13:00～17:00
②17日（木）13：15～17：15

場 保健センター
問 電話予約制

保健センター　☎382－2456

※子育て相談関係の連絡先は16ページに掲載しています
※「身体障がい者相談」および「知的障がい者相談」の「場所」は今年度は全て社会福祉課内相談室（１階）です

日  …日時　場  …場所　問  …問い合わせ

そうだん室
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水道修繕当番工事店
受付時間　８：30～17：00

業者連絡先

 ㈱吉川設備 ☎382－2840

 ㈱相澤設備 ☎382－3540

 ㈱大湧工業 ☎384－5016

 ㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

 河北アロー設備㈱ ☎384－3022

 鹿又工業㈱ ☎395－5432

 ㈲青木設備工業所 ☎384－1330

 ㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

 ㈱小泉建設工業 ☎384－5820

 ㈲引地設備工業 ☎385－0737

 ㈿ケンナン ☎384－5697

1 火 小野設備工業
2 水 小泉建設工業
3 木 引地設備工業
4 金 ケンナン
5 土 吉川設備
6 日 相澤設備
7 月 大湧工業
8 火 渡辺技工
9 水 河北アロー
10 木 鹿又工業
11 金 青木設備
12 土 いこい住設
13 日 小野設備工業
14 月 小泉建設工業
15 火 引地設備工業
16 水 ケンナン
17 木 吉川設備
18 金 相澤設備
19 土 大湧工業
20 日 渡辺技工
21 月 河北アロー
22 火 鹿又工業
23 水 青木設備
24 木 いこい住設
25 金 小野設備工業
26 土 小泉建設工業
27 日 引地設備工業
28 月 ケンナン
29 火 吉川設備
30 水 相澤設備

日  …日時　場  …場所　主  …主催　申  …申し込み　問  …問い合わせ

市税などの納期
納期限は11月30日（水）です。

● 国民健康保険税 7期
● 介護保険料 6期
● 後期高齢者医療保険料 5期
● 下水道事業受益者負担金 3期

問 

税務課収納管理係（☎724－7115）
介護長寿課介護管理係（☎724－7110）
保険年金課後期高齢者医療・年金係

（☎724－7105）
下水道課下水道総務係（☎724－7131）

納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Webで
手続き可能です。（下水道事業受益者負担金は除く）

￥

まざらin 　皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。
●営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
●�記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な

とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

チャリティー　恋唄くらぶ歌まつり
　名取、仙南、仙台の歌自慢の皆さん
が大勢出演します。どうぞお聴きくだ
さい。なお、入場は無料ですので多く
の皆様のご来場をお待ちしております。
日  11月19日（土）
	 開場10：00　開演11：00
場  増田公民館　4階大ホール（名取

駅東口から徒歩2分。南側と北側
に駐車場あり。）

主  恋唄くらぶ歌まつり実行委員会
問  斎藤　☎090－5841－5414

講座「7ヵ国語で話そう。」
大人も子どもも楽しめる♪
多言語講座＆ワークショップ！
①11月5日（土）10：30～12：00
　市文化会館
②11月11日（金）19：00～20：30
　増田公民館
※�中学生までは親子で、高校生以上
は一人で参加可。

※�完全予約制・無料・11日は5組まで。
2回の参加をお勧めします。

問・申  （一財）言語交流研究所
	 ヒッポファミリークラブ　

☎0120－557－761
（平日10：00～17：30）

ボーイスカウト名取第1団
入団説明会のお知らせ
　11月5日（土）10時より名取トレイ
ルセンターにて入団説明会を開催い
たします。対象は年長から小学生の男
女です。ご興味がある方は「ボーイス
カウト名取 ビーバー隊」「ボーイスカウ
ト名取 カブ隊」で検索ください。
問  ボーイスカウト名取第1団事務局

natori1_office@miyagi.scout.jp

消防署からのお知らせ
●消防本部　 ☎382－0242
●消防署　 ☎382－3019
●テレホンサービス（火災発生時の情報）

☎382－0119
http://www.fdn119.jp/

普通救命講習会および普通救命ｅ－ラーニング講習会
●普通救命講習Ⅲ（小児・乳児対応）

11月12日（土）9:30～12:30
●普通救命ｅ－ラーニング講習会

11月20日（日）9:30～11:30
場  消防本部講堂
　詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部ホー
ムページをご覧ください。
申・問   消防署救急救助係　☎382－3019（内線430・431）
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稲穂で正月飾りを作ろう
日  11月5日（土）10：00～11：30
講  半澤　武彦　氏（『稲穂の想い』稲穂製作者）
料  無料　定  15人　申  10月29日（土）9:00～

第10回企画展　関連講演会
「縄文時代の集落－宮城県内の遺跡を中心に－」　

日  11月6日（日）13：30～15：00
講  早瀬　亮介　氏（株式会社　加速器分析研究所）
料  無料　定  40人　申  10月30日（日）9:00～

第3回 『資料館まつり』を開催します
　民俗芸能や昔ばなしの披露に加え、さまざまな体験や
イベントが楽しめる年に一度のおまつりです。
　スタンプラリーに参加した先着200人には、「古墳クッ
キー」をプレゼント。その他、クイズ大会やビンゴ大会でも、
素敵な景品を用意しています。
日  11月12日（土）10：00～14：00

※雨天時は13日に順延。両日雨天の場合は中止。

内  ●優雅な民俗芸能を見てみよう！
　　 出演：花町神楽・熊野堂十二神鹿踊

●名取の昔ばなしを聞いてみよう！（名取昔ばなし語りの会）
●吹奏楽の演奏（名取市立第一中学校吹奏楽部）
●体験コーナー　 まが玉づくり、火おこし、竹の水鉄砲、
	 貝殻キーホルダーづくり など
●イベント他　スタンプラリー、クイズ大会、ビンゴ大会、

	 物販コーナー など
体験イベント　ミニ縄文土器づくり体験
日  11月23日（水・祝）13：30～15：30
内  粘土や縄などを使った高さ15㎝位のミニ縄文土器づ

くり体験を行います。作品は乾燥後に資料館が焼き上
げ作業を行いますので、約１カ月後に受け取りに来て
ください。当日は持ち帰りできません。

料  200円（材料費）　定  20人　申  11月6日（日）9：00～
服  汚れてもよい服装でお越しください。

ゲ  …ゲスト　料  …料金　対  …対象　定  …定員　映  …上映作品　時  …上映時間　申  …申し込み　持  …持ち物　服  …服装　主  …主催　問  …問い合わせ

イベント案内
Event in format ion11月

歴史民俗資料館
●開館時間　9：00～17：00
●休 館 日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）
	 年末年始（12月29日から1月3日まで）
	 ※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
●申込方法　直接または電話で申し込みください。

●イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族のみ受け付けます。
※小学生以下が参加される場合、保護者の同伴が必要です。
※マスク着用、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

申・問  ☎ 724－7935
	 https://natori-shiryokan.jp

資料館HPは
こちら⇒　

図書館BOOK 今月のピヨピヨおはなしタイム★
日  11月16日（水）10:00～10:20
対  ０歳児とその家族

ミニミニおはなしタイム★
日  11月3日、10日、17日（いずれも木曜日）
10:30～10:50　対  1歳～3歳くらいまで

土曜日のおはなし会★
日  11月12日（土）14:00～14:30　スマイル
	 11月26日（土）14:00～14:30　キラキラの会
対  概ね3歳以上
★ �場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要

子ども映画会
日  11月6日（日）14:00～　場  増田公民館講義室
映  「NEOいそっぷ物語・犬と影・ヘラクレスと牛追い」
定  40人　時  本編25分（途中退席可）
※事前申込受付中　図書館に電話または直接

シネマ倶楽部（一般向け）
日  11月20日（日）14:00～　場  増田公民館講義室
映  「コーラス」　2004年／フランス
定  40人　時  97分
申  11月1日（火）9:00～　図書館に電話または直接

ナイトライブラリー「がんについてあなたに知ってほしいこと」
日  11月25日（金）19：30～20：30　場  カフェコーナー
ゲ  佐々木 治 氏（県立がんセンター副院長）
料  なとと会員　無料　非会員300円　対  一般　定  40人
申  11月1日（火）9：00～　図書館に電話または直接

図書館の本で楽しもう！～消しゴムはんこで年賀状～
日  11月8日（火）13：30～15：30　
場  増田公民館研修室　料  300円（材料代）
持  カッター（大きいもの）　対  一般
定  10人　申  11月1日（火）9：00～　図書館に電話または直接

図書館で健康づくり
シニアのための「こころと身体の健康」講座with「健康測定会」
日  11月23日（水・祝）10：00～　場  増田公民館ホール・研修室
料  無料　主  名取市図書館・明治安田生命
申  11月1日（火）9：00～　図書館に電話または直接

●開館日
火～金曜日  9:00～19:00　土・日曜日・祝日  9:00～18:00
※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～

●休館日　7日（月）、14日（月）、21日（月）、24日（木）、28日（月）
申・問  ☎382－5437　 http://lib.city.natori.miyagi.jp
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第1期初心者向けバドミントン・卓球教室参加者募集
日  11月14・28日、12月5・12・19日（月曜日）
	 9:30～11:30
場  市民体育館　アリーナ
定  各教室16人
料  1,500円
申  11月1日（火）9:00～

おやコア体操Ⅱ参加者募集
日  11月15・29日、12月6・13・20日
	 （火曜日）10:30～11:30
場  市民体育館　武道場
対  �市内在住・在勤の保護者とそのお子さん（1～3歳）
定  �10組（対象年齢内できょうだいでの参加も可能です。）
料  保護者1,000円、お子さん500円/人
申  11月2日（水）9:00～

SOMPO ボールゲームフェスタ in名取
日  12月3日（土）
場  市民体育館
料  無料
●あそビバ！
　気軽にできる遊びを親子で一緒に楽しめます。
時  9：00～11：30
対  年長～小学3年生と保護者・引率者
●キッズチャレンジ
　4種目の競技にチャレンジ♪元日本代表のアスリート
から指導してもらえます！
時  13：00～16：30
対  小学1～6年生

※�詳細は、スポーツ協会ホームページまたはSOMPO ボール
ゲームフェスタ2022ホームページからご確認ください。

日  …日時　時  …時間　場  …場所　内  …内容　演  …出演　講  …講師　

行事予定は
こちら！

⇒

　
教室予定は
こちら！

⇒

　

●休館日　1日（火）・15日（火）　　●保守点検日　8日（火）・22日（火）・29日（火）
●施設予約抽選会　11月2日（水）

申・問  文化会館　☎384－8900
http://bunka.natori.or.jp/

名取市文化会館開館25周年記念　東混ゾリステン～東京混声合唱団メンバー８名による～
日  5日（土）15:00開演（14:30開場）
場  中ホール
料  全席指定　シーパイン友の会2,000円　一般2,500円　※未就学児入場不可

問  文化会館　☎384－8900

しまじろうコンサート　サンタのくにのクリスマスレストラン
日  12日（土）①11:00②14:00③17:00
	 13日（日）①10:00②12:40③15:20
	 ※開場は各公演30分前

場  大ホール
料  全席指定　会館特別価格3,480円

※3歳未満ひざ上無料（保護者1人につきお子さん1人まで。席が必要な場合は有料）

問  しまじろうコンサートお客さま窓口　☎0120－988－883（受付時間9:00～21:00）

第3回名取市民合唱祭
日  27日（日）13:30開演（13:00開場）
場  中ホール
料  入場無料　※要整理券　※未就学児入場不可

問  市民合唱祭実行委員会　☎090－7529－5270（高橋）

イベント案内
Event in format ion11月

文化会館 　�下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載していない催事もあります。
詳しくは各主催者までお問い合わせください。

名取市スポーツ協会
●申込方法　直接もしくは電話で申し込みください。先着順受付。定員になり次第、締切。
	 料金は開催初日に徴収します。
●その他　当日は運動できる服装で参加ください。
●市民体育館の一般公開（無料開放日など）　行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
申・問  ＮＰＯ法人名取市スポーツ協会（市民体育館）　☎ 384－3161　 http://natori-taikyou.or.jp
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　3歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。　 voice@city.natori.miyagi.jp
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％
の
筋
肉
が
あ
る
と

も
言
わ
れ
ま
す
が
、
歩
い
て
足
腰
を
鍛
え
る
こ

と
は
健
康
づ
く
り
の
基
本
で
す
ね
。

　
私
自
身
、
食
欲
が
増
し
た
り
、
食
べ
て
も
太

り
づ
ら
く
な
っ
た
り
と
、
歩
く
こ
と
の
恩
恵
を

実
感
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

そ
の
一
環
で
と
い
う
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
こ
の
秋
に
後
立
山
連
峰
の
唐
松
岳（
２
，６

９
６
ｍ
）を
歩
い
て
き
ま
し
た
。
数
年
ぶ
り
の

北
ア
ル
プ
ス
山
行
で
す
。

　
８
時
間
の
日
帰
り
登
山
の
た
め
に
、
長
野
県

白
馬
村
ま
で
車
で
10
数
時
間
を
か
け
て
往
復
す

る
と
い
う
山
歩
き
で
し
た
。

　
八
方
池
に
映
る
白
馬
連
峰
の
圧
倒
的
な
存
在

感
や
、唐
松
岳
山
頂
か
ら
眺
め
る
剱
岳
か
ら
槍
ヶ

岳
ま
で
の
北
ア
ル
プ
ス
の
山
々
の
神
々
し
さ
。

　
遠
く
雲
海
に
浮
か
ぶ
南
ア
ル
プ
ス
の
山
並
み

と
霊
峰
富
士
。
言
葉
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
山
に
来
る
と
、
私
は
い
つ
も
地
球
の
大
き
さ

を
肌
で
感
じ
、
山
の
懐
の
深
さ
、
ゆ
る
ぎ
な
い

姿
に
深
く
感
動
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

そ
れ
ら
は
私
の
弱
さ
や
心
の
狭
さ
を
戒
め
、

感
謝
し
て
生
き
る
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
山
は
私
に
と
っ
て
人
生
の「
師
匠
」で
あ
り
、

「
恩
師
」
で
も
あ
り
ま
す
。

　

歩
く
こ
と
は
身
体
に
良
い
ば
か
り
で
な
く
、

何
か
を
感
じ
な
が
ら
歩
く
こ
と
で
、
心
の
癒
し

や
栄
養
に
な
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
自
分
の
歩
幅
で
、
自
分
の
速
さ
で
無
理
な
く

歩
く
。
こ
れ
も
大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
ご
一
緒
に
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

市
長
コ
ラ
ム

山や
ま

田だ

司し

郎ろ
う

名
取
市
長

 

「
歩
く
と
い
う
こ
と
」 

縦
走

お目々くりくりで可愛い
ふうちゃん♡パパとママ
の所に来てくれてありが
とう‼︎これからもよろし
くね

 正
まさ
木
き
 楓
ふう
華
か
 ちゃん

令和3年9月

毎日元気にすくすく育っ
てるね！素敵な笑顔、元
気な泣き声はパパとママ
にとって宝物です！こ
れからも素敵な笑顔を
ずーっと見せてね！

佐
さ
藤
とう
 春
はる
虎
とら
 くん

令和4年4月

印
刷

／（
有

）印
刷

セ
ン

タ
ー
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なとり防災メール　
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

bousai1－entry@natori.e－msg.jp

読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、
今後の原稿作成や編集の資料として活用します。


