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快
晴
に
恵
ま
れ
た
１
月
８
日 

日
曜
日
、
二
十
歳

と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
お
祝
い
す

る
「
名
取
市
二
十
歳
を
祝
う
会
」
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。

　

名
取
市
で
は
、
平
成
14
年
４
月
２
日
か
ら
平
成
15

年
４
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
7
7
7
人
が
今
年
度

二
十
歳
と
な
り
、
人
生
の
新
た
な
門
出
を
迎
え
ま
し

た
。

　

会
場
で
は
、
友
人
や
同
級
生
と
久
々
の
再
会
を
喜

び
写
真
を
撮
る
二
十
歳
の
皆
さ
ん
、
大
き
く
成
長
し

た
わ
が
子
を
感
慨
深
げ
に
見
送
る
家
族
、
か
つ
て
の

教
え
子
の
成
長
に
目
を
細
め
る
学
校
の
先
生
な
ど
、

多
く
の
人
で
賑
わ
い
ま
し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
立
場
や
目

線
は
違
え
ど
、
二
十
歳
を
迎
え
る
皆
さ
ん
を
心
い
っ

ぱ
い
祝
福
し
ま
し
た
。

―
新
た
な
人
生
の
門
出
を
祝
う
―

名
取
市
二
十
歳
を
祝
う
会
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二
十
歳
を
祝
う
会

実
行
委
員
の
想
い

一
生
に
一
度
の
晴
れ
舞
台
を

盛
り
上
げ
た
い

　

二
十
歳
を
祝
う
会
実
行
委
員
の
委
員
長
を
務
め

て
い
る
の
は
本
郷
真
菜
さ
ん
。
名
取
第
一
中
学
校

の
卒
業
生
で
す
。

　

中
学
、
高
校
と
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
し
た
。
本
郷
さ
ん
の
先
輩
た
ち
が
成

人
式
の
代
表
挨
拶
な
ど
を
し
て
き
た
様
子
を
見

て
、「
一
生
に
一
度
の
”
二
十
歳
を
祝
う
会
”
を

盛
り
上
げ
た
い
」
と
思
い
、
実
行
委
員
長
に
立
候

補
し
た
そ
う
で
す
。

“
成
人
式
”か
ら
”

二
十
歳
を
祝
う
会
”に

　

民
法
改
正
に
よ
り
、
成
人
の
定
義
が
二
十
歳
か

ら
十
八
歳
に
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
今

年
度
か
ら
従
来
の
成
人
式
と
い
う
名
称
か
ら
「
二

十
歳
を
祝
う
会
」
に
変
更
。
ま
た
、
新
た
な
試
み

と
し
て
、
実
行
委
員
会
形
式
で
の
開
催
と
な
り
ま

し
た
。

　

第
一
部
と
第
二
部
に
分
け
、「
思
い
出
の
ス
ラ

イ
ド
シ
ョ
ー
」「
な
と
り
ふ
る
さ
と
ク
イ
ズ
」「
二

十
歳
お
め
で
と
う
抽
選
会
」な
ど
、ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
を
企
画
。
二
十
歳
の
皆
さ
ん
の
思
い
出
に
残
る

会
に
な
る
よ
う
、
本
郷
さ
ん
を
中
心
に
実
行
委
員

の
皆
さ
ん
で
趣
向
を
凝
ら
し
ま
し
た
。

感
謝
の
思
い

　

本
郷
さ
ん
は
、
ジ
ュ
ニ
ア
リ
ー
ダ
ー
の
活
動
を

通
し
て
、
地
域
の
子
ど
も
会
や
姉
妹
都
市
交
流
な

ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
会
い
を
経
験
し
、
多
様
な
価

値
観
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。「
こ
れ
ま
で
関
わ
っ

た
皆
さ
ん
に
あ
り
が
と
う
と
伝
え
た
い
で
す
」
と

自
分
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
た
人
達
に
感
謝
を
示
し

ま
す
。

　

そ
し
て
、二
十
歳
と
い
う
人
生
の
節
目
を
迎
え
、

「
お
父
さ
ん
、
お
母
さ
ん
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
。

楽
し
い
こ
と
や
辛
い
こ
と
を
共
有
し
、
進
路
な
ど

真
剣
に
向
き
合
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
二
人
が
い
た

か
ら
、
二
十
歳
の
日
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
」
と

両
親
に
感
謝
の
思
い
を
話
し
ま
し
た
。

人
生
の
新
し
い
舞
台
に
向
け
て

　

今
年
、
学
校
を
卒
業
し
、
医
療
事
務
と
し
て
新

た
な
一
歩
を
踏
み
出
す
本
郷
さ
ん
。「
社
会
人
で

あ
る
こ
と
の
自
覚
を
持
ち
、
責
任
あ
る
行
動
を
取

り
た
い
で
す
。
自
立
し
た
社
会
人
と
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
し
た
い
で
す
」
と
今
後
の
意
気
込
み
を

話
し
ま
す
。

本郷真菜さん

3 広報なとり 令和５年2. １



名取市二十歳 を祝う会 「名取市二十歳を祝う会」の
様子を市公式インスタグラム
で紹介しています。

二
十
歳
が
描
く

未
来
の
自
分

　
夢
や
目
標
、
そ
し
て
家
族

へ
の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

後ご
と
う藤

　
元げ
ん
た太 

さ
ん

半は
ん
ざ
わ澤

　
磨ま
ひ
ろ宙 

さ
ん

髙た
か
は
し橋

　
あ
い 

さ
ん

伊い
と
う藤

　
舞ま

ゆ雪 

さ
ん

これまで育ててくれ
た両親に一言「あ
りがとう」と言いた
いです。

親に「20年間お世
話になりました。あり
がとうございます。」
と伝えたいです。

助産師を目指して勉強
しています。立派な医療
従事者になれるよう頑
張りたいです！

４月から保育士に
なるので、良い先生
になりたいです！

７ ８

13

10

 ６	 看板で記念撮影
 ７	 記念品のカーネーションを
持って記念撮影！

 ８	 アトラクションでは賞品も
用意されました

 ９	 久しぶりに会った友人と話
が弾みます

10	増田中学校卒業生の皆さん
11	名産のカーネーションが記
念に渡されました

12	会場に向かう4人
13	受け付けをする出席者

9

６

11

12
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名取市二十歳 を祝う会

将
来
へ
の
決
意

　

式
典
で
は
、実
行
委
員
の

庄
子
海
斗
さ
ん
と
赤
坂
奈
瑠

さ
ん
が
二
十
歳
を
代
表
し
、

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　
「
こ
れ
か
ら
歩
む
道
の
り

は
決
し
て
平
た
ん
で
は
な

く
、
さ
ま
ざ
ま
な
困
難
が
待

ち
構
え
て
い
る
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
今
後
の
人
生

を
よ
り
素
晴
ら
し
い
も
の
に

す
る
た
め
、
こ
れ
ま
で
培
っ

て
き
た
経
験
を
活
か
し
、

し
っ
か
り
と
し
た
も
の
の
見

方
、
考
え
方
を
身
に
付
け
な

が
ら
、
自
分
の
道
を
一
歩
一

歩
歩
ん
で
行
き
た
い
と
思
い

ま
す
」。
こ
の
言
葉
か
ら
は
、

ま
だ
見
ぬ
未
来
を
自
分
の
力

で
切
り
開
い
て
い
く
と
い
う

意
志
が
感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

　

人
生
の
大
き
な
舞
台
に
立

つ
二
十
歳
の
皆
さ
ん
が
、
誓

い
の
言
葉
を
胸
に
刻
み
、
幸

せ
な
人
生
を
歩
ん
で
行
く
こ

と
を
信
じ
て
い
ま
す
―
。

齋さ
い
と
う藤

　
佳か

の乃 

さ
ん

板い
た
ば
し橋

　
美み
そ
ら空 

さ
ん

加か
と
う藤

　
樹き

よ

か

世
歌 

さ
ん

出い
で
ま
る丸

　
純
じ
ゅ
ん
せ
い靖 

さ
ん

日ひ

の野
　
楓
か
え
で 

さ
ん

今の仕事を
頑張りたい！

お客様とスムーズに
話ができるように頑
張ります！

パティシエ・バリスタの
専門学校に通っていま
す。将来は自分のお店
を持ちたいです！

無病息災。健康に
気を付けて仕事を
頑張りたいです！

１	 誓いの言葉を読み上げる庄子さんと赤坂さん
２・３	ふるさとクイズの様子
４	 真剣な表情で壇上を見上げる二十歳の皆さん
５	 記念のカーネーションを受け取る遠藤さんと菊地

さん

２

1

3

５４

保育士になるので、子ども
たちと一緒に楽しみながら、
自分も成長できるように頑
張っていきたいです！
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※�掲載している情報については、新型コロナウイルス感染症の状況により中止や延期、
内容を変更する場合があります。最新の情報は市ホームページなどでご確認ください。

02 特集
06 シティアングル
07 名取人・Friendship with Canada

08 マイナンバーカードの申請期限が
令和5年2月末までに延長されました

10 名取市減塩お弁当コンテスト

CONTENTS

今月の表紙

　成人の日の前日にあたる１月８日　日曜日。名取市で「二十歳を祝う会」が開催されました。会場と
なった市文化会館では、晴れ着に身を包んだ二十歳の皆さんの元気な姿が見られました。二十歳を祝
う会では、これから輝かしい未来を歩んでいく皆さんの笑顔であふれていました。

11 子育て支援コーナー
14 さわやか健康
15 情報プラザ
28 そうだん室
30 各施設のイベント案内

CITY
ANGLE  

「多文化トークタイム Christmas Season」
が開催されました
　海外出身者との交流の場を提供し、自発的な交流
を支援することを目的に多文化共生事業「多文化トー
クタイム　Christmas�Season」が1２月１７日に市
文化会館で開催されました。
　料理人タレントのタァちゃんによるタイ文化講演や、
「クリスマス」をテーマとした参加者同士による交流
会などが行われ、多文化共生への理解を深めました。

仙台空港の国際便が２年９カ月ぶりに
再開しました
　１２月２６日、仙台空港の国際便が再開し、タイから
乗客約２４０人を乗せたチャーター便が到着しました。
　当日、仙台空港では名取市長をはじめ、宮城県、仙
台市、岩沼市の関係者やカーナくんなどのゆるキャラ、
観光PR集団「伊達武将隊」が乗客を出迎えました。

令和５年名取市消防出初式が開催されました
　１月８日、市民体育館前広場にて令和５年名取市消
防出初式が開催され、消防職員と消防団員は防災へ
の決意を新たにしました。
　これまで、新型コロナウイルスの影響で規模を縮小
し、式典のみの開催でしたが、３年ぶりに観閲行進と
一斉放水が行われるなど、消防職員、消防団員の勇
壮な姿が見られました。

シティ
アングル  

※�このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
　なとりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）までご連絡ください。
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Friendship
with Canada

カナダ国スーク市との交流

　名取市とカナダ国スーク市は、中学生海外派遣事業など、
20年以上も相互交流を行っています。
　2022年のクリスマスには、スーク市からクリスマスと新
年のお祝いの言葉が綴られたメッセージカードとキャンディ
を送っていただきました。
　また、立命館大学永野ゼミが企画した「チューリップで繋
ごうカナダと閖上の絆」で、カナダを代表する花の一つであ
るチューリップが市役所で育てられています。

問  なとりの魅力創生課国際交流・広報係　☎724－7143

　

―
あ
り
が
と
う
― 

身
近
な
言
葉
だ
が
、
面
と
向

か
っ
て
言
う
と
照
れ
く
さ
い
。
そ
ん
な
言
葉
を
大
切

に
し
、
文
字
と
笑
顔
で
表
現
す
る
人
が
い
る
。「
文

字
の
中
に
満
面
の
笑
顔
が
入
っ
て
い
る
の
で
、
感
謝

の
気
持
ち
に
笑
顔
を
添
え
て
伝
え
る
こ
と
が
で
き

る
」。
そ
う
話
す
の
は
保
育
士
と
し
て
働
き
な
が
ら

笑
い
文
字
普
及
協
会
で
講
師
を
務
め
る
只
野
玲
子
さ

ん
。

　

笑
い
文
字
普
及
協
会
で
は
、「
書
い
て
半
分
、
渡

し
て
完
成
」「
感
謝
と
喜
び
の
循
環
」
を
目
指
し
て

い
る
。
大
切
な
方
を
想
い
な
が
ら
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
書
き
、
渡
し
て
、
笑
い
文
字
は
完
成
す
る
。

　

笑
い
文
字
で
最
初
に
習
う
の
は
「
あ
り
が
と
う
」

の
言
葉
。「
多
く
の
方
に
笑
い
文
字
を
お
伝
え
し
、

た
く
さ
ん
の
方
に
書
け
る
よ
う
に
な
っ
て
ほ
し
い
。

そ
し
て
書
い
て
渡
し
て
い
く
こ
と
で
、
幸
せ
を
巡
ら

せ
て
ほ
し
い
」
と
想
い
を
話
す
。

　

只
野
さ
ん
の
初
級
講
座
に
親
子
で
受
講
し
た
小
学

４
年
生
の
男
の
子
が
「
お
母
さ
ん
、
産
ん
で
く
れ
て

あ
り
が
と
う
。
お
れ
、
頑
張
っ
て
生
ま
れ
て
き
た
ん

だ
よ
」
と
感
謝
の
想
い
を
伝
え
あ
っ
た
そ
う
。「
あ

り
が
と
う
」
を
伝
え
る
方
法
と
し
て
、
笑
い
文
字
の

可
能
性
を
実
感
し
た
。

　

只
野
さ
ん
は
「
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
言
葉
が
飛

び
交
う
社
会
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
願
い
、
感
謝
の
気

持
ち
を
込
め
て
筆
を
取
る
―
。

「笑い文字をきっかけに
笑顔が広がってほしい」

一般社団法人笑い文字普及協会

初級講師　只 野 玲 子 さん

第10回

名取人

7 広報なとり 令和５年2. １



トピックス

マイナポイント第2弾の対象となる
マイナンバーカードの申請期限が
令和5年2月末までに延長されました

Topics

01

お
問
合
せ
先

マイナンバー総合フリーダイヤル（無料） ☎ 0120－ 95－ 0178
受付時間：平日9：30～20：00�土日祝9：30～17：30

マイナンバーカードの取得について　市民課市民係　☎ 724－ 7100

マイナポイントの制度について　政策企画課政策係　☎ 383－ 6237

マイナポイントの内訳

●�マイナポイント第2弾の対象はマイナンバーカードをはじめて申請した日が令和5年2月末までの人で、
既に作成している人も対象です。

●�マイナポイントの申請期限についても延長予定です。（令和4年12月末時点）
※選択したキャッシュレス決済サービスでチャージまたは買い物をすることで付与されます。
　（マイナポイント第 1弾で既に上限 5,000 円分を受け取った人は再度受け取ることはできません）

マイナポイントの詳しい手続き方法はこちらから確認ください。⇒

名取市民の約7割がマイナンバーカードを申請しています！
名取市の人口に対するマイナンバーカードの申請率は
年月日 令和4年5月末 令和4年8月末 令和4年11月末
申請率 約53.2％ 約58.2％ 約68.4％ ※総申請受付数より算出

と増加しています。マイナポイントが受け取れるこの機会にマイナンバーカードを取得しませんか？
　なお、カード申請から交付までに約1カ月の期間を要します。カード申請期限間際には窓口混雑が予測
されます。窓口緩和の観点から可能な限りお早めにカード申請をお願いします。
　申請に当たっては、スマートフォンなどによるオンラインまたは郵送で簡単に申請することができます。

①マイナンバーカードの
　新規取得などで最大
5,000円分�※

③公金受取口座の
　登録で
7,500円分

②健康保険証としての
　利用申込で
7,500円分

「よく分かる！マイナ
ポイント取得ナビ」

マイナンバーカード取
得方法の詳細はこちら
からご覧ください。

⇒

カード申請期限の

延長は今回が最後
です。

早めの申請を！

お買い物バス
　市では、買い物が難しい地区や皆さんに対して、買い物手段の確保と高齢者などの外出促進を目的に、買
い物支援を行う事業者に対して補助金を交付しており、今年度は㈱伊藤チェーンの事業を支援しています。
　この事業の継続には皆さんのご利用が不可欠です。ぜひ、ご近所様お誘い合わせの上、お買い物を楽し
みに出かけましょう！�皆さんのご利用がお買い物バス継続の第一歩になります。
実施内容 �スーパーなどが遠い地区と㈱伊藤チェーンが運営するスーパーを結ぶお買い物バスを運行
運　　賃 �無料
留意事項 �①お買い物バス専用のバス停はありません。バスが来たら、手を挙げてください。
� ②満車の場合は通過します。
� ③小学生以下は保護者同伴でなければ乗車不可です。
� ④都合により、運休、運行時刻の変更などが生じる場合があります。
お買い物バスの詳細 �9ページ「お買い物バス時刻表」をご覧ください。

Topics

02

詳細は市HPを
ご覧ください
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Topics

ゆりが丘→みどり台→那智が丘コース時刻表（月・水・金曜日運行）

乗降場所 第1便 第2便
出発時刻 乗降時刻

食品館イトー名取店　発 11:20発
ゆりが丘1丁目北付近 9:50 11:35
ゆりが丘1丁目付近 9:51 11:36
ゆりが丘2丁目付近 9:52 11:37
ゆりが丘3丁目付近 9:53 11:38
尚絅学院大学前 9:55 11:40
ゆりが丘4丁目集会所付近 9:56 11:41
ゆりが丘5丁目西付近 9:57 11:42
ゆりが丘5丁目付近 9:58 11:43
ゆりが丘5丁目集会所付近 9:59 11:44
尚絅学院大学バス
ロータリー向かい 10:00 11:45

ゆりが丘郵便局前 10:01 11:46
みどり台中学校前 10:02 11:47
みどり台 10:03 11:48
みどり台入口 10:04 11:49
那智が丘5丁目　中央公園前 10:05 11:50
那智が丘4丁目
那智が丘クリニック様付近 10:06 11:51

那智が丘4丁目
こんのはり灸院向かい 10:07 11:52

那智が丘2丁目
児童センター手前付近 10:08 11:53

那智が丘2丁目
シンドバッド商会様前付近 10:09 11:54

那智が丘1丁目5-1付近 10:10 11:55
那智が丘1丁目　もみじ公園まえ 10:11 11:56
那智が丘入口 10:13 11:58

食品館イトー名取店　到着 到着 10:28 到着 12:13
お買い物の時間 52分 1時間22分

四郎丸→袋原→高柳コース時刻表（火・木・土曜日運行）

乗降場所 第1便 第2便
出発時刻 乗降時刻

ゆりあげ食品館　発
～四郎丸・袋原経由 10:30発

皇檀ケ原バス停付近 9:30 10:56
山神バス停付近 9:31 10:57
下合畑バス停付近 9:32 10:58

ゆりあげ食品館　到着 到着9:38 到着 11:03
お買い物の時間 52分 1時間2分

名取が丘コース時刻表（月・水・金曜日運行）

乗降場所 第1便 第2便
出発時刻 乗降時刻

食品館イトー名取店　発 10:30発
愛の杜1丁目バス停付近 10:32
トップクリーニング様向かい 9:12 10:34
山居バス停向かい／交差点付近 9:13 10:35
名取が丘東集会所前 9:14 10:36
名取が丘保育所様　交差点の手前 9:15 10:37
名取が丘2丁目10-1　交差点付近 9:16 10:38
名取が丘2丁目15-5　T字路付近 9:17 10:39
名取が丘2丁目14-1　交差点付近 9:18 10:40
名取が丘4丁目　県営住宅前 9:19 10:41
旧仙台銀行支店様前 9:20 10:42
教員宿舎前 9:21 10:43
河北新報社南名取販売所様前 9:22 10:44
大友商店様付近 9:24 10:46
名取が丘公民館前バス停付近 9:25 10:47
名取が丘5丁目地内 9:26 10:48
名取が丘西口バス停向かい 9:27 10:49
愛の杜1丁目バス停付近 9:28 10:50

食品館イトー名取店　到着 到着 9:32 到着 10:52
お買い物の時間 1時間 1時間23分

高柳→下余田→上余田→大曲→牛野コース時刻表
（火・木・土曜日運行）

乗降場所 第1便
出発時刻

ゆりあげ食品館　発
高柳バス停付近 9:45
大曲布田バス停付近 9:46
多賀治神社前バス停付近 9:47
円満寺前バス停（木戸）付近 9:48
下余田バス停（鹿島）付近 9:49
中荷前バス停（鹿島）付近 9:51
㈱飛田組工事事務所様前付近 9:52
中荷北バス停（中荷）付近 9:53
大徳バス停付近 9:54
大内自動車様前付近 9:55
JA増田青果物集出荷センター様前付近 9:56
白山姫神社前付近 9:57
円満寺前バス停（飯塚）付近 9:58
大曲バス停（藤木）付近 9:59
一本杉バス停付近 10:00
内海バス停付近 10:03
伊藤バス停付近 10:04
下北原バス停（高柳辻）付近 10:04
高柳バス停の先、㈱仙南工業様付近 10:05

ゆりあげ食品館　到着 到着 10:10
お買い物の時間 1時間8分

館腰駅前発→飯野坂→植松コース時刻表（月・水・金曜日運行）

乗降場所 第1便
出発時刻

食品館イトー名取店　発
植松4丁目　館腰駅前（交番・駐輪場）付近 14:30
植松4丁目　館腰郵便局様向かい 14:31
植松4丁目　石井商店様前付近 14:32
植松3丁目　JA様向かい 14:33
植松3丁目　植松集会所前付近 14:34
植松1丁目　館腰小学校前 14:35
植松1丁目　うえまつ調剤薬局様前付近 14:36
植松1丁目　交差点・信号機の前付近 14:37
飯野坂7丁目　日の出寿司様付近 14:38
飯野坂7丁目　おおともふとん店様付近 14:39
小豆島島東　名取ゴルフガーデン様入口付近 14:40
小豆島生活センター様付近 14:41

食品館イトー名取店　到着 到着 14:43
お買い物の時間 52分

※�お買い物バスの詳細については、（株）伊藤チェーン（☎0224－58－7171）に問い合せください。
問 �政策企画課政策係　☎　724－7144（直通）

お買い物バス時刻表
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トピックス

名取市減塩お弁当コンテスト
　昨年開催した、“名取市減塩お弁当コンテスト”でグランプリを受賞した名取北高等学校の皆さんを紹
介します。

コンテスト応募の理由と参加した感想

髙橋さん �多くの皆さんに減塩について知ってほしいと思い応
募しました。実際にお弁当を作ると普段の料理に使われている
塩分量がとても多いことに気がつきました。
橋浦さん �名取市の人が健康について考えるきっかけになれば
いいなと思い応募しました。コンテスト後には、一食における
カロリーや塩分量など、いつもより意識して食べるようになり
ました。
茂野先生 �栄養価計算は大変でしたが、家庭科専門科目「フード
デザイン」履修者に必要なスキルですので、よい学習になりま
した。「フードデザイン」では、地域で実践されている食育の推
進活動状況を知る学習がありますので、コンテストに限らず今
後も何らかの形で関わりたいです。

Topics

03

（左から髙橋心羽さん、橋浦公歩さん）

イトーチェーン
ゆりあげ食彩館で
昨年11月に販売
されました！

グランプリ
『いろどり中華弁当』

名取市『減塩お弁当コンテスト』の詳細は、市ホームページからご覧ください！
（https://www.city.natori.miyagi.jp/soshiki/kenkou/hokenc/node_63084/node_92790）

問 �　保健センター　☎382－2456

お弁当を考案する上で、難しかったことや工夫し
た点はどのようなところですか？ 

髙橋さん �カロリー計算が難しかったです。最初は
1000kcal超えになっていて、どのようにしてカロ
リーを減らすかたくさん考えました。
橋浦さん �始めはカロリーが思ったよりも多く、苦
戦しましたが材料で減らせるものを減らしながら
改善しました。お弁当は、彩りよく、野菜を多く食べ
られるように工夫しました。

「なとりde協働のまちづくり」Twitter
　協働によるまちづくりを推進し、まちづくり活動に触れる機会を増やすことを目
的に市民協働課の公式Twitterをはじめます。
　名取市協働提案事業やなとりこどもファンド事業等に関する情報や採択事業に
関する活動状況・事例などを発信します。
　フォロー、リツイート、いいね♥お願いします！！

＃なとりde協働のまちづくり　＃名取市協働提案事業　＃なとりこどもファンド　　

問 �市民協働課　☎724－7183

Topics

04
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子育て支援コーナー 子育て支援コーナー

❶高舘あおぞら保育園
  問 ☎381－2031（10:00～16:00）

⑤那智が丘児童センター
問 ☎090－2849－2051（9:00～17:00）

②下増田児童センター
 問 ☎724－7978（9:00～17:00）

⑥名取市子育て支援拠点施設 c
こ こ い る
ocoI’ll

問 ☎281－8172（10:00～17:00）

子育てサロン「りんご組」
日  平日の10:00～12:00、14:30～16:00
離乳食広場
　実際に離乳食を見たり、管理栄養士に離乳食期の
食事について話が聞けます！
日 �2月21日(火)10：00～11：00　場 �りんご組
申 �２月7日(火)10：00～　定 �6組
ひなまつり会
　歌や製作でひなまつりの雰囲気を楽しみましょう♡
日 �３月3日(金)10：00～11：30　場 �りんご組
申 �2月17日(金)10：00～　定 �6組

子育てひろば「ぴよぴよハウスinなちがおか」
日 �平日の9:00～17:00
ぴよぴよDAY「みんなで鬼退治！」
日�2月3日(金)10：30～11：15　場 �遊戯室
申 �1月20日(金)10：00～　定 �8組
なんでも相談会
　保健師、栄養士、保育士が相談に応じます。
日 �2月7日(火)10：00～11：30
場 �那智が丘児童センター
申 �1月24日(火)10：00～　定 �各4組程度

子育てひろば「ぴよぴよハウス㏌しもますだ」
　木のぬくもりが感じられる、親子でゆったり過ごせる
ところです。
日  平日の9：00～17：00
オマチマンコンサート
　オマチマンがやってきて親子コンサートを行います！
日 �２月15日(水)10：30～11：30　場 �ホール
対 �未就学児親子
申 �当日10：10～　※先着15組限定

③本郷小規模保育所
問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）

④増田児童センター 
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

子育てひろば「きららルーム」
日  月～土曜日　9:00～12:00、�14:30～17:00

「ニコニコピクチャー」テーマ：「節分」
日 �２月９日(木)10：00～11：00�
遊びの広場「きららタイム」『おひなさま製作』
日 �2月16日(木)10：00～11：00
受 �2月6日(月)～10日(金)　定 �5組

「2月お誕生会」　日 �2月22日(水)10：00～11：00
受 �2月13日(月)～17日(金)　定 �5組
ポップコーンタイム　日 �2月24日(金)10：00～11：00
受 �2月13日(月)～17日(金)　定 �5組
離乳食クエスチョンタイム　日 �2月28日(火)11：20～12：00

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
日 �平日の9：00～17：00
～子育てにわらべうたと絵本を～
　「とみこ先生のわらべうたあそび」
　２つのグループに分けて開催します。
日 �3月2日(木)①10：30～11：00�②11：05～11：35
対 �未就学児親子　場 �集会室
申 �2月13日(月)10：00～28日(火)17：00
定 �各7組程度　①・②同じ内容

休 �水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
場 �イオンモール名取3階
助産師サロン「ぽかぽか」
日 �2月3日(金)10：30～11：30　申 �申込受付中　定 �5組
対 �2～5か月までの親子　場 �あかちゃんひろば　料 �無料

「welcome baby! プレパパ・ママ講座」
　夫婦円満で子育てするコツ、一緒に考えてみませんか？
日 �2月12日(日)10：30～12：00　申 �1月22日(日)～
場 �尚絅学院大学地域連携交流プラザ(cocoI’ll隣)
対 �第1子妊娠中のプレパパ・ママ　定 �6組　料 �無料
講 �東北福祉大学教授�助産師　塩野悦子先生

各施設では子育て相談を行っています。

日�❶平日10：00～15：00　❷❸❹❺平日9：00～17：00　❻開館日10：00～17：00　

日 �…日時　受 �…受付　内 �…内容　場 �…場所　申 �…申し込み　料…料金　対 �…対象　定 �…定員　講 �…講師　休 �…休館日　問 �…問い合わせ

子育て相談

名取市子育て応援
サイト  eなとりっこ

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談などを日々、

行っています。イベントなどで時間や場所に変更がある場合があります。初めて利用する際は、電話でご確認ください。

※ 感染症の状況により、日程が変更または中止になる場合があります。また、37・5度以上の発熱がある場合、利用はご遠慮ください。
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子育て支援コーナー 子育て支援コーナー

児童センターの長期休業
(春休み)利用受け入れ　　

　春休み期間中、就労などで保護者が家庭に
いない小学生を対象に児童センターで児童
の受け入れを行います。
　4月1日以降は新一年生も利用できます。
利用には申し込みが必要です。
利用時間 �8：00～18：00
利用料 �各500円(学年末・学年始め)
必要書類 �申請書・就労証明書・利用状況届
書類配布・申し込み �２月１日(水)～28日(火)
問い合わせ (配布／申込先)
増田児童センター� ☎382－4567
名取が丘児童センター� ☎382－1256
館腰児童センター� ☎383－9170
相互台児童センター� ☎386－5023
ゆりが丘児童センター� ☎386－5298
那智が丘児童センター� ☎386－2051
下増田児童センター� ☎382－1345
愛島児童センター� ☎382―1213
閖上児童センター� ☎385―2707
増田西児童センター� ☎384－6791
高舘放課後児童クラブ� ☎382－1010
※�高舘放課後児童クラブのみ14:00～
17:30受付

問 �こども支援課子育て支援係　☎724－7118

児童センター土曜日利用
　土曜日の預かり事業を実施しています。4月から利
用を希望する場合は事前に申請が必要です。
対象児童

①土曜登録(通年利用)
　保護者の就労などにより、土曜日に留守家庭とな
る児童
②一時利用(単発利用)
　保護者の傷病・出産・看護などで一時的に留守家
庭となる児童

※�一時利用は定員の空き状況により受け入れとなります。
必要書類 �
①土曜日登録申請書・就労証明書・利用届
②一時利用申請書
申込方法
①�前月の10日までに利用施設へ必要書類を提出して
ください。事前に予約受け付けし、お子さん同伴で
申し込んでください。

②�前月11日～利用日5日前までに空き状況を確認の
うえ、利用施設へ必要書類を提出してください。

利用時間 ��8：00～17：00まで
利用料 �日額500円
実施施設（問い合わせ／配布／申込先)
増田児童センター(定員：40人)� ☎382－4567
那智が丘児童センター(定員：30人)� ☎386－2051
増田西児童センター(定員：30人)� ☎384－6791

問 �こども支援課子育て支援係　☎724－7118

令和5年度保育所一時預かり事業　定期的利用児童募集
募集保育所

保育所名 対象児童 定員 電話番号

名取が丘保育所 市内在住の満６カ月以上で就学前の集団での保育
が可能な児童（幼稚園、保育所に入っていないこと） 各10人程度

384－2061

高舘あおぞら保育園 381－2011

※定員は、曜日、年齢により異なります。
※市内認可保育所入所申し込み、待機をしながらの定期的利用はできません。
利用基準 �市内在住で、保護者が週３日以内の仕事に従事しているため、家庭での保育ができない場合
申込方法 �希望する保育所に直接電話してください。
受付期間 �2月15日(水)～�※定員になり次第締め切ります。
受付時間 �平日の10：00～16：00（土・日曜日・祝日は除く）

問 �こども支援課保育係　☎724－7181または各実施保育所・保育園
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子育て支援コーナー 子育て支援コーナー

ひとり親家庭の皆さんへ

出産・子育て応援事業
　安心して出産・育児ができるよう相談支援と経済支援を開始します。
　妊婦や子育て家庭に寄り添い、面談などを通じて必要な支援につなぐ伴走型相談支援の充実と、子育て
にかかる費用の負担軽減を図るため、出産・子育て応援給付金を支給し、経済的支援を行います。
伴走型支援 �
①妊 娠 届 時：面談・アンケート� →出産までの見通しを立てる
②妊娠8カ月頃：アンケート、希望者に面談�→産前・産後の支援、手続きについて確認
③出 生 後：面談・アンケート� →産後のサービス紹介、相談窓口の紹介など
支給対象者 �令和4年4月以降に妊娠・出産した人
※対象者には順次案内します。

支給金額
●妊娠届後　5万円
●出 生 後　5万円(新生児一人当たり)
※アンケートの回答・面談終了後、申請書の提出が必要です。
※�対象者で令和4年12月31日までに出産した人は10万円を一括
支給します。

※�令和4年4月以降に妊娠届を提出した人で、まだ出産していない
人には5万円を支給します。

支給方法
●�対象者には1月中旬にアンケートと申請書を郵送しま
した。また、1月中旬以降妊娠届を提出した人は面談時
に、令和5年1月以降に出産した人は赤ちゃん訪問時に
申請書をお渡しします。

●給付金は、口座振り込みで支給します。

問
●相談について……… 保健センター　☎382－2456
●申請・支給について…こども支援課　☎724－7119

妊娠期

アンケート・面談
面談や子育てイベ
ントなどの情報発
信・相談対応

育児期出産・産後

伴走型相談支援
妊娠届時や妊娠 8カ月頃、赤ちゃん訪問時に実施

身近で相談に応じ、
必要な支援につなぐ

ニーズに応じた支援
［妊娠届後］出産応援給付金５万円　
［出生後］子育て応援給付金５万円（新生児一人当たり）

伴走型相談支援と経済的支援

　ひとり親家庭の人を対象に以下の事業を行って
います。下記の利用を希望する場合はいずれも事
前の相談が必要です。

【ひとり親家庭日常生活支援事業】
　ひとり親家庭の人が病気や看護、冠婚葬祭、出張
などで日常生活に困ったとき、自宅に家庭生活支
援員を派遣します。

【就労支援事業】
　対象は、ひとり親家庭の親のうち、児童扶養手当
の支給を受けている人などです。
①高等学校卒業程度認定試験合格支援事業
　高等学校を卒業していない（中退を含む）ひと
り親家庭の親および児童が、高等学校卒業程度
認定試験合格のための講座（通信教育を含む）を

受講開始・修了した場合や合格した場合に受講
料の一部を支給します。
②高等職業訓練促進給付金等支給事業
　生活安定のため、就職に有利な特定の資格を
取得する場合が対象です。修業期間中や修業期
間修了後に給付金を支給します。
③自立支援教育訓練給付金支給事業
　能力開発の取り組みを支援し、自立に向けた
教育訓練などの受講料の一部を支給します。対
象となる講座は、インターネットで検索できます。

　詳しくは市ホームページで確認するか、問い合
わせください。

問 �こども支援課家庭児童係　☎724－7119

教育訓練給付制度検索システム 検 索
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Health

さわやか健康

Health

さわやか健康

成人風しん・成人男性風しん
⇒子育てアプリ

　なとりっこ

3カ月児健康診査 ★

対  R4年10月生
日  2月14日（火）・16日（木）

1歳8カ月児健康診査 ★

対  R3年6月生
日  2月2日(木）・9日（木）

2歳6カ月児歯科健康診査 ★

対  R2年8月生
日  2月15日（水）・22日（水）

BCG（結核）予防接種を受けましょう

対  生後3～11か月の乳児　日  2月22日（水）9：30～10：30
持  母子健康手帳、予診票

7カ月児相談

対  R4年7月生
日  2月21日（火）
●13:00～13：15
増田、増田西、
名取が丘、閖上

●14：15～14：30
下増田、館腰、愛島、高舘
相互台、那智が丘、みどり台
ゆりが丘

対  R4年8月生
日  3月15日（水）
●13:00～13：15
増田、増田西、
名取が丘、閖上

●14：15～14：30
下増田、館腰、愛島、高舘
相互台、那智が丘、みどり台
ゆりが丘

持  母子健康手帳、バスタオル　※個別通知はしません。

3歳6カ月児健康診査 ★

対  R1年8月生
日  2月1日（水）・8日（水）

★詳細は個別通知します。

日 �…日時　内 �…内容　場 �…場所　対 �…対象　
持 �…持ち物　問 �…問い合わせ

休日歯科当番医
5日（日）� 上中デンタルクリニック（岩沼市）�☎0223－35－7557

11日（土・祝）�清水歯科医院� ☎384－6338
12日（日）� たかとく歯科医院� ☎384－8841
19日（日）� 荘司歯科医院� ☎384－0101
23日（木・祝）�大友歯科医院（岩沼市）� ☎0223－24－3151
26日（日）� 名取中央クリニック（歯科）�☎382－6231

問  保健センター　☎382－2456

献血にご協力を（2月実施分）
日  11日（土・祝）、18日（土）、23日（木・祝）

10:00～11:45、13:00～16:30
場  イオンモール名取　問  保健センター　☎382－2456

お子さんの健康診査など
問 �保健センター　☎382－2456　場 �保健センター　※ 駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
●お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
● お子さんやご家族の所属団体（保育所、幼稚園、学校、職場など）で感染症が流行し、学級閉鎖や臨時休園などの措置がとられている場合は、

お子さんに症状がなくても受診はご遠慮ください。
●保護者の同伴は1名にさせていただきます。ごきょうだいの同行は可能な限りお控えください。

土曜日の小児科診療について
　�12月から来年の3月までの期間、従来の診療に加
え、土曜日の18：00から21：00まで小児科診療を実
施します。
問 �休日夜間急患センター　☎384－0001

健康のしおりはお休みします

【成人風しん予防接種（任意接種）費用助成】
　妊婦（特に妊娠初期）が風しんにかかると、赤ちゃ
んに白内障や先天性の心臓病、難聴など(先天性風
しん症候群）が起こる可能性があります。
　3月31日でこの助成事業は終了します。
対象者　風しん抗体検査の結果「抗体がない」また
は「抗体価が低い」人で、①または②の条件を満た
す人（これまでに助成を受けた人は対象外です）
①妊娠を希望する女性
②�風しんの「抗体がない」または「抗体価が低い」妊
婦の同居家族

助成期間　3月31日まで
実施場所　市内指定医療機関
※予防接種予診票は市内指定医療機関にあります。
（※県で抗体検査の助成事業を実施しています。詳
しくは県ホームページなどをご覧ください）

【成人男性風しん抗体検査・予防接種】
　40から50代の男性は風しん抗体保有率が低く、
風しんの患者数が増加しています。今後の風しん
の発生や、まん延を予防するために、抗体検査・予
防接種を令和7年3月までの時限措置として実施
しています。
抗体検査対象者
昭和37年4月2日から昭和54年4月1日生まれの
男性（クーポン券を使って抗体検査を受けた人は
除く）
予防接種対象者
風しん抗体検査の結果、十分な量の抗体がない人
※�対象者には2月末日までに無料クーポン券を送
付します。詳細は通知をご覧ください。

問  保健センター　☎382－2456
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く
ら
し
・
制
度

In
f

o
r

m
a

t
io

n
 

 
p

l
a

z
a  

問
…
問
い
合
わ
せ

申
…
申
し
込
み

…
メ
ー
ル

…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
役
所
の
代
表
番
号
は
☎
3
8
4
︱
2
1
1
1

情
報
プ
ラ
ザ

４
月
か
ら
ご
み
の
出
し
方
が

変
わ
り
ま
す

　
４
月
か
ら
、
今
ま
で
焼
却
ご
み

で
収
集
し
て
い
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

製
品
を
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
製
容
器
包

装
類
と
一
緒
に
収
集
し
ま
す
。

　
詳
細
は
広
報
な
と
り
３
月
号
で

お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問	
ク
リ
ー
ン
対
策
課

	
ク
リ
ー
ン
対
策
係

☎
７
２
４
ー
７
１
６
１

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
訓
練

　
地
震
・
津
波
や
武
力
攻
撃
な
ど

の
発
生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）を
用

い
た
訓
練
を
行
い
ま
す
。当
日
は
、

防
災
行
政
無
線
、
防
災
ラ
ジ
オ
、

な
と
り
防
災
メ
ー
ル
な
ど
か
ら
情

報
が
伝
達
さ
れ
ま
す
。

日
時　
２
月
15
日（
水
）午
前
11
時

頃問	

防
災
安
全
課
防
災
係

☎
７
２
４
ー
７
１
６
６

防
災
行
政
無
線

一
時
停
止
を
伴
う
修
繕

　
災
害
時
に
避
難
情
報
な
ど
を
発

信
す
る
防
災
行
政
無
線
の
無
停
電

電
源
装
置
を
修
繕
し
ま
す
。

　
作
業
中
、装
置
の
一
部
を
一
時

停
止
し
ま
す
。災
害
な
ど
が
発
生

し
た
場
合
は
、防
災
行
政
無
線
以

外
か
ら
情
報
収
集
し
て
く
だ
さ
い
。

（
災
害
な
ど
が
発
生
し
た
場
合
に

は
数
分
で
装
置
を
復
旧
し
ま
す
）

日
時　
２
月
14
日（
火
）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
頃
ま
で

問	

防
災
安
全
課
防
災
係

☎
７
２
４
ー
７
１
６
６

就
学
援
助
制
度

　
経
済
的
な
理
由
で
、
お
子
さ
ん

に
義
務
教
育
を
受
け
さ
せ
る
こ
と

に
お
困
り
の
保
護
者
に
対
し
、
学

用
品
費
・
給
食
費
な
ど
を
援
助
す

る
制
度
が
あ
り
ま
す
。
申
請
は
各

学
校
で
随
時
受
け
付
け
て
い
ま

す
。
小
学
校
へ
入
学
す
る
お
子
さ

ん
の
申
請
は
入
学
先
の
学
校
で
４

月
か
ら
開
始
し
ま
す
。

問	

学
校
教
育
課
学
務
係

☎
７
２
４
ー
７
１
７
２

市
県
民
税
申
告
相
談

　
市
県
民
税
の
申
告
相
談
は
市
役

所
６
階
第
１
、
２
会
議
室
で
２
月

10
日（
金
）か
ら
３
月
15
日（
水
）

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は
除
く
）ま

で
で
す
。時
間
は
午
前
９
～
11
時
、

午
後
１
～
４
時
ま
で
で
す
。

　
仙
台
南
税
務
署
の
確
定
申
告
書

作
成
会
場（
ア
ズ
テ
ッ
ク
ミ
ュ
ー

ジ
ア
ム
）は
２
月
１
日（
水
）か
ら

３
月
15
日（
水
）ま
で
開
設
し
て
い

ま
す
。（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
は

除
く
。２
月
19
日（
日
）・26
日（
日
）

は
開
設
。）時
間
は
午
前
９
時
～
午

手
倉
田
く
じ
ら
保
育
園
の
整
備

　
「
手
倉
田
く
じ
ら
保
育
園
」
に

つ
い
て
、
運
営
法
人
と
協
議
し
建

替
整
備
を
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。

　
新
し
い
施
設
は
、
同
保
育
園
の

園
庭
に
整
備
す
る
予
定
で
、
現
在

の
保
育
事
業
を
継
続
し
、
整
備
を

行
い
ま
す
。

　
定
員
は
現
在
と
同
じ
１
０
０
人

で
、
令
和
６
年
４
月
の
開
所
を
目

指
し
て
事
業
者
と
協
議
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

問	

こ
ど
も
支
援
課
子
育
て
支
援
係

☎
７
２
４
ー
７
１
１
８

後
４
時
ま
で
で
す
。

　
申
告
内
容
に
よ
り
、
ア
ズ
テ
ッ

ク
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
の
申
告
を
お

願
い
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
広
報
な
と
り
１
月
号
ま
た

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

問	●
確
定
申
告
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ

仙
台
南
税
務
署

☎
３
０
６
ー
８
０
０
１

●�

市
県
民
税
申
告
に
関
す
る
お
問

い
合
わ
せ

税
務
課
市
民
税
係

☎
７
２
４
ー
７
１
１
４
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農
村
婦
人
の
家

令
和
５
年
度
使
用
予
約
受
付

　
空
き
日
程
に
つ
い
て
再
募
集
し

て
い
ま
す
。
既
に
予
約
済
み
の
団

体
も
追
加
申
請
で
き
ま
す
。

予
約
方
法　
農
林
水
産
課
窓
口
で

空
き
日
程
を
確
認
し
、申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
先
着
順
で
受
け
付
け
。
空
き
日

程
が
な
く
な
り
次
第
終
了
。

問	

農
林
水
産
課
園
芸
林
業
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
６

低
所
得
の
子
育
て
世
帯
に

対
す
る
子
育
て
世
帯

生
活
支
援
特
別
給
付
金

対
象　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
を
受
け
て
家
計
が
急

変
し
、ひ
と
り
親
で
収
入
が
児
童

扶
養
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
と

同
じ
水
準
と
な
っ
て
い
る
人
、ひ

と
り
親
以
外
で
非
課
税
世
帯
と
同

じ
水
準
に
な
っ
て
い
る
人
、高
校

生
以
上
の
児
童
の
み
を
養
育
し
て

い
る
非
課
税
世
帯
の
人

給
付
額　
児
童
一
人
当
た
り
５
万

円締
め
切
り　
２
月
28
日（
火
）必
着

そ
の
他　

◦�

令
和
４
年
６
月
以
降
に
す
で
に

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
説
明
会

会
場　
仙
台
南
税
務
署（
太
白
区

柳
生
２

－

２
８

－

２
）

日
程　
２
月
８
日（
水
）、22
日（
水
）

　
　
　
３
月
８
日（
水
）、22
日（
水
）

時
間	

・午
前
10
時
か
ら
正
午

	

・午
後
２
時
か
ら
午
後
４
時

そ
の
他　
事
前
予
約
が
必
要
で
す

問	

仙
台
南
税
務
署

	

法
人
課
税
第
一
部
門

☎
３
０
６
ー
８
０
０
５

軟
弱
野
菜
生
産
者

資
材
購
入
費
一
部
補
助

対
象
者　
市
内
の
農
業
者
お
よ
び

農
業
法
人

補
助
対
象　
令
和
４
年
４
月
１
日

か
ら
令
和
５
年
２
月
28
日
ま
で
に

購
入
し
た
ほ
う
れ
ん
草
、小
松
菜
、

ゆ
き
菜
、ち
ん
げ
ん
菜
、春
菊
、つ

ぼ
み
菜
の
出
荷
用
Ｆ
Ｇ
袋
の
購
入

費
用

補
助
額

Ｆ
Ｇ
袋
購
入
枚
数
×
０
．20
円

※
１
０
０
円
未
満
の
端
数
切
り
捨

て申
請
受
付
期
限　
３
月
６
日（
月
）

申
請
方
法　
申
請
書
お
よ
び
添
付

書
類
と
一
緒
に
農
林
水
産
課
窓
口

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
Ｊ
Ａ
名
取
岩
沼
か
ら
購
入
し
た

分
は
、申
請
不
要
で
す
。

申
請
書
様
式　
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
し

て
い
ま
す
。

添
付
書
類

◦�

対
象
期
間
内
に
購
入
し
た
こ
と

が
確
認
で
き
る
書
類
の
写
し

◦
請
求
書

◦�

補
助
金
の
振
込
先
が
確
認
で
き

る
通
帳
の
写
し

問	

農
林
水
産
課
園
芸
林
業
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
６

こ
の
給
付
金
の
支
給
を
受
け
て

い
る
人
は
除
き
ま
す
。

◦
申
請
が
必
要
で
す
。

◦�

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

確
認
す
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

問	

こ
ど
も
支
援
課
家
庭
児
童
係

☎
７
２
４
ー
７
１
１
９

傷
病
手
当
金
の
支
給
対
象

期
間
を
３
月
31
日
ま
で
延
長

対
象
者　
国
民
健
康
保
険
被
保
険

者
・
後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

の
う
ち
、給
与
の
支
払
い
を
受
け

て
い
る
被
用
者
で
、新
型
コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
感
染
症
に
感
染
ま
た
は

発
熱
な
ど
の
症
状
が
あ
る
た
め
働

く
こ
と
が
で
き
ず
、そ
の
期
間
が

３
日
間
を
超
え
る
人

申
請
方
法　
郵
送
で
申
請
く
だ
さ

い
。※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

※
労
務
に
服
す
る
こ
と
が
で
き
な

か
っ
た
日
ご
と
に
、
そ
の
翌
日
か

ら
２
年
が
経
過
す
る
と
時
効
に
よ

り
支
給
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問	保
険
年
金
課
国
民
健
康
保
険
係

☎
７
２
４
ー
７
１
０
４

保
険
年
金
課
後
期
高
齢
者
医
療・年
金
係

☎
７
２
４
ー
７
１
０
５

宮
城
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
２
６
６
ー
１
０
２
１
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定
期
予
防
接
種

再
接
種
費
用
助
成

対
象
者　
次
の
い
ず
れ
に
も
該
当

す
る
人

●
再
接
種
を
受
け
る
日
に
お
い
て

市
内
に
住
所
を
有
す
る
人

●
骨
髄
移
植
な
ど
に
よ
り
、過
去

に
接
種
し
た
定
期
予
防
接
種
の
効

果
が
期
待
で
き
な
い
と
医
師
に
判

断
さ
れ
、再
接
種
し
た
人

助
成
金
額　
定
期
予
防
接
種
の
再

接
種
に
か
か
っ
た
費
用（
上
限
あ

り
）

※
定
期
予
防
接
種
と
は
、法
に
基

づ
き
市
町
村
が
実
施
し
て
い
る
予

防
接
種（
麻
し
ん・風
し
ん
等
）

申
請
期
限　
再
接
種
し
た
日
か
ら

１
年
以
内

申
請
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

必
要
書
類　

①
名
取
市
定
期
予
防
接
種
再
接
種

費
用
助
成
金
交
付
申
請
書

※
保
健
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

②
再
接
種
が
必
要
と
医
師
が
判
断

し
た
こ
と
を
証
明
す
る
書
類

③
骨
髄
移
植
な
ど
を
受
け
る
以
前

の
定
期
予
防
接
種
歴
が
確
認
で
き

お
詫
び
と
訂
正

　
広
報
な
と
り
１
月
号「
民
生
委

員・児
童
委
員　
改
選「
就
任
者
名

簿
」」で
掲
載
し
た
氏
名
に
誤
り
が

あ
り
ま
し
た
。お
詫
び
し
、訂
正
い

た
し
ま
す
。

誤：柴
崎　
洋
一
さ
ん

正：柴
崎　
陽
一
さ
ん

る
も
の（
母
子
健
康
手
帳
の
写
し

な
ど
）

④
再
接
種
歴
が
確
認
で
き
る
書
類

（
領
収
書
と
医
療
費
明
細
書
の
写

し
）

⑤
助
成
金
振
込
先
口
座
の
通
帳

問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６

医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ（
か
つ
ら
）

購
入
費
助
成

対
象
者

●
名
取
市
に
住
所
を
有
し
、過
去
に

助
成
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
人

●
が
ん
の
治
療
を
受
け
て
い
る
人

助
成
金
額　
３
万
円（
助
成
上
限
額
）

申
請
期
限　
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購

入
日
か
ら
１
年
以
内

申
請
場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

受
付
時
間　
平
日
午
前
８
時
30
分

～
午
後
５
時

必
要
書
類　

①
名
取
市
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
購
入

費
助
成
金
交
付
申
請
書

※
保
健
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
市
ホ
ー

ム
ぺ
ー
ジ
に
あ
り
ま
す
。

②
が
ん
治
療
を
受
け
て
い
る
こ
と

を
証
明
す
る
書
類（
入
院
診
療
計

画
書
・
治
療
受
診
証
明
書
・
治
療

方
針
計
画
書・診
療
明
細
書
な
ど
）

③
医
療
用
ウ
ィ
ッ
グ
本
体
の
購
入

価
格
が
わ
か
る
領
収
書

④
助
成
金
振
込
先
口
座
の
通
帳

問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６

名
取
市
犯
罪
被
害
者
等

支
援
条
例　

制
定

　
犯
罪
被
害
者
や
そ
の
家
族
・
遺

族
は
、
あ
る
日
突
然
犯
罪
に
巻
き

込
ま
れ
、
生
命
を
奪
わ
れ
た
り
、

怪
我
を
負
う
だ
け
で
な
く
、
精
神

的
・
経
済
的
に
も
厳
し
い
状
況
に

置
か
れ
る
な
ど
、
日
常
生
活
を
送

る
こ
と
が
困
難
に
な
る
場
合
が
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　
市
で
は
、
犯
罪
被
害
者
な
ど
の

支
援
に
関
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
に

最
も
身
近
な
行
政
機
関
と
し
て
総

合
的
な
支
援
を
行
う
た
め
、
犯
罪

被
害
者
等
支
援
条
例
を
制
定
し
、

２
月
１
日
か
ら
施
行
し
ま
す
。

●
条
例
の
基
本
理
念

①
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
支
援
は
、

そ
の
立
場
に
立
っ
て
、
十
分
な
理

解
の
下
に
推
進
さ
れ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
。

②
犯
罪
被
害
者
な
ど
の
支
援
は
、

そ
の
名
誉
ま
た
は
生
活
の
平
穏
を

害
さ
れ
る
こ
と
な
く
、
共
に
暮
ら

す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
推
進
さ
れ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。

●
犯
罪
被
害
者
等
の
支
援
の
た
め

の
主
な
施
策

①
相
談
お
よ
び
情
報
の
提
供
な
ど

②
一
時
支
援
金
の
支
給

③
啓
発
活
動

※
詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問	

防
災
安
全
課
交
通
防
犯
係

☎
７
２
４
ー
７
１
６
４
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道路上に張り出している樹木の剪定・伐採をお願いします
　私有地から道路や歩道上へ樹木が張り出して
いると、歩行者や自動車の通行に支障をきたす
ほか、道路標識やカーブミラーなどが見えにく
くなり、大変危険です。
　張り出した樹木は土地所有者に所有権があり、
市で剪定または伐採をすることができません。
これらが原因で事故などが発生した場合は所有
者が責任を問われることがあります。
　次のような状態の樹木などの所有者は、適切
な管理をお願いします。
◦道路、歩道に樹木が張り出している。

◦樹木が枯れ、倒木する恐れがある。
◦�降雨・降雪時に道路などに垂れ下がる状態に
なっている。

※作業時の注意事項
◦�電線がある場所での作業は事前に東北電力や
ＮＴＴに相談してください。

◦��通行車両、自転車および歩行者の安全確保を
お願いします。

◦�作業中、はしごからの転落などに十分注意し
てください。

問 ��土木課土木総務係　☎724－7126

　市民の声を政策に反映し、市民参加による協働のまちづくりを進めるため、名取市では初めての取
り組みとなる「まちづくりディスカッション」を開催します。
　いくつかのグループに分かれ、「自転車を活用したまちづくり」をテーマに話し合います。集約した
意見は、「名取市自転車活用推進計画」の参考にします。
予定日時　3月19日(日)10:00～15:30
　　　　　※途中お昼休憩の時間を設けます。
場所　市役所議会棟（3階）　第１～４委員会室
対象　無作為に抽出した18歳以上の市民1000人に参加依頼書を１月下旬に
　　　送付しています。参加希望者の中から50人を選考します。
その他　開催の様子は市の広報媒体などで公表する場合があります。

問 �政策企画課政策係　☎724－7144

まちづくりディスカッション

ひ
と
こ
と
助
言

消費者教育推進大使
名取市マスコット

カーナくん

　トイレが詰まり、電話帳で見つけた業者に来てもらった。急いでいたので料
金などは確認せず、修理をしてもらったが、新しい便器に交換することになった。
　作業終了時に「20万円」と言われ、仕方なく支払ったが、高額だと思う。

おかしいな?　困ったな!　と思ったら、ひとりで悩まず、ご相談ください。
●消費者ホットライン　☎188　　●消費生活相談窓口　☎724－7165

●�トイレ修理、水漏れ修理、鍵の修理、害虫の駆除など、日常生活でのト
ラブルに業者が対処する、いわゆる「暮らしのレスキューサービス」
は消費者が困った時の手助けとなる一方、料金や作業内容でトラブ
ルになることもあります。

●�複数社から見積もりを取り、作業内容や料金をよく確認しましょう。
事前に出張や見積もりにかかる料金の有無を確認することも大切です。

●�急なトラブルに備え、安心して依頼できる事業者の情報を集めてお
きましょう。

日ごろから
備えよう

慌てないで！　トイレの高額請求消費生活
トピックス
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特別児童扶養手当制度
特別児童扶養手当とは　精神または身体に一定
の障がいを持つ20歳未満の児童を監護する人
に手当てを支給します。
障がいの程度
①身体障害者手帳1級から4級（一部）程度
②�療育手帳AからB（一部）程度および同程度の精
神障がい（精神発達遅滞、自閉症、ダウン症など）

③�血液疾患などの内部疾患（白血病、悪性リンパ
腫、神経芽細胞腫など）で日常生活が著しい制
限を受ける

※�各種手帳が交付されていない人でも障がい（症
状）程度が一定以上と認められる場合は支給
の対象です。

　障がいの認定は県の判定医が行い、県知事が
認定します。

手当額（2月現在）　障がい程度で1級（重度）と
2級（中度）により区分されます。
1級 �月額52,400円�　2級 �月額34,900円
※�請求者および扶養義務者の所得が一定以上を
超える場合や児童が児童福祉施設などに入所
している場合には手当てを受けることができ
ません。

請求手続きに必要なもの　
◦認定請求書、所定の診断書
◦請求者および児童の戸籍謄本
◦その他各種手帳、通帳の写しなど
※�請求はこども支援課で受け付けますが、診断
書など必要な書類がありますので、事前に問
い合わせてください。
問  こども支援課家庭児童係　☎724－7119

移住支援金
　東京23区に在住、または東京圏在住で23区
内に通勤（大学等への通学期間含む）する人が名
取市に移住し、対象求人へ就業するなど一定の
要件を満たす場合に、支援金が受け取れます。
支援額� 世帯移住の場合:100万円
� 単身移住の場合:��60万円
一定の要件
移住元 �東京23区在住者、または東京圏から東
京23区への通勤者（住民票を異動していないと
該当しません。）
移住先
①「みやぎ移住ガイド」に掲載されている対象求

人に就業した人
②「みやぎUIJターン起業支援補助金」の交付決定者
③�自身の意思で名取市に移住し、移住元での業
務を引き続きテレワークで行う人

④専門人材事業を活用して就業した人
⑤�名取市が参加する移住相談会などに個別相談
したことがある人

※�要件に該当するかどうか不明な場合はなとり
の魅力創生課に相談してください。
移住後 �支援金申請後、5年以上継続して居住す
る意思がある人
問 ��なとりの魅力創生課魅力創生係　☎724－7182

国民年金保険料　前納割引制度
　国民年金保険料には、まとめて前払いすると保険料が割り引きされる「前納割引制度」があります。
　前納するためには申し込みが必要です。詳しくは仙台南年金事務所へ問い合わせください。特に口
座振替による前納は割引額も高くお得です。

前納種類 前納期間 納付期限（口座振替日） 申込期限

６カ月 ４月分から９月分まで 4月末日 ２月末日
10月分から翌年３月分まで 10月末日 ８月末日

１年 ４月分から翌年３月分まで 4月末日 ２月末日
２年 ４月分から翌々年３月分まで 4月末日 ２月末日
問 	仙台南年金事務所　☎246－5111	・	保険年金課後期高齢者医療・年金係　☎724－7105	
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第35回  閖上小中学校
　閖上小中学校では、１０月に愛知県の岡崎市立城南小
学校と防災交流学習を行いました。この交流は、城南小
学校から「東日本大震災当時の様子や思いなどを当時の
先生から聞き、防災についてより身近に捉えさせたい」と
申し出があり、実現しました。
　交流は、オンライン形式で、両校の４年生が参加しまし
た。震災当時のことや防災への取組について、閖上小中
学校の校長先生から講話がありました。
　子どもたちは「最近自然災害が増えてきて、少し不安
もありましたが、話を聞いて、１人でいるときは自分でで
きることは自分でやろうと思いました」「震災にあった人
たちは、どんなにつらかったのか考えるだけでつらくなり
ます。これからは、復興ボランティアなどにもかかわって
いきたいです」と感想を話しました。

名取市の防災教育!!　～いざというときのために～シリーズ

問 �学校教育課　☎724－7172

名取市地域学校協働活動 ～学校を核とした地域づくりを目指して～

　みどり台中学校区では、認知症サポーター養成講座が行われました。包括支援センターの人から認
知症の症状と原因、接し方について教えてもらいました。最後に相手を傷つけないためには相手を知
ることが、どんな人と関わる際にも大切だということを学びました。
　閖上小中学校区では、総合的な学習の時間に地域の人から船の模型を見せてもらいながら昔の閖
上の様子を聴きました。その後、みんなでねじり鉢巻きをして、赤貝の養殖や漁の仕方を教えてもら
いました。子どもたちは目を輝かせて話を聞いたり、赤貝をさわったりしていました。
　第一中学校区では、地域に住む職業人から話を聴くキャリアセミナーが行われました。講師からは
誰にでも無限の可能性があることや、コミュニケーション能力が大切だということを教わり、将来に
ついて考えるきっかけになりました。

【第一中学校区】
キャリアセミナー

【みどり台中学校区】
認知症サポーター養成講座

【閖上小中学校区】
総合的な学習の時間

問  生涯学習課　☎724－7173

シリーズ
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　令和２年度に名取市協働提案事業に「行政提案型」が新設されました。
行政提案型は、市があらかじめ設定したテーマに基づき、市民活動団体等
が提案する事業です。市民活動団体などの持つ特性を生かして協働で取
り組むことにより、市が単独で取り組むよりも効果が高い事業として採
択を受けた下記の２事業を令和３年度に実施しました。
事業名：市民ライター養成による「なとり魅力発掘隊」事業
　　　　特定非営利活動法人地星社�×�なとりの魅力創生課
　「なとりの魅力を発掘・発信したい」というテーマに対し、市民
自身がなとりの魅力に気づき、情報発信できるようスキルを学
ぶ市民ライター講座を開催する提案があり採択された事業です。
市民ライター講座には、12人の応募があり、プロから取材の仕
方やライティング、写真撮影について学びました。講座を通して、
新たななとりの魅力発見へ繋がり、愛着が深まったようです。
事業名：増田川ハイキングマップ作成事業

特定非営利活動法人みちのくトレイルクラブ×クリーン対策課
　名取市の身近な自然や地域の魅力に触れる機会を創出することを目的に、
増田川河口の広浦から樽水上流までの増田川ハイキングマップを作成しました。
　団体のもつノウハウを駆使し、ルートの標高図やルート上の橋の名称、橋と
橋の間の距離やモデルコースを盛り込むなど、ハイカーの役に立つマップに
なりました。マップは、クリーン対策課または公民館で配布を行っています。

協
働
提
案

　
　

  

事
業

協
働
提
案

　
　

  

事
業

名取市

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」

名取市協働提案採択事業

問 �市民協働課市民協働推進係　☎724－7183

な
と
り

な
と
りこど

も
フ
ァ
ン
ド

こ
ど
も
フ
ァ
ン
ド

未
来
の
ま
ち
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
!

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」

未来のまちへチャレンジ！2022なとりこどもファンド
採択団体紹介！　～こどもたちのアイデアが実現しています～
名取北高校　吹奏楽部

【活動テーマ】
「コロナに負けるな！

～名取市つながるプロジェクト～」
　吹奏楽部員２７人が、コロナ禍により外出
が難しくなった高齢者や幅広い年齢層に向
けて、音楽を楽しみながら名取の魅力を改め
て知ってもらうための動画を作成しました。
市YouTubeにアップしますので、ぜひご覧
ください。また、市内の高齢者施設にDVDを
配布します。

名取北高校　奉仕活動部
【活動テーマ】
「名取フラワーアート　～笑顔の花とともに～」
　市の名産であるカーネーションをもっと知って
もらいたいという思いから、カーナくんのフラワー
アートを制作し、12月に仙台国際空港２階イベン
トスペースに展示しました。
　アートで使用したカーネーションはアレンジし
て市の施設などに飾り、皆さんの目を楽しませて
くれました。

問 �市民協働課市民協働推進係　☎724－7183

なとりこども
ファンドに

ついてはこちら！
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令和４年度　地域支え合い報告会
12月８日(木)文化会館中ホール　主管：社会福祉法人�名取市社会福祉協議会

　高齢化が進む中、市では、生活支援体制整備事業として、誰もが住み慣れた地域で自分らしく暮らしていける
まちづくりを推進しています。医療や介護のサービスだけではなく、地域の住民同士のつながりや、支え合いの
活動が重要です。
　報告会では、住民の皆さんの知恵と工夫が詰まった支え合い活動「お宝」についての共有と、活動のさらなる
活性化を目的に、支え合い活動の意義についての講話、取り組み事例の発表を行いました。

テーマ　『支え合いの重要性～ご近所付き合いはたからもの～』
　　　　　　　　　　　講　師　東北こども福祉専門学院 副学院長　大坂　純 氏

●�感染症の流行により、自然な支え合いがなくなる、日常の活動性が下がるなど、暮らしへ
の影響があります。社会とのつながりを失うことは、フレイル（虚弱）への入り口となります。

●�社会とのつながりがあると、願い（健康長寿）がかなえられ、住民のありたい姿を実現する
ことができます。「人生の最後まで楽しい名取市」の実現は、社会とのつながり・支え合いの推進によって
達成されます。

●�コロナ禍でも活動を継続している団体のように、感染症に振り回されることなく、「正しく恐れて自分らし
く暮らす」ことがとても大切です。

ゆりが丘地区：ひまわり会　本郷　力夫 氏、 関田　淸美 氏
　　　　　　 名取西地域包括支援センター  第２層生活支援コーディネーター　宮崎　博規 氏
●�家の外に出て誰かと話すことが元気の秘訣であると思い、お散歩見守り活動「AKB運動(※1)」、「わ
んわん見守り隊（※2）」を始めました。住民同士が挨拶を交わすことでつながりの輪が広がっています。

※1　A（歩こう・挨拶しよう・遊びと安全）・K（声掛けしよう・危険情報の共有・絆を見直そう）・B（婆ちゃん
に手を貸そう・ばっちり守り守られる地域を目指そう）を意識して行っています。

※2　特製のバッチを身につけ、飼い犬の散歩をしながら地域の見守り活動を
行っています。

【コメンテーターより】
●試行錯誤をしながら、地域にあるものを使うという発想が素晴らしいです。
●�住民同士が挨拶を交わすことで、悪い人が寄ってこない元気で強い地域に
なります。

館腰地区：飯野坂21　佐々木 由美子 氏、 山口　よし江 氏
　　　　 名取南地域包括支援センター 第２層生活支援コーディネーター　毛利　千恵 氏
●�飯野坂のアイドルを目指して頑張っています。なとりん体操を始め、ごぼう先生の健康体操やお米ダンス、
名取市民歌や童謡を手話で表現するなど、みんなで考えを出し合い、明るく元気に健康維持活動をし
ています。

●�普段から農作業をしていても、意識しながら体を動かすことをし
ないと、体が痛くなってきます。参加者はみんなシャンシャンと
歩くことができ、活動を続けていれば、ずっと健康でいられます。
やってみたいと思った人はぜひ実践してほしいです。

【コメンテーターより】
●参加者が互いに協力しながら目標を持ち取り組むことで、長く活動できているのだと思います。
●健康長寿のための活動紹介を住民から聞くことができたのは本当に素晴らしいことです。

　第１層生活支援コーディネーターが進行役となり、市内で活動している団体の代表者と担当の第２層生活
支援コーディネーターが、活動内容やきっかけ、想いについて発表しました。楽器の演奏やダンス、体操の
実演があり、会場内が手拍子で盛り上がる場面もありました。
　講師の大坂�純�氏と山田市長がコメンテーターを務めました。

問 	介護長寿課長寿健康係　☎724－7111

写真：本郷氏と関田氏

写真：飯野坂 21のみなさん

講　
話

地
域
支
え
合
い
活
動
発
表
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募
集
・
催
し

離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

日
時　
３
月
17
日（
金
）

①
午
前
９
時
10
分
～
10
時
５
分

②
午
前
10
時
～
10
時
55
分

③
午
前
10
時
50
分
～
11
時
45
分

※
各
回
、
受
け
付
け
は
開
始
10
分

前
か
ら

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
生
後
10
カ
月
前
後
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者（
令
和
４
年

５
・
６
月
生
ま
れ
）

内
容

●
身
長
・
体
重
測
定

●
講
話

●
個
別
相
談

応
募
方
法　
２
月
１
日（
水
）か
ら

２
月
24
日（
金
）ま
で
電
話
で
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま

す
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、
抱
っ
こ
ひ
も（
参
加
費

無
料
）

申・問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６

盲
ろ
う
者
向
け
生
活
訓
練

　
耳
と
目
の
両
方
に
障
が
い
を
持

つ
「
盲
ろ
う
者
」
の
交
流
の
機
会

や
、
盲
ろ
う
者
の
暮
ら
し
を
知
る

機
会
と
す
る
た
め
、
研
修
会
を
開

催
し
ま
す
。

日
時　
２
月
４
日（
土
）

午
後
１
時
～
３
時

会
場　
県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン

タ
ー（
青
葉
区
本
町
３
丁
目
１
︱
６
）

内
容　
熊
本
県
立
黒
石
原
支
援
学

校　
教
諭　
橋
本
紗さ

き貴
氏
の
講
演

　
講
師
は
、
中
学
２
年
生
の
と
き

病
に
よ
り
弱
視
難
聴
と
な
っ
た
盲

ろ
う
者
で
す
。
生
活
で
工
夫
し
て

い
る
こ
と
、
教
員
に
な
る
ま
で
や

教
員
と
な
っ
て
の
今
な
ど　
「
特

別
支
援
学
校
の
教
諭
と
な
っ
て
」

と
題
し
て
熊
本
県
南
関
町
か
ら
オ

ン
ラ
イ
ン
で
講
演
し
ま
す
。

申
込
方
法　
電
話
、
F
A
X
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
通
訳
、介
助
、情
報
保
障
が
必
要

な
人
は
事
前
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

申・問	

県
聴
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー

	

（
み
み
サ
ポ
み
や
ぎ
）

☎
３
９
３
ー
５
５
０
１

ＦＡＸ
３
９
３
ー
５
５
０
２

名
取
ゆ
り
あ
げ
温
泉	

	

「
輪
り
ん
の
宿
」季
節
風
呂

　
２
月
は『
大
根
湯
』を
実
施
し
ま

す
。
大
根
湯
に
使
用
す
る
の
は
葉

の
部
分
。大
根
の
葉
は
緑
黄
色
野

菜
で
、ビ
タ
ミ
ン
Ａ
、Ｂ
１
、Ｃ
、Ｅ

や
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
、ミ
ネ
ラ
ル
が

豊
富
で
、古
く
か
ら
冷
え
性
や
婦

人
病
に
良
い
と
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

辛
み
成
分
に
は
炎
症
を
抑
え
る
、

咳
を
止
め
る
、殺
菌
な
ど
に
効
果

が
あ
り
ま
す
。

開
催
期
間　
２
月
10
日（
金
）～
12

日（
日
）

問	

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
５
ー
８
０
２
７

②
あ
お
ぞ
ら
て
て
・
マ
ル
シ
ェ

日
時　
2
月
18
日（
土
）

毎
月
第
３
土
曜
日
に
開
催

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
イ
ト
ー
チ
ェ
ー
ン　
ゆ
り

あ
げ
食
彩
館　
入
口
前

※
天
候
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問	

社
会
福
祉
課

	

障
が
い
者
支
援
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
５

市
内
就
労
系
事
業
所

自
主
製
品
の
合
同
販
売
会

　
市
内
就
労
系
事
業
所
が
一
同
に

集
ま
り
、菓
子
類
や
野
菜
、手
工
芸

品
な
ど
自
主
製
品
の
販
売
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。障
が
い
を
お
持

ち
の
人
が
手
づ
く
り
し
た
物
が
皆

さ
ま
の
手
へ
届
き
ま
す
よ
う
に
。

①
て
て
・
マ
ル
シ
ェ

日
時　
2
月
24
日（
金
）

毎
月
第
４
金
曜
日
に
開
催

午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時　
2
月
９
日（
木
）

　
　
　
2
月
22
日（
水
）

午
後
１
時
30
分
～
１
時
間
程
度

場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

※
予
約
が
必
要
で
す
。

問	�

名
取
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
３
ー
８
０
１
６
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令
和
５
年
度
生
ご
み
堆
肥
化

容
器
登
録
販
売
店　

募
集

登
録
要
件　
市
内
に
、
販
売
を
行

う
本
社
ま
た
は
営
業
所
が
あ
る
こ

と（
ほ
か
に
も
要
件
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
）

申
請
期
間　
２
月
１
日（
水
）～
28

日（
火
）

※
登
録
を
希
望
す
る
事
業
者
は
、

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
要
件
を

備
え
て
い
る
か
確
認
し
、
必
要
な

書
類
を
お
渡
し
し
ま
す
。

問	

ク
リ
ー
ン
対
策
課

	

ク
リ
ー
ン
対
策
係

☎
７
２
４
ー
７
１
６
１

空
き
家
バ
ン
ク
登
録
物
件

随
時
募
集

　
市
内
の
空
き
家
流
通
促
進
と
建

物
継
続
利
用
に
よ
る
空
き
家
の
発

生
予
防
を
図
る
た
め
、市
で
は
空

き
家
バ
ン
ク
を
運
営
し
て
い
ま
す
。

問	

な
と
り
の
魅
力
創
生
課

	

魅
力
創
生
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
２

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
Ｆ
Ｍ

受
信
支
援
機
器
設
置
制
度

制
度
概
要

　
自
己
負
担
２
０
０
０
円
を
お
支

払
い
い
た
だ
き
、受
信
支
援
装
置

を
設
置
す
る
制
度
で
す
。

対
象
者

●
エ
フ
エ
ム
な
と
り（
周
波
数
80・

１
Ｍ
㎐
）が
受
信
で
き
な
い
理
由

か
ら
、防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布

を
受
け
ら
れ
な
か
っ
た
世
帯
・
事

業
者

●
新
規
で
防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配

布
を
申
し
込
ん
だ
世
帯
・
事
業
者

の
う
ち
、エ
フ
エ
ム
な
と
り
が
受

信
で
き
な
い
理
由
に
よ
り
引
き
渡

し
を
受
け
ら
れ
な
い
人

●
既
に
防
災
ラ
ジ
オ
の
有
償
配
布

を
受
け
た
世
帯
お
よ
び
事
業
者
の

う
ち
、エ
フ
エ
ム
な
と
り
ま
た
は

災
害
時
緊
急
放
送
の
受
信
時
に
雑

音
が
入
り
、音
声
を
聞
き
取
る
こ

と
が
で
き
な
い
人

申・問	

な
と
り
の
魅
力
創
生
課

	

国
際
交
流・広
報
係

☎
７
２
４
ー
７
１
４
３

い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
や

水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ
て
、

食
べ
て
地
産
地
消
の
き
っ
か
け
づ

く
り
に
す
る
市
役
所
内
販
売
会
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

日
時　
2
月
15
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

「
い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト
」特
別
販
売
会

　

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト
の
拡
大
版
と

し
て
、「
い
ろ
ど
り
な
と
り
産
直

マ
ー
ケ
ッ
ト
」
の
特
別
販
売
会
を

開
催
し
ま
す
。
参
加
事
業
者
が
農

産
物
と
水
産
物
の
自
慢
の
品
を
揃

え
て
売
り
出
し
ま
す
。
ぜ
ひ
お
越

し
く
だ
さ
い
。

日
時　
２
月
18
日（
土
）午
前
10
時

～
午
後
２
時

会
場　
市
役
所
市
民
広
場

問		

農
林
水
産
課
園
芸
林
業
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
６

	

水
産
業
振
興
係

☎
７
２
４
ー
７
１
５
１

わ
が
ま
ち
の
消
防
団

増
田
分
団
第
３
部

　
管
轄
は
田
高
地
区
で
10
人
の
団

員
で
活
動
し
て
い
ま
す
。

　
活
動
内
容
は
管
内
の
巡
回
、
消

防
訓
練
、
水
防
訓
練
な
ど
で
す
。

　
今
年
度
は
３
年
ぶ
り
に
操
法
指

導
会
が
開
催
さ
れ
、
各
分
団
の
代

表
チ
ー
ム
が
安
全
・
確
実
・
迅
速

に
放
水
操
作
が
で
き
る
よ
う
に
訓

練
を
重
ね
て
披
露
し
ま
し
た
。

問	

消
防
本
部
総
務
課
総
務
係

☎
３
８
２
ー
３
０
１
９

（
内
線
１
１
０
）
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会計年度任用職員　募集
職種・募集人数・職務内容・応募資格・担当課

職種 募集人数 業務内容および勤務時間（予定） 応募資格 報酬 担当課

調理師 １人

保育所での給食調理業務
平日・土曜　8：30～17：15の間の
変則勤務
週35時間

調理師免許を
有する人

月給
143,827円～
157,968円

こども支援課

採用時期　4月1日（土）
受験案内および受験申込書の配布　こども支援課で配布しています。市ホームページからもダウンロー
ドできます。
申込期限　2月24日（金）まで。郵送の場合は2月24日（金）必着。　採用試験　3月4日（土）面接試験

問 	こども支援課　☎724－7118

なとりん号見直しに関する住民説明会
　市では、現在運行している乗合バス「なとりん号」の運行について、令和５年度からの実証実験に向け、
見直し作業を行っています。市民の皆さんへ具体的な見直し内容や方針について説明し、意見などを
いただくため住民説明会を開催します。
開催日時・会場　※すべての日程で同じ内容を説明します。都合の良い日時・会場でご参加ください。

日時 会場 定員 日時 会場 定員
2月6日(月)18:30～ 愛島公民館 50人 2月 9日(木)18:30～ 閖上公民館 50人
2月7日(火)14:00～ 那智が丘公民館 50人 2月13日(月)14:00～ 名取が丘公民館 50人
2月7日(火)18:30～ ゆりが丘公民館 50人 2月13日(月)18:30～ 館腰公民館 50人
2月8日(水)14:00～ 高舘公民館 50人 2月14日(火)18:30～ 下増田公民館 50人
2月8日(水)18:30～ 増田公民館 100人 2月17日(金)10:00～ 相互台公民館 50人
2月9日(木)14:00～ 増田西公民館 100人 問 	防災安全課交通防犯係　☎724－7164

自衛官など　募集

※詳細は、下記連絡先まで問い合わせください。
問 	自衛隊宮城地方協力本部名取地域事務所（増田四丁目3－15）　☎383－8752（担当：菊地）

	 natori－miyagi@rct.gsdf.mod.go.jp

募集種目 受付期間 試験日等

自衛官候補生（陸・海・空） 男・女 2月22日（水）まで

Web筆記試験
2月25日（土）～28日（火）
※(上記期間内にWeb上で受験可能)
口述試験・身体検査
3月4日（土）

予備自衛官補
一般 男・女

4月6日（木）まで 4月8日（土）～23日（日）
※(いずれか1日)技能 男・女
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スマホ体験会　「スマホの基本とLINE体験」
　スマホの基礎講座に加えてLINE（※）体験ができます。スマホを持っていない人でも体験可能です。
（※）スマホやパソコンなどで利用できる機能。LINE利用者同士でのメッセージやり取り、音声通話、
ビデオ通話ができます。
対象　スマートフォンを持っていない人、利用し
ている人、誰でも参加可能。
※�当日は市で用意したスマートフォンを使用しま
す。

参加費　無料
定員　各公民館15人（先着順）
※�最少催行人数5人（申込期間内に人数に達しない
場合は、中止とします）

申込方法　電話・窓口・FAX（申込用紙は、市ホーム
ページからダウンロードできるほか、DX推進室で
も配布しています）
申込期間　2月1日～開催日の2日前（土・日曜日、
祝日を除く）必着

会場 日時（各回120分）

増田西公民館
3月1日（水）10：30～
3月9日（木）13：30～

高舘公民館 3月2日（木）10：30～
ゆりが丘公民館 3月3日（金）10：30～
愛島公民館 3月7日（火）10：30～

増田公民館
3月7日（火）13：30～
3月14日（火）10：30～

名取が丘公民館
3月8日（水）10：30～
3月14日（火）13：30～

館腰公民館 3月8日（水）13：30～
下増田公民館 3月15日（水）10：30～
閖上公民館 3月16日（木）10：30～
相互台公民館 3月22日（水）10：30～
那智が丘公民館 3月22日（水）13：30～

申・問  DX推進室　☎748－6816　FAX384－9030

市墓地公園　芝生墓地使用許可申請受付
　芝生墓地の追加整備区画（G区画）が2月末完成予定のため、使用許可申請の受け付けを行います。
日時　2月15日(水)から　市役所開庁日の8:30～17:00（市内在住者）
※市外在住者は5月8日(月)から受付開始
場所　市役所5階クリーン対策課
申請方法　
希望者は、クリーン対策課、墓地公園管理棟または市HPから募集要項を取得し、事前に墓地の種別、
区画番号を決めたうえで申請書を提出してください。随時募集するため、希望区画が重複した場合、
先着順となります。
使用料・管理料

区　分 種別（間口×奥行） 募集区画数 使用料（市内）使用料（市外） 管理料
芝生墓地

（カロート付）
D 1.0㎡（1.0ｍ×1.0ｍ）

カロート（0.60ｍ×0.81ｍ）
2区画

20万円 24万円 年間8,000円
G 518区画

対象　原則、１年以上市内に住所を有している人
※�市内在住１年未満の人や市外の人も対象となりますが、今後の申請状況により、変更となる場合
があります。

問 	クリーン対策課環境衛生係　☎724－7160
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大ホール（時間：12：15～16：15）
開会行事（12：15～12：25）
市内活動団体舞台発表（12:25～13:55）
「太鼓演奏」閖上太鼓保存会
「手話ソングサークル「さくら」」増田西公民館
「リズム体操＆ダンス」マナビィ市民講師：髙橋もゆる
「オカリナ演奏」マナビィ市民講師：オカリナ詩音
「アロハクラブ（フラダンス）」下増田公民館
「コール名取が丘（コーラス）」名取が丘公民館
まなびマイスター表彰式（14：10～14：20）
まなびパスポート事業
講演（14:20～16:10）
　「子どもたちのために
　～10年先の健康と今日からの運動～」
　講師:佐藤　弘道　氏
　（ひろみちお兄さん）
閉会行事（16：10～16：15）

ホワイエ（時間：12：00～16：30）
ホワイエへの入場は整理券不要です。

遊べる・体験コーナー
・たまごの学校　マナビィ市民講師：菊地克三
・笑い文字「ありがとうを贈ろう」
　マナビィ市民講師：只野玲子
・昔遊びコーナー
　名取が丘地区老人クラブ連合会「若くなる会」
・マジックショー
　マナビィ市民講師：マジックサークルふしぎ
活動紹介コーナー
・閖上小中学校区地域学校協働本部よる活動紹介
情報提供コーナー
・こども支援課より「なとりの子育て支援サー
ビス（出前講座）について紹介
物品販売コーナー
・「ラ・フレーズ」による苺、お菓子の販売
・「テラグラッサ」による野菜、手芸品の販売
　詳細は市ホームページまで★

なとりまなびフェスティバル’22後編　開催
日時　3月18日（土）12：00～16：30（開場12：00）
場所　文化会館　大ホール、ホワイエ　　入場料　無料（大ホールへの入場は整理券が必要）
※整理券は2月1日（水）より市内各公民館、図書館、生涯学習課にて配布します。
※定員になり次第、配布を終了します。

問 	生涯学習課生涯学習・青少年係　☎724－7173

高齢者ふれあいサロン「あがらいん」
高齢者生きがいづくり支援事業　助成団体募集

団体の要件
　前年度に活動実績がある非営利の団体で、そ
の地域で現に活動しており、規約、毎年度の収支
予算・決算、事業計画を有し、役員が明確になっ
ていること。
高齢者ふれあいサロン「あがらいん」
要件　サロンとして占用可能な場所で、月間４
日以上開館すること。サロンの実施に支障がな
ければ、集会所などの利用も可能。サロンを開設
する建物は実施団体が確保し、開館時は常に責
任者を配置し、日誌・来館者名簿などで記録する
こと。
助成
（1）施設借上料・使用料（月額）…

実費　（限度額60,000円）

（2）光熱水費（月額）…実費　（限度額10,000円）
（3）準備金（初年度のみ）…

実費　（限度額500,000円）
（4）運営費（１回あたり））…

2,000円(限度額／月額10,000円)
高齢者生きがいづくり事業
●要件　生きがいづくり事業を年間６回以上開
催すること。
●助成　１回あたり5,000円(限度額60,000円/年)�
� 内訳�(1)事務費　2,000円（定額）
� (2)会場使用料・講師謝礼…

実費（限度額3,000円）
※詳細は事前に協議を行います。

申・問  介護長寿課長寿健康係　☎724－7111
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行政相談
日 17日（金）10:00～15:00
場 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

生活相談
日 毎週火曜日　10:00～15:00
場 社会福祉協議会(増田)
問 社会福祉協議会　☎384－6669

市民活動に関する相談
日 毎週月～土曜日※火曜日を除く

9:30～21:00
場 市民活動支援センター
問 市民活動支援センター

☎382－0829

マタニティー相談　母子健康手帳交付
日 毎週月曜日※祝日を除く

13:15～13:45（受付）
場 保健センター
問 保健センター　☎382－2456

メンタル相談
日 7日（火）、14日（火）、21日（火）

28日（火）13:00～17:00
場 保健センター
問 電話予約制

保健センター　☎382－2456

ひきこもり・思春期こころの相談
日 21日（火）13:30～16:30
場 塩釜保健所　岩沼支所
問 事前予約制

塩釜保健所　岩沼支所
☎0223－22－2189

①抗HIV抗体検査・②エイズ相談
日 ①14日（火）9:00～11:00

※�一週間前までに申し込んでく
ださい。

②毎週月～金曜日�9:00～17:00
場 塩釜保健所　岩沼支所（匿名相談可）
問 事前予約制

塩釜保健所　岩沼支所
☎0223－22－2189

差別や誹謗中傷等でお困りの方の人権相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:30～16:30
場 電話受付
問 みやぎ新型コロナ人権相談ダイヤル

☎090－1552－1477

身体障がい者相談
日 16日（木）9:30～12:00
場 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

知的障がい者相談
日 21日（火）9:30～12:00
場 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

定例青少年相談
日 8日（水）・22日（水）10:00～12:00
場 仙台法務局名取出張所（３階）

会議室３
問 生涯学習課　☎724－7173

ひとり親・寡婦家庭相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

10:00～15:00
場 仙台保健福祉事務所　岩沼支所

(岩沼市中央�3－1－18)
問 電話予約制

相談希望日の1週間前の
15：30まで(☎363－5507)
こども支援課　☎724－7119

家庭児童相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～16:00
場 家庭児童相談室(1階)
問 家庭児童相談室　☎724－7120

就職相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～17:00
場 地域職業相談室
問 地域職業相談室(増田1－1－15)

☎381－4860

内職相談（情報提供）
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

8:30～17:15
場 情報提供方法：HPもしくは電話
問 県経済商工観光部産業人材対策

課　☎211－2763
http://www.pref.miyagi.jp/

soshiki/sanzin/itiranhyou.html

消費生活相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～16:00
場 市民協働課(3階)
問 市民協働課　☎724－7165

人権相談
日 9日（木）10:00～15：00
場 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

法律相談
日 10日（金)・24日（金）

10:00～15:00
場 市民相談室(1階)
問 電話予約制(相談日の前週月曜日

から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

司法書士無料相談
日 毎週月曜日※祝日を除く

10:00～16:00
場 市民相談室(1階)
問 宮城県司法書士会　☎263－6755

行政書士無料相談
日 15日（水）13:00～16:00
場 市民相談室(1階)
問 宮城県行政書士会　☎261－6768

週末年金相談
日 11日（土）9:30～16:00
場 仙台南年金事務所
問 仙台南年金事務所（仙台市太白区

長町南1－3－1）☎246－5111

市税の「休日納税相談」
日 5日（日）9:00～15:00
（受付は14:30まで）

場 税務課(1階)
問 電話予約制　税務課　☎724－7113

農家相談
日 10日（金）13:30～16:00
場 農業委員会事務室(5階)
問 農業委員会事務局　☎724－7154

※子育て相談関係の連絡先は11ページに掲載しています
※「身体障がい者相談」および「知的障がい者相談」の「場所」は今年度は全て社会福祉課内相談室（１階）です

日 �…日時　場 �…場所　問 �…問い合わせ

そうだん室
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SING＆DANCEミュージカルワークショップ
みんなで楽しく歌って、踊りましょう！
講 �小野知春　日 �2月5日（日）14：00～16：00
場 �増田公民館
持 �動きやすい服装・上靴、飲み物、タオル　
対 �小学生～中学生　料 �500円
主 �名取こどもミュージカル実行委員会
申 �☎090－2368－2611（熊谷）
� natori.kodomo.musical@gmail.com

水道修繕当番工事店
受付時間　８：30～17：00

業者連絡先

 ㈱吉川設備 ☎382－2840

 ㈱相澤設備 ☎382－3540

 ㈱大湧工業 ☎384－5016

 ㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

 河北アロー設備㈱ ☎384－3022

 鹿又工業㈱ ☎395－5432

 ㈲青木設備工業所 ☎384－1330

 ㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

 ㈱小泉建設工業 ☎384－5820

 ㈲引地設備工業 ☎385－0737

 ㈿ケンナン ☎384－5697

1 水 河北アロー
2 木 鹿又工業
3 金 青木設備
4 土 いこい住設
5 日 小野設備工業
6 月 小泉建設工業
7 火 引地設備工業
8 水 ケンナン
9 木 吉川設備
10 金 相澤設備
11 土 大湧工業
12 日 渡辺技工
13 月 河北アロー
14 火 鹿又工業
15 水 青木設備
16 木 いこい住設
17 金 小野設備工業
18 土 小泉建設工業
19 日 引地設備工業
20 月 ケンナン
21 火 吉川設備
22 水 相澤設備
23 木 大湧工業
24 金 渡辺技工
25 土 河北アロー
26 日 鹿又工業
27 月 青木設備
28 火 いこい住設

日 �…日時　場 �…場所　持 �…持ち物　対 �…対象　講 �…講師　料 �…料金　主 �…主催　申 �…申し込み　問 �…問い合わせ

市税などの納期
納期限は2月28日（火）です。

● 国民健康保険税 10期
● 介護保険料 9期
● 後期高齢者医療保険料 8期
● 下水道事業受益者負担金 4期

問 

税務課収納管理係（☎724－7115）
介護長寿課介護管理係（☎724－7110）
保険年金課後期高齢者医療・年金係

（☎724－7105）
下水道課下水道総務係（☎724－7131）

納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、便利
で確実な「口座振替」をご利用ください。Webで手続き
可能です。（下水道事業受益者負担金は除く）

￥

消防署からのお知らせ
●消防本部　 ☎382－0242
●消防署　 ☎382－3019
●テレホンサービス（火災発生時の情報）

☎382－0119
http://www.fdn119.jp/

普通救命講習会および普通救命ｅ－ラーニング講習会
●普通救命講習Ⅰ（成人対応）

2月11日（土）9:30～12:30
●普通救命ｅ－ラーニング講習会

2月19日（日）9:30～11:30
場 �消防本部講堂
　詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部ホー
ムページをご覧ください。
申・問 ��消防署救急救助係　☎382－3019（内線430・431）

まざらin掲載募集
　皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募
集の情報を掲載します（先着順、120字程度）。
● 営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載

できません。
● 記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希

望する個人・団体などは、なとりの魅力創生課国際交流・
広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

市民のうごき　（令和4年12月31日現在）
対前月比

●人　口 男 39,167 人 +14
女 40,463 人 +6
計 79,630 人 +20

うち外国人 461 人 －7
●世　帯 32,883 世帯 +22

使用済み天ぷら油
公民館の回収日程　2月

●ゆりが丘・那智が丘 6日(月) 　（福）みのり会で回収された廃
食油は、（株）オイルプラントナ
トリにてBDFへ精製後、環境保
全活動に取り組んでいる企業等
で再利用されています。また、市
内スーパーマーケットでも回収
を行っています。

●館腰・愛島 20日(月)

※回収時間　10：20～11：00
公民館で3カ月に一度回収します。

問 �クリーン対策課環境保全係　☎724－7159
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体験イベント
繭（まゆ）の糸繰り体験
内 �以前は名取でも行われていた養蚕
（ようさん）。蚕（かいこ）が作った
繭から生糸を取り出し、糸枠や棒
などに巻き付ける糸づくり体験で
す。

日 �2月12日（日）10：00～11：30
場 �体験学習室
料 �200円（材料費）
定 �10組
申 �1月28日（土）９：00～
　�直接または電話で申し込み

体験イベント　墨書土器づくり体験
内 �昔の役所などに関わる市内の遺跡

からは、土器の側面や内側、底など
に墨で文字などが書かれた「墨書
土器」が出土しています。当館で準
備した小皿状の土器に、墨で好き
な文字などを書き、オリジナルの
墨書土器をつくる体験です。

日 �２月19日（日）10：00～11：30
場 �体験学習室
料 �100円（材料費）
定 �10人
申 �２月４日（土）9：00～
　�直接または電話で申し込み

令和４年度
第４回　名取の歴史講座
内 ��当館職員が、第11回企画展の概要
や企画展では語り尽くせない内容
など、わかりやすく話します。

日 �2月26日（日）13：30～15：00
場 �体験学習室
料 �無料
定 �40人
申 ��2月11日（土）9：00～
　�直接または電話で申し込み

名取市子ども読書活動推進事業
「川端誠　絵本ライブ＆講演会　絵本とともに旅をして 」
　「落語絵本シリーズ」などでおなじみの絵本作家・川端誠さんが
名取にやってきます！
日 �2月11日（土�建国記念の日）
　�絵本ライブ�10：30～11：30　講演会�13：30～15：00
場 �増田公民館ホール　料 �入場無料
対 �絵本ライブ�小さなお子さん～大人　講演会�小学生～大人
定 �絵本ライブ�100人　講演会�100人
申 �事前申込受付中　図書館に電話または直接

ナイトライブラリー「名取の昔ばなし～語りの世界～」
日 �2月24日（金）19：30～20：30　場 �カフェコーナー
ゲ �名取昔ばなし語りの会　料 �なとと会員�無料　非会員�300円
対 �一般　定 �40人
申 �2月1日（水）9：00～　図書館に電話または直接

ゲ �…ゲスト　料 �…料金　対 �…対象　定 �…定員　映 �…上映作品　時 �…上映時間　申 �…申し込み　持 �…持ち物　集 �…集合　講 �…講師　問 �…問い合わせ

イベント案内
Event in format ion2月

歴史民俗資料館
●開館時間　9：00～17：00
●休 館 日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）
 年末年始（12月29日から1月3日まで）
� ※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
●申込方法　直接または電話で申し込みください。

●イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族のみ受け付けます。
※小学生以下が参加される場合、保護者の同伴が必要です。
※マスク着用、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

申・問 �☎ 724－7935
 https://natori-shiryokan.jp

資料館HPは
こちら⇒　

図書館BOOK

●開館日
火～金曜日  9:00～19:00　土・日曜日・祝日  9:00～18:00
※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～

●休館日　6日（月）、13日（月）、20日（月）、22日（水）、27日（月）
申・問 �☎382－5437　 http://lib.city.natori.miyagi.jp

今月のピヨピヨおはなしタイム★
日 �2月15日（水）10:00～10:20　対 �０歳児とその家族

ミニミニおはなしタイム★
日 �2月2日、9日、16日、23日（いずれも木曜日）
� 10:30～10:50　対 �1歳～3歳くらいまで

土曜日のおはなし会★
日 �2月18日（土）14：00～14：30　ねむの木
� 2月25日（土）14：00～14：30　スマイル
対 �概ね3歳以上
★ �場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要

子ども映画会
日 �2月5日（日）14:00～　場 �増田公民館講義室
映 �サンリオ世界名作映画館「ハローキティのおやゆびひめ」
「けろけろけろっぴの大冒険　ふしぎな豆の木」

定 �40人　時 �約60分（途中退席可）
※事前申込受付中　図書館に電話または直接

シネマ倶楽部（一般向け）
日 �2月19日（日）14:00～　場 �増田公民館講義室
映 �「ライジング若冲　天才はかく覚醒せり」
定 �40人　時 �本編74分
申 �2月1日（水）9:00～　図書館に電話または直接
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令和５年度有料体育施設　貸切使用申請　受付
　令和５年度の有料体育施設の貸切使用申請を２月28日(火)８：30から受け付けます。ただし、市外の人および市外の機
関・団体は３月７日(火)８：30から受け付けます。
対象の有料体育施設
　①市民体育館（アリーナ、武道場、会議室）
　②十三塚公園有料公園施設（球場、陸上競技場）
申請受付場所　市民体育館　事務室
受付時間　8：30～17：00（年末年始以外）
申請受付期間

◎令和５年度の施設の空き状況は、「名取市スポーツ協会ホームページ」に掲載しています。

日 �…日時　場 �…場所　演 �…出演　演 �…出演

行事予定は
こちら！

⇒

　
教室予定は
こちら！

⇒

　

　1月4日(水)～2月28日(火)、大規模修繕に伴い臨時休館します。
●休館期間中も窓口業務および電話対応は行います。（第1・第3火曜日を除く9：00～18：00）
●多目的ホール「希望の家」は通常開館します。（第1・第3火曜日を除く9：00～20：00）
●窓口業務および電話対応休止日　7日(火)・21日(火)　●施設予約抽選会　2月1日（水）
●新型コロナウイルス感染拡大防止対応および災害の被害などにより、内容の変更や
　中止あるいは延期となる場合がございます

申・問 �文化会館　☎384－8900
http://bunka.natori.or.jp/

新・名取寄席part10＠文化会館　名取ノ老女…再び！～新・名取寄席10周年記念公演～
日 �3月4日（土）14:00（13:30開場）　場 �小ホール
料 �全席自由　シーパイン友の会3,000円　一般3,500円　学生（大学生以下）1,500円（学生席は会館窓口のみ。※要・学生証）　

※未就学児入場不可

演 �柳亭小燕枝（落語）／田辺銀冶（講談）／秋吉沙羅（笛）　問 �文化会館　☎384－8900

名取市文化会館開館25周年記念　宝くじまちの音楽会　岩崎宏美with宗次郎～心のふるさとを求めて～
日 �3月16日（木）18:00（17:30開場）　場 �大ホール
料 �全席指定　一般　前売2,000円　当日2,500円�（宝くじ助成による特別料金）
※未就学児入場不可　※一人4枚まで　※チケットの販売・観覧は宮城県内在住者限定

問 �文化会館　☎384－8900

声優朗読劇　フォアレーゼン～晩餐～ フランソワ・クープランのポルトレとともに
日 �3月19日（日）15:00（14:15開場）　場 �中ホール
料 �全席指定　シーパイン友の会3,500円　一般4,000円
� ※未就学児入場不可　※一人4枚まで

演 �三宅健太／神尾晋一郎／新田杏樹／中野振一郎(チェンバロ)　問 �文化会館　☎384－8900

イベント案内
Event in format ion2月

文化会館 　 下記内容は発行日現在のもので、主催者の都合により掲載していない催事もあります。
詳しくは各主催者までお問い合わせください。

名取市スポーツ協会
●申込方法　直接もしくは電話で申し込みください。先着順受付。定員になり次第、締切。
●市民体育館の一般公開（無料開放日など）　行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
申・問 �ＮＰＯ法人名取市スポーツ協会（市民体育館）　☎ 384－3161　 http://natori-taikyou.or.jp

市民および市内機関・団体 市外利用者および市外機関・団体

市民体育館
（アリーナ・武道場・会議室）

利用日の6カ月前から
利用する月の前月10日まで

利用日の３カ月前から
利用する月の前月 10日まで

十三塚公園優良公園施設
（球場・陸上競技場）

利用日の6カ月前から
利用日の３日前まで

利用日の３カ月前から
利用日の３日前まで
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　3歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。　 voice@city.natori.miyagi.jp
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と
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進
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時
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迅
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寧・柔
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な
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【
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に
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時
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決
め
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る
こ
と

【
丁
寧
】や
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け
仕
事
を
し
な
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の
は
当
た
り

前
で
、相
手
の
期
待
を
超
え
る
対
応
や
痒
い
と
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ろ
に
手
が
届
く
対
応
を
心
が
け
る
こ
と

【
柔
軟
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を
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と
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が
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れ
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バ
ラ
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と
れ
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い
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ど
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気
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デ
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ん
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し
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今
年
の
漢
字
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笑
」と
し
ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
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顔
あ
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る
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な
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よ
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い
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員
一
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い
れ
い
か
っ
き
ん
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ま
い
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す
。
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只野玲子さんが書いた笑い文字
（P7「名取人」参照）

なんでもぱくぱく食べて、
ムキムキな椛杜くん
パパとママとたくさん
笑って大きくなろう
ねっ！

大人になったら阪神の選
手かな!?（笑）
早く首座るといいね
これからも沢山写真撮っ
て思い出作っていこう
ね！

	鹿
か
島
しま
	椛
しゅうと
杜	くん

令和3年10月
臼
うす
井
い
	玲
れ
於
お
	くん

令和4年7月

なとり防災メール　
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

bousai1－entry@natori.e－msg.jp

読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、
今後の原稿作成や編集の資料として活用します。


