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自
転
車
に
乗
る
す
べ
て
の
人
へ

命
を
守
る
、
笑
顔
を
守
る
―
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―
道
路
交
通
法 

第
63
条
の
11
第
１
項

　

自
転
車
の
運
転
者
は
、
乗
車
用

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
か
ぶ
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
―

　

今
年
４
月
に
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、

自
転
車
に
乗
る
人
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
が
努

力
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着

用
は
こ
れ
ま
で
、
児
童
や
幼
児
が
努
力
義
務

の
対
象
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
今
回
の
法

改
正
に
よ
り
自
転
車
を
利
用
す
る
人
全
員
に

適
用
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

平
穏
な
日
常
を
一
瞬
で
変
え
て
し
ま
う
交

通
事
故
。
い
つ
ど
こ
で
発
生
す
る
か
わ
か
ら

ず
、
自
分
に
過
失
が
無
く
て
も
事
故
に
巻
き

込
ま
れ
、ケ
ガ
を
負
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

市
内
で
も
自
転
車
利
用
者
が
亡
く
な
る
交
通

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

快
適
で
便
利
な
乗
り
物
で
あ
る
自
転
車
を

よ
り
安
全
に
利
用
す
る
た
め
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト

着
用
に
つ
い
て
焦
点
を
当
て
ま
す
。

自
転
車
に
乗
る
す
べ
て
の
人
へ

命
を
守
る
、
笑
顔
を
守
る-

自
転
車
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

努
力
義
務
化

特
集
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道
路
交
通
法
改
正
の
背
景

　

近
年
、人
身
交
通
事
故
の
死
者

数
は
減
少
傾
向
で
し
た
が
、自
転

車
利
用
者
の
事
故
は
減
少
率
が
鈍

化
し
て
い
ま
す
。県
内
の
自
転
車

事
故
発
生
件
数
は
令
和
３
年
に
５

８
６
件
だ
っ
た
の
に
対
し
、令
和

４
年
は
６
２
４
件
と
平
成
２
２
年

以
降
減
少
傾
向
で
し
た
が
、増
加

に
転
じ
ま
し
た
。

　

健
康
志
向
の
高
ま
り
や
コ
ロ
ナ

禍
の
影
響
に
よ
り
自
転
車
利
用
者

の
数
が
増
加
し
た
こ
と
が
一
因
と

考
え
ら
れ
ま
す
。

　

県
内
で
過
去
５
年
間
に
発
生
し

た
自
転
車
の
交
通
事
故
で
、ヘ
ル

メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
い
た
人
の
割

合
は
約
６
％
と
、着
用
し
て
い
る

人
は
多
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

警
察
庁
に
よ
る
と
、過
去
５
年

間
の
自
転
車
乗
用
中
の
交
通
事
故

に
お
い
て
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

て
い
な
か
っ
た
人
の
致
死
率
は
、

着
用
し
て
い
た
人
に
比
べ
て
約
２
．

１
倍
も
高
く
な
っ
て
い
る
と
の
こ

と
で
す
。

努
力
義
務
と
は

　

法
律
に「
～
す
る
よ
う
努
め
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」「
～
努
め
る
も

の
と
す
る
」と
記
載
さ
れ
る
努
力

義
務
。法
的
拘
束
力
は
な
い
た
め
、

違
反
し
て
も
罰
則
な
ど
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、違
反
し
て
も
構
わ
な
い

と
い
う
も
の
で
は
な
く
、義
務
で

あ
る
こ
と
に
変
わ
り
は
あ
り
ま
せ

ん
。自

転
車
を
よ
り
安
全
に

楽
し
ん
で
欲
し
い

　

交
通
事
故
が
発
生
す
る
の
は
交

差
点
な
ど
で
の
出
会
い
頭
が
多
く
、

自
転
車
に
も
過
失
が
あ
る
と
い
う

状
況
が
多
い
と
の
こ
と
。「
自
転
車

を
利
用
し
て
い
る
と
、知
ら
な
い

う
ち
に
交
通
違
反
し
て
し
ま
っ
て

い
る
事
例
が
あ
り
ま
す
。自
転
車

に
乗
る
際
は
交
通
ル
ー
ル
を
守
り
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
こ
と
で

便
利
で
快
適
な
自
転
車
を“
よ
り

安
全
に
”楽
し
ん
で
欲
し
い
で
す
」

と
光
岡
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

岩沼警察署
交通課　光岡　隆行課長
「誰でも被害に遭う可能性がある交通事故。
自分の身を自分で守るため、交通ルール
を守り、ヘルメットを着用してください」
と話します。

「普通自転車歩道通行可」の標識。
この標識がない道路では、自転車
は原則、車道通行です。

ヘルメット着用の有無による交通事故時
致死率の違い（平成29年～令和３年）

着用 非着用
致死率 0.26 0.59

県内の自転車事故発生件数
（令和３年、４年）

件数 対前年比

令和４年 624 106.48%

令和３年 586 -
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命
を
守
る
ヘ
ル
メ
ッ
ト

　
「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
も

ら
う
た
め
に
は
、個
人
の
意
識
の

変
化
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
」

　

そ
う
話
す
の
は
東
北
唯
一
の
サ

イ
ク
リ
ン
グ
専
用
施
設
で
あ
る
サ

イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
で
副

セ
ン
タ
ー
長
を
務
め
る
大
藏
さ
ん
。

　

自
身
も
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
を
愛
用

し
て
お
り
、自
転
車
に
乗
る
際
は

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
欠
か
さ
ず
着
用
し

て
い
る
と
の
こ
と
。自
転
車
利
用

時
に「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
な
く

て
も
そ
れ
ほ
ど
危
険
で
は
な
い
」

と
い
う
意
識
を「
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着

用
し
な
い
と
危
険
だ
」と
意
識
を

変
え
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。

　

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

で
も
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド
走
行

時
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
を
ル
ー
ル

化
さ
れ
て
い
ま
す
。以
前
、施
設
利

用
者
が
走
行
中
転
倒
し
ま
し
た
が
、

軽
傷
で
済
ん
だ
と
の
こ
と
。「
も
し
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
お
ら
ず
、

打
ち
ど
こ
ろ
が
悪
け
れ
ば
重
傷
を

負
っ
て
い
た
可
能
性
も
考
え
ら
れ

ま
す
」と
大
藏
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　

大
藏
さ
ん
は「
最
近
、通
勤
中
の

サ
ラ
リ
ー
マ
ン
な
ど
も
ヘ
ル
メ
ッ

ト
を
着
用
す
る
人
が
増
え
て
き
ま

し
た
」と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
率

が
向
上
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
実

感
し
て
い
ま
す
。

あ
な
た
に
合
う

ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

　

近
年
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
は

多
種
多
様
な
製
品
が
販
売

さ
れ
て
お
り
、
本
格
的
な

レ
ー
ス
用
の
も
の
か
ら
、

一
見
す
る
と
帽
子
に
見
え

る
よ
う
な
も
の
な
ど
多
岐

に
渡
り
ま
す
。
金
額
も
幅

広
く
、
数
千
円
で
購
入
で

き
る
も
の
か
ら
数
万
円
に

及
ぶ
も
の
も
あ
る
と
の
こ

と
。「
大
切
な
の
は
フ
ィ
ッ

ト
感
で
、
デ
ザ
イ
ン
や
素

材
な
ど
は
好
み
で
選
ん
で

大
丈
夫
だ
と
思
い
ま
す
」

と
大
藏
さ
ん
は
ヘ
ル
メ
ッ

ト
選
び
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
話
し
ま
す
。
製
品
に

よ
っ
て
形
が
異
な
り
、日
本
人
向

け
の
形
な
ど
も
あ
る
そ
う
で
す
。

実
際
に
店
舗
に
足
を
運
び
、試
着

し
て
か
ら
購
入
す
る
こ
と
を
大
藏

さ
ん
は
提
案
し
ま
す
。

自
転
車
の
魅
力

　
「
公
道
で
は
、自
転
車
に
乗
っ
て

い
る
と
自
分
に
過
失
が
な
く
て
も

事
故
に
巻
き
込
ま
れ
る
可
能
性
が

あ
る
の
で
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

し
、自
分
の
身
は
自
分
で
守
ら
な

い
と
い
け
ま
せ
ん
。そ
の
上
で
、自

転
車
を
楽
し
ん
で
欲
し
い
で
す
。

天
気
が
良
い
日
の
サ
イ
ク
リ
ン
グ

は
最
高
で
す
」。大
藏
さ
ん
は
、ヘ

ル
メ
ッ
ト
の
大
切
さ
に
加
え
て
、

自
転
車
の
魅
力
を
話
し
ま
す
。

サイクルスポーツセンター
副センター長　大藏　哲也　さん
自転車の楽しさとヘルメットの大切さに
ついて話します。
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02 特集
06 名取人・Friendship with Canada
07 シティアングル
08 春の叙勲・危険業務従事者叙勲
09 ６月12日県民防災の日
10 名取市総合防災訓練を実施します
11「なとりん号」 リニューアル
12 ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ

C
O

N
TE

N
TS

今月の表紙

　暖かな陽気に包まれ、名取川沿いをサイクリングしているワンシーンを切り抜きました。市の西側は
ヒルクライムを楽しめる丘陵地、東には心地よい潮風を感じられる太平洋、中心部は走りやすく店舗が
多い市街地。名取はサイクリングの楽しさを感じられる“ちょうどいい”まちです。

16 6月4日（日）～10日（土）は
「歯と口の健康週間」です

18 6月1日～7日は水道週間です！
20 財政のお知らせ
21「元気なとり」減塩プロジェクト
22 子育て支援コーナー
25 さわやか健康
27 情報プラザ
42 そうだん室
44 各施設のイベント案内

　

今
年
４
月
か
ら
適
用
さ
れ
た
自

転
車
利
用
者
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用

努
力
義
務
化
。

　

道
路
に
は
、多
く
の
人
と
車
両

が
行
き
交
い
ま
す
。自
分
が
交
通

ル
ー
ル
を
守
っ
て
通
行
し
て
い
て

も
交
通
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。万
が一事
故
に
遭
っ

て
も
、ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
す
る
こ

と
で
重
症
化
リ
ス
ク
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

人
体
で
大
切
な
頭
部
。自
分
の

命
を
守
る
た
め
、大
切
な
人
の
笑

顔
を
守
る
た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を

着
用
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

海
と
山
に
囲
ま
れ
た
名
取
は
、

自
転
車
を
気
軽
に
楽
し
む
の
に

“
ち
ょ
う
ど
い
い
”ま
ち
で
す
。快
適

で
健
康
に
も
良
い
自
転
車
を
、ヘ

ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
て
楽
し
ん
で

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

なとりサイクリング
名取市
サイクルツーリズム
公式サイトオープン
　名取市でサイクリングを楽しむ
ための情報サイトがオープンしま
した。
　市を中心としたサイクルコース
の楽しみ方や、お出かけや観光に
おすすめしたいスポットを紹介し
ています。サイクリングにまつわ
るさまざまな施設や、イベントに
関する情報も発信されます。
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問  なとりの魅力創生課国際交流・広報係　☎724－7143

　

港
町
閖
上
で
最
も
活
気
あ
る
場
所
の
ひ
と
つ
で
あ

る「
ゆ
り
あ
げ
港
朝
市
」。2
0
1
1
年
３
月
11
日
に

発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
で
甚
大
な
被
害
を
受
け
、

施
設
や
設
備
の
す
べ
て
を
失
っ
た
が
、「
閖
上
を
東
北

一
の
人
々
が
集
ま
る
観
光
名
所
に
す
る
」と
い
う
大

き
な
想
い
を
胸
に
、2
0
1
3
年
5
月
に
現
地
で
プ

レ
オ
ー
プ
ン
と
し
て
営
業
を
再
開
し
、同
年
12
月
に

は
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
。東
日
本
大
震
災
後
の
沿
岸

商
業
施
設
再
建
と
し
て
は
最
も
早
期
の
再
建
で
、地

域
の
復
興
の
交
流
拠
点
と
な
っ
た
。

　
「
震
災
当
時
は
、朝
市
を
再
開
す
る
の
は
無
理
だ
と

思
っ
て
い
ま
し
た
」。そ
う
話
す
の
は
ゆ
り
あ
げ
港
朝

市
協
同
組
合
で
代
表
理
事
を
務
め
る
櫻
井
さ
ん
。朝

市
の
建
物
な
ど
、す
べ
て
を
な
く
し
て
し
ま
っ
た
震

災
直
後「
今
ま
で
朝
市
に
来
て
く
れ
て
い
た
人
た
ち

が
、避
難
所
で
困
っ
て
い
る
の
で
は
な
い
か
」と
考
え
、

朝
市
の
預
貯
金
の
一
部
を
避
難
所
へ
の
食
料
支
援
な

ど
に
あ
て
た
。先
の
見
通
し
な
ど
は
な
く
、今
で
き
る

こ
と
に
一
生
懸
命
だ
っ
た
。

　

今
ま
で
は
当
た
り
前
だ
っ
た
も
の
を
震
災
で
失
い
、

そ
れ
ら
が
か
け
が
え
の
な
い
も
の
だ
っ
た
と
気
付
い

た
櫻
井
さ
ん
は「
子
ど
も
や
孫
た
ち
、次
の
世
代
の
人

た
ち
に
地
元
で
働
き
た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う

に
す
る
の
が
私
の
使
命
で
す
」と
話
す
。

　

次
の
世
代
に
閖
上
の
魅
力
と
な
る
も
の
を
残
し
て

い
く
た
め
に
︱
。

「頑張っている姿を見せるのが、
復興を支援してくださった人への恩返し。

前向きに一生懸命頑張っていきたい」

ゆりあげ港朝市協同組合

代表理事　櫻 井 広 行 さん

第14回

名取人

Friendship with Canada

カナダへの感謝の集い～メイプル館10周年記念～が開催されました

　カナダ政府からの支援により建設された閖上のメイプル館が
2013年５月のオープンから10周年の節目を迎えました。これ
に合わせて、ゆりあげ港朝市と立命館大学の協力のもと、カナダ関
係機関の方などを招いて復興の感謝が伝えられました。
　当日はチューリップの寄せ植えによるカナダ国旗の展示や、大
学生の応援団によるエールが披露されました。また、ゆりあげ港朝
市でカナダポークが振る舞われ、イベントは盛会裏に終わりました。
　イベント終了後、カナダでビジネスをしている日本・カナダ商工
会議所会長のサミー高橋氏が日本の若者に向けたメッセージなど
を講演し、多くの人が熱心に耳を傾けました。
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閖上地区かわまちづくり事業
親水広場がオープンしました
　国と連携して取り組んでいる閖上地区かわ
まちづくり事業の一環として「かわまちてらす
閖上」前の河川敷に、親水広場が整備され、４月
２９日から利用開始となりました。
　親水広場はバーベキュー広場「かわまち
BASE」、散策路、階段護岸などが整備されており、
手ぶらでバーベキューを楽しむことができます。

CITY
ANGLE  

熊野神社で春季例大祭が開催され、
神楽と舞楽が奉納されました
　名取老女が紀州熊野から名取に熊野三社を
勧請して９００年を迎える今年、熊野神社では４月
１６日に春季例大祭が開催されました。
　「熊野堂神楽」や「熊野堂舞楽」が神楽殿およ
び水上舞台で披露され、多くの人が目を輝かせ
て見入っていました。

シティ
アングル  

NHKのど自慢が名取市で開催されました
　４月23日、市文化会館でNHKのど自慢が開催
されました。
　この番組は「歌で思いを届ける！」をテーマに、
地域の皆さんの元気な歌声を全国に届けます。
当日は１,０００人を超える来場者が会場に訪れ、
出演者の思いが込められた歌に耳を傾けました。

わくわくパビリオンが開催されました
　５月４日「Art for Kids＠なとり　わくわくパビ
リオン」が市文化会館で開催されました。
　仙台高等専門学校が企画制作し、巨大すごろ
くや楽しいコンサートなど、子どもから大人まで
楽しめる企画が盛りだくさんでした。
　当日は多くの人で賑わい、来場者はゴールデ
ンウィークの思い出を彩りました。
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※�このページ内の写真に写っていて、欲しいという人には写真を差し上げます。
　なとりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）までご連絡ください。



▪ 叙　　　勲 

▪ 危険業務従事者叙勲

トピックス

春の叙勲・危険業務従事者叙勲
※本人のご希望により、掲載していない方もいます。
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旭日双光章  ～地方自治功労～　 本 郷 　 一 浩 さん （愛島北目）

　１６年にわたり市議会議員を務め、地方自治確立と住民福祉向上にご尽力されました。
　「人生の節目には、手を差し伸べてくれる人がいて、これまでたくさんの方のお世話になり
ました。人と人の縁に感謝をしています。」と感謝の言葉を話されました。

瑞宝双光章  ～学校保健功労～　 清 水 　 宣 彦 さん （増田）

　約５０年もの間、学校での歯科健診および口腔衛生指導にご尽力されました。
　受章にあたり「ここまで続けてこれたのは、関わりがあった皆様のご指導ご鞭撻のおかげ
です。深く感謝申し上げます」と話されました。

瑞宝双光章  ～消防功労～　 松 浦 　 岩 男 さん （牛野）

　消防団団長として「地域から火事を出さない」という想いのもと、ご尽力されました。
　受章にあたり「身に余る光栄に感激しております。ひとえに皆様の暖かいご指導、ご支援
の賜物と存じ、誠にありがたく心から御礼申し上げます」とお話しいただきました。

瑞宝双光章  ～警察功労～　 大 久 　 俊 悦 さん （愛島笠島）

　警察官として42年間の長きにわたり、住民の安全を守るためにご尽力されました。
　「住民の皆様に喜んでいただけるというやりがいと、家族のおかげで続けることが出来ました。
妻と、警察官になった2人の息子に感謝しています」と述べられました。

瑞宝双光章  ～消防功労～　 木 村 　 將 昭 さん （手倉田）

　昭和48年に消防士を拝命し、消防団との連携による防災力強化などに貢献されました。
　受章にあたり「大変光栄に存じます。多くの関係者の皆様や地域の皆様、そして家族の支
えの賜物であり深く敬意と感謝を申し上げます」と感謝の言葉を話されました。

瑞宝双光章  ～警察功労～　 藤 　 道 広 さん （愛の杜）

　昭和４３年に警察官を拝命し、主に交通部門などでご活躍されました。
　「職場環境と上司、同僚に恵まれたことや家族や周囲の皆様の理解と協力があり、栄誉を
賜ることができました。深く感謝を申し上げます」と述べられました。

瑞宝単光章  ～消防功労～　 板 橋 　 武 也 さん （愛島塩手）

　消防士として、特に防火設備などの設置指導など、火災予防対策にご尽力されました。
　「私ひとりの功績ではなく、家族や先輩方、職場の方々に恵まれたおかげです。今後は地域
のため、微力でも恩返しをしてまいります」と、感謝と今後の抱負を話されました。

瑞宝単光章  ～警察功労～　 大 村 　 愼 一 さん （大手町）

　昭和４７年に警察官を拝命し、県民の安全を守るためにご尽力されました。
　「駐在所での勤務では、妻をはじめ家族の支えのおかげで業務に専念することができました。
感謝の気持ちでいっぱいです」とご家族への感謝の想いを話されました。

8広報なとり 令和５年６. １
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６月12日県民防災の日
　1978年6月12日、マグニチュード7.4の宮城県沖地震により多大な被害が発生しました。今後起こり
うる大規模災害に備える為、県の震災対策推進条例により、毎年6月12日は「みやぎ県民防災の日」と定
められています。来たる災害に備えひとりひとりが自分や家族、市民を守れるように必要な技術を身に付
けましょう。心肺蘇生法や応急手当などの技術を救急救命士などの消防署員から伝える救命講習会を開
催します。市に在住、通勤している人が対象です。

●救命入門コース… 普通救命へのステップアップコース
●普通救命講習会… 成人対応やAEDの使用方法、乳児・小児対応など
● 普通救命e-ラーニング講習会

… スマホ・パソコンの事前学習で時短での資格取得
●上級救命講習会… 乳児から成人までの、より詳細な内容のコース
●ジュニア救命士講習… 小学校高学年用、専用訓練キットを使ったコース
● 応急手当普及員講習

…  町内会、PTA、自主防災、会社等団体の構成員への応急手当普及を担う
指導員を養成するコース

●応急手当講習会（平日定期）
…  「休日には受講が厳しい」「勤務時間内に従業員に受講してもらいたい」

という人向けのコース
※ いずれのコースも無料で受講できます（応急手当普及員はテキスト自己

負担あり）。
※申し込みの際は、事前に下記までご連絡ください。
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市職員採用試験
試験区分

（学力程度） 職  種 採用
予定人員 職務の内容　　　　　　 受験資格

上級試験
(大学卒程度)

行  政 8人程度 行政事務の業務 平成6年4月2日から平成14年4月1日までに
生まれた人

土　木 3人程度

技術的・専門的業務

昭和59年4月2日から平成14年4月1日まで
に生まれた人建　築 若干名

保健師 3人程度
昭和59年4月2日から平成14年4月1日まで
に生まれた人で、保健師の資格を有する人また
は令和6年4月30日までに取得見込みの人

第１次試験日時および試験会場
試験区分 職種 試験日時 試験会場
上級試験 行政、土木、建築、保健師 7月9日（日）9:30～16:20 名取市役所（※応募者多数の場合、変更あり）
受付期間  5月22日（月）から6月8日（木）までの午前9時～午後5時　

※みやぎ電子申請サービスにより申し込んでください。
※ 受験案内は5月22日（月）から総務課職員係の窓口、各地区の公民館、名取駅コミュニティプラザで配

布するほか、市ホームページからもダウンロードできます。
問  総務課職員係　☎724－7142

Topics
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問  消防署救急救助係　℡382-3019　 fdn.syoubousyo@fdn119.jp　 www.fdn119.jp

NEW
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下増田小学校で
名取市総合防災訓練を実施します

問  防災安全課防災係　☎724－7166
　地震および津波を想定し、自助・共助・公助における訓練を実施します。
　普段見られない消防、自衛隊の訓練などを予定していますので、ぜひご参加ください。

日時  6月10日（土）8:30～
※天候状況や災害の発生等により、訓練を中止することがあります。

場所  下増田小学校（訓練会場へ入る際は、小学校東側の正門からお入りください）
参加方法

8:35に防災行政無線、緊急速報メールなどでお知らせしますので、下増田小学校にお集まりください。
会場には徒歩で来場してください。

訓練内容（予定） ※天候などで変更になる可能性有
【自助・共助の訓練】
●シェイクアウト訓練（下増田小学校児童対象）　地震から身を守る3つの行動を取る訓練
●避難訓練・安否確認訓練　下増田小学校へ避難し安否確認を実施
　※安否確認方法は玄関先にタオルなどをかけて避難するなど事前の取り決めをしておくと効果的です。

●各種体験型訓練　消火器取り扱い訓練、煙体験訓練、土のう体験訓練、災害伝言ダイヤル体験
　※土のうを使った代表的な『水防工法』を展示します。

【公助の訓練】
●災害時応援協定機関
　応急送電訓練、特設公衆電話設置訓練、情報伝達訓練、避難所体験、炊き出し訓練
●消防署特別救助隊
　山岳救助技術を取り入れた高所救出訓練
●宮城海上保安部
　ヘリコプターによるピックアップ救出訓練
●陸上自衛隊
　倒壊家屋からの救出訓練
●消防署・消防団
　消防車を複数台中継しながらの放水訓練

サイレンが鳴ります 　
　市内全域で8:30にサイレンが鳴り、地震発生をお知らせします。8:35には、訓練の避難指示を防災行政
無線、緊急速報メール、なとらじ801を通じてお知らせします。災害と間違わないようご注意ください。
※防災ラジオも自動起動します。受信できる場所を確認し、設置してください。

ヘリコプターの騒音、風、交通規制にご協力ください

　訓練当日は、訓練に参加するヘリコプターの騒音、風などが発生します。
　また、ヘリコプターの進入退出に伴い、下増田小学校周辺の道路は10：50頃～
11：15頃まで通行できませんので、ご理解をお願いします。

Topics
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宮城キッチンカー協会と㈱イトー
チェーンと名取市が締結した災害
時応援協定に基づく、初めての炊き
出し訓練を実施します!
限定200食です!（訓練当日、受付に
て引換券を配布します）

10広報なとり 令和５年６. １
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「なとりん号」 リニューアル
　現行の「なとりん号」の運行路線を見直し、

「なとりん号」と「デマンド交通」にリニューアルされます！
市内の移動が、より便利に使いやすくなります。

「なとりん号」の主な変更点　※路線図およびデマンド交通の詳細は、市ホームページでご確認ください。

現　行 見直し後 特徴・主な変更点

幹
線
路
線

まちなか循環線

➡

まちなか循環線 ルートを小回りに変更し、遅れが発生しないようにします。

愛島線 愛島線

ルートの一部変更、時間帯によるルート変動により、
利便性の向上を図ります。
愛島台から「館腰駅」への通勤・通学に対応する便を
試験的に運行します。（朝:1便、夕:2便）

愛の杜線 愛の杜循環線
2路線を1路線に統合し、循環路線に変更します。
時間帯によるルート変動により、利便性の向上を図
ります。

県立がんセンター線
高舘線 2路線を1路線に統合、ルートの一部を変更し、利便性

の向上を図ります。高舘線

閖上線 閖上線
ルートの一部を変更し、遅れが発生しないようにします。
時間帯によるルート変動により、利便性の向上を図
ります。

生
活
路
線

相互台線 相互台線
車両をワゴン車からバス車両に変更します。
利用率の低い便を減便し、日中時間帯は主にデマン
ド交通でカバーします。

北目上原線

デマンド交通

デマンド交通とは、利用者の予約に応じて運行する
乗り合い型の交通です。
自宅から病院やスーパーなど利用したい施設に直接
行くことができます。

館腰植松線
下増田線
美田園下余田線
東部閖上循環線

10月からの「なとりん号」と「デマンド交通」の運行事業者が決まりました！
　「なとりん号」と「デマンド交通」の運行事業者は大新東株式会社仙台営業所に決まりました。
なとりん号の定期券、回数券
　10月1日から現行「なとりん号」の運行事業者が変わるため、定期券や回数券の販売期間や使用期限が
変わります。
定期券  有効期限が10月1日以降となるものの販売を中止します。
回数券  販売期間、使用期限を設けます。

①販売期間:9月16日(土)まで　　②使用期限:9月30日(土)まで
※10月1日以降の定期券、回数券の販売時期については、決まり次第、広報およびホームページでご案内します。

デマンド交通の愛称投票を行います
　応募作品の中から候補作品を選出しました。より多くの人に親しみを持って利用して
もらえるよう、愛称投票を行います。皆さんの投票をお待ちしています。
投票期間  6月12日（月）から23日（金）まで
投票方法  Webフォーム、または防災安全課・市内公共施設投票箱へ投函

※候補作品は、6月12日（月）から市ＨＰおよび市内公共施設でお知らせします。詳細は、市ＨＰをご覧ください。

問  防災安全課交通防犯係　☎724－7164

Topics
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なとりん号

なとりん号

10月１日（日） から実証運行

詳細はこちら

投票はこちらから

11 広報なとり 令和５年６. １



トピックス

お問い合わせ先

“振り込め詐欺”や“個人情報の詐取”にご注意ください。
　ご自宅や職場などに都道府県・市区町村や厚生労働省（の職員）などをかたった不審な電話や郵便があった場合は、
お住まいの市区町村や最寄りの警察署（または警察相談専用電話(#9110)）にご連絡ください。

【②、③の人、共通の提出書類】
●「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）

申請書（請求書）」
●「申請者・請求者本人確認書類」

※ 運転免許証、マイナンバーカード（表面）、年金手帳、介護保険証、パスポートなどのコピーをご
用意ください。

●「受取口座を確認できる書類」
※ 通帳やキャッシュカードのコピーなど、受取口座の金融機関名・口座番号・口座名義人を確認

できる資料をご用意ください。
●「児童扶養手当の支給要件を確認できる書類」

※ 戸籍謄本をご用意ください（既に児童扶養手当の受給資格について市の認定を受けている場
合は不要です）。

※ 障害の状態を確認する必要がある場合は、確認するための書類を添付してください。
（注意） 申請者の生活を経済的に支えている扶養義務者などがいる場合は、追加の書類をお願い

する場合があります。

【②の人（上記の他に必要です）】
●「簡易な収入額の申立書」または「簡易な所得額の申立書」

※ 申立てを行う収入（所得）に係る給与明細書、年金振込通知書（令和3年中）等の収入額が分か
る書類を添付してください。

※事業収入または不動産収入等がある場合は帳簿など収入額がわかる書類をご提出ください。

【③の人（上記の他に必要です）】
●「簡易な収入見込額の申立書」または「簡易な所得見込額の申立書」
● 申請者の令和5年1月以降の任意の月の収入（なるべく申請月に近い1カ月分）がわかるもの（ただし、

児童扶養手当の支給要件に該当するに至った日の属する翌月以降を任意の1カ月に設定してください）
※ 申立てを行う収入（所得）に係る給与明細書、年金振込通知書等の収入額がわかる書類を添付

してください。
※事業収入または不動産収入等がある場合は帳簿など収入額がわかる書類をご提出ください。

■こども家庭庁　コールセンター
　☎0120－400－903（受付時間：平日9:00～18:00）
■こども支援課家庭児童係
　☎724－7119（受付時間：平日8:30～17:15）
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ひとり親のご家庭へ、大切なお知らせ
低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯分）のご案内
１ 支給対象者

■以下の①～③のいずれかに該当する人
　①令和５年３月分の児童扶養手当の支給を受けている人

　② 公的年金等を受給していることにより、令和５年３月分の児童扶養手
当の支給を受けていない人

（「公的年金等」には、遺族年金、障害年金、老齢年金、労災年金、遺族補償
などが該当します）

　③ 食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変するなど、収入が児童扶
養手当を受給している人と同じ水準となっている人

２ 支給額

児童１人当たり一律５万円
３ 給付金の支給手続き

■１の①に該当する人

▶ 申請不要です。令和５年５月29日に児童扶養手当を受給している口座に振り込みました。

■１の②または③のいずれかに該当する人

▶ 給付金を受け取るには、申請が必要です。

▶ 申請書に振込先口座などを記入して、12ページの提出書類とともに、
こども支援課の窓口に直接、または郵送でご提出ください。

▶ 申請書などの様式や詳細は、市のホームページからダウンロードできます。

▶ 申請受付後、支給要件に該当する人に対して、およそ３週間後に指定口座に振り込みます。

●申請受付期限 令和６年2月2９日（木）必着
●申請・郵送先 〒981－1292　増田字柳田80
 名取市こども支援課家庭児童係

Topics
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子
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支援キャラクター
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な
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トピックス

提出書類
●「低所得の子育て世帯に対する子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）申請書（請求書）」

●「申請・請求者本人確認用書類」
※ 運転免許証、マイナンバーカード（表面）、年金手帳、介護保険証、パスポートなどのコピーをご用

意ください。

●「受取口座を確認できる書類」
※ 通帳やキャッシュカードのコピーなど、受取口座の金融機関名・口座番号・口座名義人を確認で

きる資料をご用意ください。

●「申請・請求者の世帯の状況、支給対象児童との関係性を確認できる書類」
※ 戸籍謄本、住民票の写しなど、申請・請求者と支給対象児童との関係性を確認できる資料をご用

意ください。
※ 障害の状態を確認する必要がある場合は、確認するための書類を添付してください。

【令和5年1月1日以降の家計が急変するなど、収入が住民税非課税相当の水準
となっている人（家計急変者）は上記の他に次の書類も必要です】
●「簡易な収入見込額の申立書」または「簡易な所得見込額の申立書」

※ 申立てを行う収入（所得）に係る給与明細書、年金振込通知書等の収入（令和5年1月以降の1カ月分）
がわかる書類を添付してください。

※事業収入または不動産収入などがある場合は帳簿など経費の金額のわかる書類をご提出ください。

支給対象者②③に該当する次の人は申請が必要です。確認ください。
① 児童扶養手当、特別児童扶養手当、令和4年度子育て給付金を受給していない、高校生以上のみ扶養し

ている人

② 令和4年度子育て給付金を受給していない令和5年度住民税課税世帯で、令和5年1月1日以降の収入
が急変し住民税非課税相当となる人

③ 子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯分）を受給しており、令和5年3月1日以降に生まれた
新生児を養育している人

　市こども支援課の窓口または郵送で申請してください。
　申請様式は窓口で配布するほか、市ホームページに掲載しています。

お問い合わせ先
■こども家庭庁　コールセンター　☎0120－400－903（受付時間：平日9:00～18:00）
■こども支援課家庭児童係　　　☎724－7119（受付時間：平日8:30～17:15）

●申請受付期限 令和６年2月29日（木）必着
●申請・郵送先 〒981－1292　増田字柳田80
 名取市こども支援課家庭児童係
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大切なお知らせ 　 低所得の子育て世帯に対する
子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯以外分）のご案内
１ 支給対象者

　①～③のいずれかに当てはまる人(※ひとり親世帯分の給付金を受け取った人を除く)

令和４年度に子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）の給付金を
受け取った人

平成17年4月2日（障がい児の場合平成15年4月2日）から令和6年2月29日生まれの児童を
養育する父母などが

令和5年度 住民税（均等割）が非課税の人

食費等の物価高騰の影響を受けて令和５年1月1日以降の家計が急変するなど、収入が 
住民税非課税相当の水準となっている人

2 支給額

児童1人当たり 一律 5万円
3 給付金の支給手続き

Ⅰ　令和４年度に子育て世帯生活支援特別給付金（ひとり親世帯以外分）の給付金を受け取った人

▶申請不要です。令和5年5月31日に令和4年度給付金振込口座に振り込みました。

Ⅱ　1の②で、児童手当等を受給している人

▶申請不要です。振り込み時期にご案内を郵送します。

Ⅲ　1の②の一部の人と③の人

▶給付金を受け取るには､申請が必要です。

▶ 申請書に振込先口座などを記入して､14ページの提出書類とともにこども支援課の窓口に直接、
　または郵送で提出ください。

▶申請受付後、支給要件に該当する人には、およそ3週間後に指定口座に振り込みます。

▶申請書などの様式や詳細は、市ホームページからダウンロードできます。

▶ 住民税未申告の場合、本給付金を支給できないことがあります。
　早期に申告していただくようお願いします。

Topics
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こどものむし歯予防について

トピックス

　３歳６カ月児健診の結果を宮城県平均と比較すると
むし歯のない人の割合は多く、一人平均むし歯数は少な
い状況です。

幼児期のむし歯予防のポイント
１ 夜の仕上げみがきの習慣（フッ化物入り歯みがき剤や

ジェルを利用して毎日行いましょう）。
２ かかりつけ歯科医院で定期的にフッ化物塗布をして

もらいましょう。
3夕食後や寝る前の水分補給は水かお茶にしましょう。
4おやつは時間と量を決めてあげましょう。

噛むことの大切さ
　3歳頃に乳歯が20本生え揃ってきます。
　噛む力は体重に比例するので、この時期の食材は大人
用より、少し柔らかく、小さめに食べやすく工夫するこ
とが大切です。しっかり噛んで飲み込む力を育みながら、
噛んで食べられる食事を与えましょう。
　噛むことは、唾液がたくさん出るので、むし歯予防に
なり、栄養の消化吸収が良くなります。

3歳6カ月児むし歯のない人の割合年次推移

3歳6カ月児一人平均むし歯数

宮城県の歯科保健目標と名取市の現状（第2期宮城県歯と口腔の健康づくり基本計画より）
県の達成指標 R4市の現状

3歳6か月児健診でむし歯のない人の割合を90％以上にする 87.7％
3歳6か月児健診で一人平均むし歯数を0.58本以下にする 0.36本
3歳までにフッ化物歯面塗布を受けたことのある人の割合を94％以上にする 94.5％

H31 R2 R3 R4
名取市 84.3 86 88.4 87.7
宮城県 83.9 84.6 87.4
全　国 88.1 88.2 89.8

（％）　　90.0

85.0

80.0

75.0

70.0

H31 R2 R3 R4
名取市 0.52 0.43 0.31 0.36
宮城県 0.57 0.54 0.42
全　国 0.39 0.39 0.33

（本）　　1.5

1.0

0.5

0

②「8020達成者」募集　　　　
　80歳以上で歯が20本以上ある人を対象に表彰します。
応募対象  昭和18年8月4日以前生まれの市内在住者
応募資格  歯が20本以上ある人（治療済み、治療終了予定の人も可）

【①②の申込方法】 岩沼歯科医師会（名取市、岩沼市、亘理町、山元町）指定の歯科医院で
電話予約の上、歯科健診を受けてください（健診料は無料です）。

【健診期間】 6月1日（木）～7月5日（水）

歯周病検診を実施します
　最近、口臭や歯茎の腫れや出血はありませんか？それらは歯周病のサインかもしれません。
　歯周病は症状がないままに進行します。歯周病細菌は血管を通して全身にまわり、糖尿病や心筋梗塞な
どの病気を引き起こす要因にもなります。検診で自分の口腔内をチエックしてみませんか。
実施期間 　6月1日（木）～11月30日（木）　　 場所  岩沼歯科医師会指定の歯科医院
対象  40歳・50歳・60歳・70歳（令和6年4月1日現在）

※対象者全員に事前にお知らせを送付しています。通知が届かない場合は、保健センターにご連絡ください。
内容  問診、歯周病検診、歯科保健指導　　 検診料   500円

問  保健センター　☎382－2456

日本歯科医師会
PRキャラクター

よ坊さん
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6月4日（日）～10日（土）は
　 「歯と口の健康週間」です

　今年度の標語は「手に入れよう　長生きチケット　歯みがきで」です。
　お口の元気は健康寿命を延ばします。

“人生100年時代”いつまでも、噛んで美味しく食べて、楽しくしゃべり、大きなお口で笑える元気なお口
を維持して、心豊かに過ごしましょう。
　自分の歯でも入れ歯でもしっかり噛んで食事が出来ている事が大切です。

ささいな口のトラブルを我慢していませんか?
●むせる、食べこぼす　　●滑舌が悪い、舌が回らない　　●食欲がない、少食になった
●お口がかわき、口臭も気になる　　●やわらかいものばかり好んで食べる　
●自分の歯が少なくなり、噛む力が弱くなってきた　●人と食事をする、話すのがおっくうになった

「オーラルフレイル」かもしれません。
　やわらかいものばかり食べるようになると、噛む力や飲み込む力が低下します。それを「オーラルフレ
イル」といいます。放置すると、やがて食事が楽しめなくなり、食欲の低下から低栄養となり、病気を招き、
心身の健康の低下にもつながります。
オーラルフレイルを予防するために…

自分のお口の健康に関心を持つことが大切です。
1ささいなお口のトラブルを我慢しない ⇒ 早めに歯科受診をしましょう

●むし歯や歯周病で歯や歯茎が痛む、歯がしみる ●入れ歯が合わない、こわれた
２お口を清潔に保つ

●歯みがき、舌、入れ歯の清掃をていねいにする ●歯間ブラシや糸ようじを使用する
３お口の体操をしましょう

Topics

08

①�口の開きをよくする（顎関節症、顎
あご

が外れやすい
人は特に無理をしないように注意しましょう）
口を大きく開いて10秒間維持する。

　→10秒間休憩　
②口の動きを改善する

● 口を閉じた状態で左右の頬をふくらませたり、
すぼめたりする。

●口を開けて舌を出し入れする。
●舌を左右の口角をなめるように動かす。
●口を閉じ、口の中で舌を上下左右に動かす。

③食べ物を飲みやすくする
「パタカラ、パタカラ、パタカラ…」5回連続
で言う。
パ … 唇をしっかり閉じてから発声
タ … 舌を上あごにくっつくように発声
カ … のどの奥を開くように意識して発声
ラ … 舌先を丸めるように発声

※ 朝の洗顔時、鏡を見ながら、または食前に毎
日行うと効果的です。

第28回「歯と口と健康のつどい」開催のお知らせ
　8月5日（土）に市文化会館で第28回「歯と口と健康のつどい」を開催します。
楽しい体験コーナーでスタンプを集めると、すてきな景品がもらえます。また、当日は下記の2つの表彰
式も行われます。①②の表彰対象者を募集中です。
①「孫といっしょに歯っぴー賞」募集（先着50組）
　お孫さんと祖父母の人でむし歯がなく、お口がきれいな人を対象に表彰します。
応募対象  孫：5歳児（年長児）～小学6年生（市内に通園通学または市内在住のお子さん）

 祖父母：年齢制限なし。市外在住でも可
応募資格  対象となる人（孫と祖父または祖母）でむし歯がない人（治療済み、治療終了予定の人も可）
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トピックス

6月1日～7日は
水道週間　です！

　この期間は、皆さんに水道についての理解と関心を深めていただく
ために設けられています。
　今年度のスローガンは「水道水　安心・安全　これからも」です。
　蛇口をひねれば当たり前のように使うことができ、私たちの暮らし
に欠かせないものとなっている水道。この水道週間に、水道の大切さに
ついて改めて考えてみませんか？

Topics
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災
害
と
水

　
皆
さ
ん
は
災
害
に
備
え
、水
の
備

蓄
を
し
て
い
ま
す
か
？
災
害
は
突
然

や
っ
て
き
ま
す
。だ
か
ら
こ
そ
日
頃

か
ら
の
備
え
が
必
要
で
す
。

　
備
蓄
の
目
安
と
し
て
、一
人
に
つ

き
１
日
３
リ
ッ
ト
ル
、そ
れ
を
３
日

分
備
え
て
お
く
こ
と
が
望
ま
し
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
市
販
さ
れ
て
い
る
保
存
用
飲
料
水

を
購
入
し
て
お
く
こ
と
も
重
要
で

す
が
、水
道
水
を
汲
ん
で
備
蓄
し
て

お
く
方
法
も
あ
り
ま
す
。水
道
水
は

保
存
用
飲
料
水
と
は
異
な
り
、定
期

的
に
汲
み
替
え
を
行
う
こ
と
が
必
要

で
す
が
、汲
み
替
え
の
際
は
洗
濯
や

ト
イ
レ
、庭
の
水
撒
き
な
ど
に
使
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。汲
み
替
え
る
際

は
有
効
的
に
利
用
す
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
私
た
ち
水
道
事
業
所
で
も
、災
害

に
備
え
、水
道
管
の
耐
震
化
や
古
い

水
道
管
の
更
新
な
ど
に
日
々
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
に
、安
心・安

全
な
水
道
水
を
提
供
で
き
る
よ
う
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

浄
水
場
の
見
学
会
を

行
い
ま
す

　
浄
水
場
で
は
、市
内
小
学
校
の
校

外
学
習
と
し
て
も
施
設
見
学
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で

中
止
し
て
い
た
見
学
会
は
昨
年
度
か

ら
再
開
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
も
水
道
週
間
期
間
中
は
、

ど
な
た
で
も
見
学
に
参
加
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。参
加
さ
れ
た
方
々
か

ら
は「
普
段
見
る
機
会
の
な
い
機
械

や
薬
品
が
面
白
か
っ
た
」「
水
を
作
る

の
は
大
変
な
こ
と
が
分
か
っ
た
の
で

大
切
に
し
た
い
」な
ど
の
感
想
を
い

た
だ
い
て
お
り
ま
す
の
で
、こ
の「
水

道
週
間
」の
機
会
に
ぜ
ひ
、お
気
軽
に

ご
参
加
く
だ
さ
い
。見
学
を
希
望
す

る
人
は
、事
前
に
高
舘
浄
水
場
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

見
学
会
開
催
日

６
月
１
日（
木
）～
７
日（
水
）ま
で

時
間　
①
午
前
10
時
～

②
午
後
２
時
～（
１
日
２
回
）

※
内
容
は
①
、②
と
も
同
じ

定
員　
①
、②
各
20
名

所
要
時
間　
１
時
間
程
度

参
加
費　
無
料

申
込
先　
高
舘
浄
水
場

☎
３
８
２
―
２
８
２
５

令
和
５
年
度

「
水
質
検
査
計
画
」

　
水
道
水
は
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
あ
り
、安
心・安
全
な
水
道
水
を

皆
さ
ん
の
ご
家
庭
に
供
給
す
る
こ
と

が
水
道
事
業
所
の
責
務
で
す
。

　
「
水
質
検
査
計
画
」は
そ
の
安
全
性

や
水
質
を
数
値
と
し
て
表
し
、そ
の

検
査
や
管
理
方
法
を
と
り
ま
と
め
た

も
の
で
す
。こ
の
計
画
を
も
と
に
、

日
々
の
水
道
水
の
品
質
管
理
に
努
め

て
い
ま
す
。

　
「
水
質
検
査
計
画
」は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
て
公
表
し
て
い
ま
す
。ま

た
、「
水
質
検
査
結
果
最
新
情
報
」と

し
て
、市
内
各
所
の
水
質
検
査
結
果

も
掲
載
し
て
い
ま
す
の
で
ぜ
ひ
ご
覧

く
だ
さ
い
。

『第65回水道週間』ポスター
出典：(公社)日本水道協会
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毎
月
の
検
針
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　
ご
自
宅
の
水
道
メ
ー
タ
ー
が
ど
こ

に
あ
る
か
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
各

世
帯
で
異
な
り
ま
す
が
、戸
建
て
住

宅
で
は
庭
な
ど
に
あ
る
四
角
い
地
下

ボ
ッ
ク
ス（
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
）内
、

集
合
住
宅
で
は
壁
や
玄
関
横
の
パ
イ

プ
ス
ペ
ー
ス
内
に
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
メ
ー
タ
ー
は
使
用
し
た
水
量

を
測
る
装
置
で
、そ
の
指
針
を
検
針

し
て
毎
月
の
水
道
料
金
が
決
め
ら
れ

て
い
ま
す
。正
し
い
検
針
と
、検
針
員

の
安
全
の
た
め
に
、メ
ー
タ
ー
周
辺

を
い
つ
も
検
針
し
や
す
い
状
態
に
し

て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
、次
の
よ
う

な
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

● 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
の
上
に
物

を
置
い
た
り
、土
砂
で
埋
も
れ

な
い
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
周
辺
の

草
木
の
除
草
や
剪せ

ん

定
を
行
っ

て
く
だ
さ
い
。ま
た
、内
部
の

掃
除
も
定
期
的
に
行
う
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

● 

宅
地
内
へ
の
出
入
り
口
や
メ
ー

タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
付
近
に
犬
な

ど
の
ペ
ッ
ト
が
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　
メ
ー
タ
ー
ボ
ッ
ク
ス
は
お
客
さ
ま

の
所
有
物
に
な
り
ま
す
。ふ
た
な
ど

が
壊
れ
た
場
合
は
、お
客
さ
ま
の
自

己
負
担
で
修
繕
し
て
い
た
だ
く
こ
と

に
な
り
ま
す
。

　
検
針
な
ど
に
つ
い
て
何
か
お
気
づ

き
の
点
が
あ
れ
ば
、水
道
事
業
所
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

漏
水
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
宅
内
の
漏
水
を
水
道
メ
ー
タ
ー
で

調
べ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。漏
水
し

て
い
る
と
、知
ら
な
い
間
に
使
用
水

量
が
増
え
、水
道
料
金
が
高
く
な
っ

て
し
ま
う
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。漏

水
の
早
期
発
見
の
た
め
、定
期
的
に

確
認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

【
漏
水
確
認
の
方
法
】

① 

宅
内
の
蛇
口
を
全
て
閉
め
た

状
態
に
し
ま
す
。

② 

水
道
メ
ー
タ
ー
の
パ
イ
ロ
ッ
ト

が
回
転
し
て
い
る
か
確
認
し

ま
す
。

③ 

パ
イ
ロ
ッ
ト
が
少
し
で
も
回
転

し
て
い
る
場
合
、漏
水
の
疑
い

が
あ
り
ま
す
。

　
漏
水
が
分
か
っ
た
場
合
、早
め
に

修
繕
を
行
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
宅
内
の
蛇
口
や
水
道
管
、貯
水
槽

の
修
繕
は
お
客
さ
ま
の
自
己
負
担
に

な
り
ま
す
の
で
、ご
了
承
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、修
繕
を
行
う
際
は
、名
取
市

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
へ
依
頼

す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。「
水
道
修

繕
当
番
工
事
店
」は
広
報
な
と
り
や

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。

水
道
料
金
の

お
支
払
い
に
つ
い
て

　
水
道
料
金
は
下
水
道
使
用
料
と
一

緒
に
お
支
払
い
し
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。

　
お
支
払
い
は
、便
利
で
確
実
な「
口

座
振
替
」を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。口
座

振
替
用
紙
は
、水
道
事
業
所
の
窓
口

ま
た
は
市
内
の
金
融
機
関
の
窓
口
に

備
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
口
座
振
替
が
ご
利
用
い
た
だ
け
る

金
融
機
関
は
、次
の
と
お
り
で
す
。

■
七
十
七
銀
行	

■
荘
内
銀
行

■
東
邦
銀
行	
■
仙
台
銀
行

■
宮
城
第
一
信
用
金
庫

■
仙
南
信
用
金
庫

■
名
取
岩
沼
農
業
協
同
組
合

■
ゆ
う
ち
ょ
銀
行

※
都
市
銀
行
の
取
り
扱
い
は
行
っ
て

お
り
ま
せ
ん
。

　
ま
た
、「
納
付
書
払
い
」の
場
合
、納

付
書
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
で

も
お
支
払
い
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
決
済
ア
プ
リ「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｂ

（
ペ
イ
ビ
ー
）」「
Ｐ
ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ（
ペ

イ
ペ
イ
）」を
使
え
ば
、い
つ
で
も
ど

こ
で
も
簡
単
に
水
道
料
金
等
の
納
付

が
可
能
で
す
。ご
利
用
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

●水道事業所(市役所2階)
　水道総務係	 ☎724－7136
　料 金 係	 ☎724－7137
　給 配 水 係	 ☎724－7138
　建 設 係	 ☎724－7139
●高舘浄水場	 ☎382－2825
●市ホームページ
https://www.city.natori.miyagi.jp/
●水道事業所Twitter
　＠natori_suidou

問
い
合
わ
せ

アナログ式

水道メーターの例
メーター指針

パイロット
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トピックス

問   財政課財政係　☎724ー7155

●令和4年度一般会計の予算執行状況
歳　入

区　　分 予算現額 収入済額 収入率
市 税 120億6,061万円 122億1,239万円 101.3%
地方譲与税 2億9,511万円 3億 413万円 103.1%
地方交付税 35億1,601万円 35億1,601万円 100.0%
国庫支出金 81億4,857万円 68億8,797万円 84.5%
県 支 出 金 24億8,675万円 20億8,363万円 83.8%
繰 入 金 18億1,843万円 12億1,905万円 67.0%
市 債 34億5,440万円 11億7,620万円 34.0%
そ の 他 58億1,648万円 55億8,898万円 96.1%

計 375億9,636万円 329億8,836万円 87.7%

●令和4年度下水道事業等会計の予算執行状況
区　　分 収支の別 予算額 執行額

収益的収入および支出 収　　入 26億5,735万円 26億2,702万円
支　　出 26億4,050万円 26億 519万円

資本的収入および支出 収　　入 7億8,823万円 6億4,379万円
支　　出 20億8,966万円 20億 133万円

●市有財産の現在高
土 地 5,796,665㎡
　 う ち 山 林 340,111㎡

建 物 265,736㎡

有 価 証 券 1,025万円

出 資 に よ る 権 利 5億6,293万円

債 権 5億278万円

基 金 156億5,972万円

歳　出
区　　分 予算現額 支出済額 執行率

総 務 費 31億3,035万円 24億3,880万円 77.9%
民 生 費 138億7,885万円 109億9,952万円 79.3%
衛 生 費 31億3,314万円 26億9,869万円 86.1%
農林水産業費 6億5,466万円 4億6,773万円 71.4%
土 木 費 54億2,626万円 28億8,215万円 53.1%
教 育 費 48億3,794万円 36億7,700万円 76.0%
公 債 費 28億7,968万円 28億7,932万円 99.9%
そ の 他 36億5,548万円 32億3,238万円 88.4%

計 375億9,636万円 292億7,559万円 77.9%

●令和4年度市税の収入状況
区　　分 予算現額 収入済額 収入率

市 民 税 50億4,029万円 50億9,968万円 101.2%
固定資産税 52億9,898万円 54億892万円 102.1%
軽自動車税 2億2,202万円 2億2,300万円 100.4%
市町村たばこ税 6億141万円 6億156万円 100.0%
入 湯 税 1,382万円 1,295万円 93.7%
都市計画税 8億8,409万円 8億6,628万円 98.0%

計 120億6,061万円 122億1,239万円 101.3%

●市債の現在高
一 般 会 計 273億758万円

土地取得特別会計 0万円

水 道 事 業 会 計 4,123万円

下水道事業等会計 116億129万円

総 額 389億5,010万円

●令和4年度特別会計の予算執行状況
区　　分 予算現額 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 68億1,747万円 60億2,639万円 63億6,802万円
土 地 取 得 10億5,692万円 3億4,622万円 3億4,619万円
休 日 夜 間 急 患 セ ン タ ー 1億8,792万円 8,397万円 1億8,071万円
介 護 保 険 57億8,878万円 48億2,799万円 50億8,913万円
後 期 高 齢 者 医 療 8億6,348万円 8億2,739万円 7億9,624万円
宅 地 造 成 事 業 8億1,643万円 3億7,386万円 2億4,924万円
被災市街地復興土地区画整理事業 160万円 160万円 10万円

●令和4年度水道事業会計の予算執行状況
区　　分 収支の別 予算額 執行額

収益的収入および支出 収　　入 27億1,375万円 26億4,858万円
支　　出 21億9,999万円 20億2,805万円

資本的収入および支出 収　　入 1億 57万円 2,573万円
支　　出 6億8,298万円 4億8,720万円

財政のお知らせTopics

10

※ 収入済額、支出済額が少ないものがありますが、5月31日まで経理が行われるものもあるためです。

　この「財政のお知らせ」は、6カ月ごとに作成して公
表しています。
　今回は、令和4年度予算の3月31日現在の執行状況
についてお知らせします。
令和4年度予算執行状況

　令和4年度一般会計の予算の執行状況は、歳入が予
算額375億9,636万円に対し、収入済額329億8,836
万円で、収入率は87.7％となっています。また、歳出は予
算額375億9,636万円に対し、支出済額が292億7,559
万円で執行率は77.9％となっています。
　一般会計、特別会計および企業会計の予算執行状況
ならびに市有財産の現在高は、別表のとおりです。
　補正予算については、新型コロナウイルス感染症対応
地方創生臨時交付金活用事業など、一般会計で13度の
補正予算を編成しています。
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Topics

「元気なとり」減塩プロジェクト
　令和3年度名取市国民健康保険加入者の特定健康診査受診者4，531人のうち、血圧140以上また
は90以上（Ⅰ度高血圧以上）の人は1,046人（23.1％）と名取市民の約5人に1人が高血圧となって
います（令和3年度法定報告より）。
　そこで、生活習慣病の重症化に繋がる「脳・心臓・腎臓」の血管を守るため、高血圧や塩分に関する正
しい知識を得て減塩に取り組む「元気なとり」減塩プロジェクトを平成31年4月より実施しています。
　令和元年度から始まった減塩プロジェクトも、今年で5年目
を迎えました。減塩プロジェクト開始前と令和4年度の高血圧
該当者の割合を比較すると、Ⅰ度高血圧が19.8％から17.8％、
Ⅱ度高血圧以上が5.2％から4.7％と少しずつ成果が出ています。
　減塩を心がけることで、血管を守ることにつながり、生活習慣
病を予防することができます。家族や自分自身の健康を守るた
めに、できることから一つずつ実践してみましょう。

　令和4年度に「元気なとり」減塩プロジェクトの一環として、市内の高校生・大学生を対象とした、『名取
市減塩お弁当コンテスト』を開催しました。この度、コンテスト入賞作品のお弁当の商品化が決定しました。

グランプリ作品①嬉今日（ききょう）弁当
受賞者

宮城県農業大学校　
板垣　まい、前田　鈴花、村上　愛
提供期間

 6月14日（水）～6月27日（火）
店舗名

宮城県内イオン、イオンスーパーセンター、
ザ・ビッグの43店舗で販売予定

グランプリ作品②いろどり中華弁当
受賞者

名取北高等学校　卒業生
提供期間

6月1日（木）～2年間販売予定
店舗名

イトーチェーン
フーズガーデンゆりあげ食彩館

（閖上中央2丁目1－1）

※両店舗、無くなり次第終了となります。
※写真はイメージです。

『名取市減塩お弁当コンテスト』の詳細は、市ホームページからご覧ください！
（https://www.city.natori.miyagi.jp/soshiki/kenkou/hokenc/node_63084/node_92790）

問  保健センター　☎382－2456

Topics

11

食塩相当量 1.6g / 野菜の量 105g
エネルギー 531kcal / たんぱく質 19.7g
脂質 16.6g / 炭水化物 75.9g

食塩相当量 2.6g / 野菜の量 181g
エネルギー 602kcal / たんぱく質 23.4g
脂質 18.9g/ 炭水化物 76.8g

1 食で
1 日の 1/2 の野菜
が摂取できる！

品数が多く
わくわくする！

減塩を感じさせない
満足度の高いお弁当

名取市特産の野菜や
減塩かまぼこを使用した
ボリューム満点のお弁当

減塩で野菜を美味しく食べられる
工夫が感じられる作品です。
この機会にぜひお試しください。
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子育て支援コーナー 子育て支援コーナー

中学生までのお子さんに  関する各種手続きのお知らせ
２　第3子以降小学校入学祝金の支給申請について

　少子化対策、子育て家庭などの経済的負担軽減を目的に、令和５年4月に小学校へ入学した第3子以
降のお子さんのいる世帯に入学祝金を支給します。

支給対象者 　以下の要件に該当する児童のいる保護者

① 令和５年4月に小学1年生となった
② ①の児童は第3子以降の子である
③ ①の児童と保護者が、基準日となる令和５年5月1日に市内に住所を有している
※ 保護者の一方が単身赴任で市外に居住している場合は、市内に住所を有し、その子を養育している

保護者へ支給します。
※第3子以降の数え方
●父母に養育されていることが条件です。独立して生計を営んでいるお子さんは、数えの対象外です。
●第1、2子の年齢、住所は問いません。

支給額 　小学校に入学する第3子以降の子1人につき3万円

提出書類

●小学校入学祝金支給申請書（黄色の用紙）
●申請者名義の通帳またはキャッシュカードの写し（口座を記入した人のみ必要）

●対象の子から見た兄・姉の健康保険証の写し（兄・姉が平成17年4月1日以前にお生まれの場合のみ必要）

※状況により、追加の書類をご案内する場合があります。あらかじめご了承ください。

支給時期

6月1日以降に申請を受け付け、審査後に順次口座振込となります。
支給の可否は「支給決定（却下）通知書」により通知します。

児童手当の手続きに関して

出生・転入から15日以内の申請を

　手当は、申請した翌月分からの支給です。申請が遅れると、遅れた月分の手当を受けられなくなります。
※ただし、出生日や転入した日(異動日)が月下旬の場合、申請日が翌月になっても、異動日の翌日から
15日以内であれば申請月分からの支給となります。

公務員の場合

　公務員の場合、手当は勤務先から支給されます。公務員になったときや公務員でなくなったときは、
その翌日から15日以内に、勤務先だけではなく、こども支援課にも届け出が必要です。

問  こども支援課家庭児童係　☎724－7119

22広報なとり 令和５年６. １



子育て支援コーナー 子育て支援コーナー

中学生までのお子さんに  関する各種手続きのお知らせ
１　児童手当現況届の提出

２　第3子以降小学校入学祝金の支給申請

　それぞれ対象となる人に下記の書類を５月末に発送します。
　必要書類とともに、6月30日（金）までにこども支援課へご提出ください。

制度・手続き内容

１　児童手当現況届の対象者の変更および提出について

現況届とは
　毎年6月1日の状況を把握し、6月分以降の手当を引き続き受ける要件を満たしているか、確認する
ための届けです。
　令和４年度以降は提出が必要となる対象者が変更され、現況を公簿などで確認できる人は提出不要
となりました。なお、児童手当法施行規則等に基づいて、公簿など以外でも確認すべき人については以
前と同様に「児童手当現況届」の提出が必要です。対象者には別途、6月上旬に案内を送付しますので、
期限内に提出をお願いします。公務員の場合は勤務先で手続きをしてください。
　提出がない場合は、6月分以降の手当が受けられなくなります。

令和3年度まで 令和4年度以降

全員提出
提出不要：公簿等で確認できる方
提出必要：公簿等以外でも確認すべき方

（対象者へは送付）

提出期限 　6月末日まで

所得逆転のとき
　児童手当は父母のうち「生計を維持する程度の高い者（所得が高い方）」が受給者となるのが原則です。
そのため、受給者と配偶者の所得が恒常的に逆転している場合は、受給者切替の届出をお願いします。

1  児童手当  …児童手当現況届（対象者のみ）

2  小学校入学祝金  …小学校入学祝金支給申請書
（対象：小学１年生の第３子以降のお子さんがいる世帯）

送付書類
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子育て支援コーナー 子育て支援コーナー

①高舘あおぞら保育園
  問 ☎381－2031（10:00～16:00）

⑤那智が丘児童センター
問 ☎090－2849－2051（9:00～17:00）

②下増田児童センター
 問 ☎724－7978（9:00～17:00）

⑥名取市子育て支援拠点施設 c
こ こ い る
ocoI’ll

問 ☎281－8172（10:00～17:00）

子育てサロン「りんご組」
日  平日の10:00～12:00、14:30～16:00
　 （ランチタイムは当面の間お休みします）
からだであそぼう～親子で運動遊び～
日  6月21日(水)10：00～10：50　場  ホール
申  6月6日(火)10：00～　定 10組
ベービーマッサージ＆産後ダンス
日  6月29日(木)10：00～10：50　場  ホール
対 1歳以下の親子　申 6月12日(月)10：00～　定 10組
※両日持ち物：飲み物・タオル・運動できる服装
　抱っこ紐（ベービーマッサージ＆産後ダンスのみ）

子育てひろば「ぴよぴよハウスinなちがおか」
日  平日の9:00～17:00
おとなのとっておきクラフト
　ドライフラワーでガーランドを作りましょう。
日  6月13日(火)10：15～11：15
対  乳幼児の保護者(お子さんは見守り託児となります。)
申  5月26日(金)10：00～　料  1,500円
なちプラでゴー
いっぱい線路を繋げて列車を走らせよう！
ミニカーコーナーもあります。
日  6月29日(木)10：30～11：15

子育てひろば「ぴよぴよハウス㏌しもますだ」
日  平日の9：00～17：00
工作タイム　※詳細はぴよぴよ通信をご覧ください。
　作って楽しい、持ち帰っても遊べる工作をします。
日  6月27日(火)・28日(水)10：30～11：30
場  ぴよぴよ館　対  未就学児親子
定  各日5組程度(当日申し込み、先着順)
たまごタイム（自由参加：申込なし）
　絵本の読み聞かせやふれあい遊びなど、親子で楽し
む時間です。　場  ぴよぴよ館など　対  未就学児親子
日  6月7日(水)・21日(水)11：00～11：15

③本郷小規模保育所
問 ☎080－9637－8084（9:00～17:00）

④増田児童センター 
問 ☎381－1305（9:00～17:00）

子育てひろば「きらら」
日  月～土曜日　9:00～12:00、14:30～17:00
ニコニコピクチャー「あじさい」
日  6月7日(水)10：00～11：00 
遊びの広場「きららタイム」　「小麦粉粘土遊び」
日  6月15日(木)10：00～11：00
受  6月5日(月)～9日(金)　定  5組

「6月お誕生会」　日  6月22日(木)10：00～11：00
受  6月12日(月)～16日(金)　定  5組
ポップコーンタイム　日  6月29日(木)
受  6月19日（月）～23日(金)　定  5名

子育てひろば「ぴよぴよハウス」
日  平日の9：00～17：00
みんなに聞いてみよう
日  6月20日(火)10：30～11：15　 
場  集会室　対  未就学児親子
申  なし
ホールで遊ぼうDAY
日  6月30日(金)10：15～11：30　
場  ホール　対  未就学児親子
申  なし 

休  水曜日、祝日の翌日（土・日・祝日は開館）
場  イオンモール名取3階

「welcome baby! プレパパ・ママ講座」
　夫婦円満で子育てするコツ、一緒に考えてみませんか？
日  6月11日(日)10：30～12：00　申 5月21日(日)～
場  尚絅学院大学地域連携交流プラザ(cocoI’ll隣)
対  第1子妊娠中のプレパパ・ママ　定  6組　料  無料
講  東北福祉大学教授・助産師　塩野悦子氏

「０ちゃんのぱぱいる」　日  6月18日(日)1４：30～15：00
場  あかちゃんひろば　対  0歳のお子さんとパパ
定  4組　申  6月3日(土)～　料  無料

各施設では子育て相談を行っています。	 ※水曜日および祝日の翌日は休館日

日 ❶平日10：00～16：00　❷❸❹❺平日9：00～17：00　❻開館日10：00～17：00　

日  …日時　受  …受付　場  …場所　申  …申し込み　料…料金　対  …対象　定  …定員　休  …休館日　問  …問い合わせ

子育て相談

名取市子育て応援
サイト  eなとりっこ

　0歳から就学前までの子育て中の親子が、ゆったり楽しく遊べる子育てサロン・子育てひろば、子育て相談などを日々、

行っています。イベントなどで時間や場所が変更になる場合があります。初めて利用する際は、電話でご確認ください。

※ 感染症の状況により、日程が変更または中止になる場合があります。また、37・5度以上の発熱がある場合、利用はご遠慮ください。
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⇒子育てアプリ
　なとりっこ

3カ月児健康診査 ★

対  R５年2月生
日  6月20日（火）・22日（木）

1歳8カ月児健康診査 ★

対  R3年10月生
日  6月8日(木）・15日（木）

2歳6カ月児歯科健康診査 ★

対  R2年12月生
日  6月28日（水）・29日（木）

BCG（結核）予防接種を受けましょう

対  生後3～11カ月の乳児　日  6月29日（木）9：30～10：30
持  母子健康手帳、予診票

7カ月児相談

対  R4年11月生
日  6月21日（水）
●13:00～13：15

増田、増田西、名取が丘、閖上
●14：15～14：30

下増田、館腰、愛島、高舘
相互台、那智が丘
みどり台、ゆりが丘

対  R4年12月生
日  7月19日（水）
●13:00～13：15

増田、増田西、名取が丘
●14：15～14：30

閖上、下増田、館腰、愛島、
高舘、相互台、那智が丘
みどり台、ゆりが丘

持  母子健康手帳、バスタオル　※個別通知はしません。

3歳6カ月児健康診査 ★

対  R1年12月生
日  6月7日（水）・14日（水）

★詳細は個別通知します。

　みなさん、毎日おいしく楽しく食事ができてい
ますか？
　お口の働きは食べ物を摂取するだけではなく、
お話をしたり、噛むことによって脳を刺激したり、
姿勢を保ったりといろいろな働きがあります。
また、むし歯や歯周病は全身の健康とも密接な関
係があることがわかっています。しかしそんな大
切なお口の機能も年齢を重ねると徐々に低下して
くる場合があります。これを「口腔機能低下症」と
いい、大きな問題となりつつあります。
　以前は全身の状態が悪くなるため、口腔機能が
低下すると思われていましたが、最近、逆であるこ
とがわかってきました。つまり、お口の機能が低下
することで、全身状態が悪化するということです。
　口腔機能低下症の治療には、歯科治療や口腔機
能訓練、食事介助などが行われます。

　予防には、定期的な歯科検診や口腔ケア、バラン
スの良い食事などが重要です。
　以下の項目に思い当たる節のあるかたは一度歯
科医院でご相談ください。
●食べ物が口に残るようになった
●硬いものが食べにくくなった
●食事の時間が長くなった
●食事の時にむせるようになった
●薬を飲み込みにくくなった
●口の中が乾くようになった
●食べこぼしをするようになった
●滑舌が悪くなった
●口の中が汚れている
　いつまでも、おいしく楽しく食事がしたいです
よね！お口の健康を通して全身の健康を守る、そ
れがわれわれ歯科医の願いです。

ライフタウン歯科クリニック
歯科医師　熊 谷 俊 也健康のしおり

日  …日時　内  …内容　場  …場所　対  …対象　
持  …持ち物　問  …問い合わせ

休日夜間急患センター
　土曜日の午後および日曜・祝日に急患の診療を行
います。
問  下余田字鹿島74－3　☎384－0001

休日歯科当番医
4日（日） 美田園歯科 ☎343－8721

11日（日） おぎはら歯科医院 ☎0223－22－0712
18日（日） 櫻場デンタルクリニック ☎383－8816
25日（日） 山田歯科医院（岩沼市） ☎0223－22－3229
問  保健センター　☎382－2456献血にご協力を（6月実施分）

日  10日（土）、24日（土）10:30～16:30
場  イオンモール名取
問  保健センター　☎382－2456

お子さんの健康診査など
問  保健センター　☎382－2456　場  保健センター　※ 駐車場は市民体育館1レーン（砂利側）をご利用ください。
●お子さんやご家族に風邪症状などがある場合は受診を控えていただき、次の日程をご案内しますので、ご連絡ください。
● 保健センター内への入場は受付時間からとなります。受付時間前にお越しになった人は車などでお待ちください。受付時間より開場および

番号札を配布します。

No.568
お口は健康の源です！「口腔機能低下症のおはなし」

◇名取市医師会のホームページ◇　https://www.natori- ishikai.jp
※休日担当医や名取市の医療機関情報を掲載しています。i
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日本脳炎予防接種
　日本脳炎は、感染者のうち100～1,000人に一人が脳炎等を発症します。7～10日の潜伏期間の後、高熱、頭痛、
嘔吐、意識障害、けいれんなどの症状を示す急性脳炎になります。
　1期3回、2期1回の合計4回の接種が必要です。
標準的なスケジュール

１期接種（初回2回と追加1回の計3回） 2期接種（１回）
●3歳の時に2回（標準的には6日から28日の間隔をおく）
●追加（3回目）は初回2回目終了後6カ月以上（標準的にはおおむね1年）の間隔をあける
●接種対象年齢は、7歳5カ月まで

9歳～12歳で1回

※2期の予防接種予診票は小学4年生（令和5年度は平成25年度生まれ）に個別に送付します。
料金　無料（接種期間を過ぎると有料）
接種場所　市内・市外登録医療機関
※市外登録医療機関で接種する場合は、接種の前に保健センターにご連絡ください。
持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票
※予防接種予診票がない場合は、保健センターで交付します。母子健康手帳を持参してください。

特例措置
日本脳炎予防接種後に重い病気になった事例があり、平成17年度から平成21年度まで接種の案内を差し控
えていました。接種機会を逃した人に特例措置がありますので、不足分の予防接種を受けましょう。
対象者　平成19年4月1日以前に生まれた人
接種期間　20歳の誕生日前日まで1期・2期を接種できます。
令和5年度は平成17年度生まれで2期未接種の人に接種勧奨の案内を個別に送付します。

問  保健センター　☎382－2456

ジフテリア・破傷風混合予防接種 
（２種混合/DT）

　ジフテリア・破傷風混合予防接種（２種混合/DT）
は、乳幼児期に接種したジフテリア・破傷風・百日せ
き混合予防接種（３種混合/DPT）の追加接種として
実施するものです。
　不活化ワクチンである３種混合ワクチンは、数回
接種することによって免疫ができますが、少しずつ
免疫が減少するため、長期に免疫を保つためには追
加接種が必要です。
　対象者には予防接種予診票を５月末に郵送して
います。期間内に受けるようにしてください。
対象者　市内在住の小学6年生

（平成23年4月2日～平成24年4月1日生まれの人）
接種期間　10月末日まで
料金　無料
接種方法　市内・市外実施医療機関にて個別接種
持ち物　母子健康手帳、予防接種予診票

問  保健センター　☎382－2456

おたふくかぜ予防接種費用一部助成
対象者　満１～３歳児
接種回数　１回目のみ
※ おたふくかぜワクチンを接種したことがある人、

おたふくかぜにかかったことがある人は助成を
受けられません。必ず母子健康手帳を確認してく
ださい。

実施場所　市内指定医療機関
持ち物　母子健康手帳
※予防接種予診票は市内指定医療機関にあります。
助成金額　2,500円　
※ 医療機関に助成金額を差し引いた額をお支払い

ください。
※ 市外の医療機関で接種した場合は、全額自己負担

のうえ、後日、保健センターで償還の手続きが必
要です。
必要書類：母子健康手帳、おたふくかぜワクチン
領収書、通帳

問  保健センター　☎382－2456

26広報なとり 令和５年６. １



く
ら
し
・
制
度

In
f

o
r

m
a

t
io

n
 

 
p

l
a

z
a  

問
…
問
い
合
わ
せ

申
…
申
し
込
み

…
メ
ー
ル

…
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

市
役
所
の
代
表
番
号
は
☎
3
8
4
︱
2
1
1
1

情
報
プ
ラ
ザ

省
エ
ネ
家
電

買
い
換
え
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

　
古
い
家
電
を
買
い
換
え
る
こ
と

で
電
気
代
の
削
減
や
C
O
²
排
出

量
の
削
減
な
ど
、
家
庭
の
省
エ
ネ

を
推
進
す
る
た
め
実
施
し
ま
す
。

　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
期
間　
６
月
１
日

（
木
）～
９
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30
日
の
期
間
中
に

次
の
再
エ
ネ
設
備
を
設
置
し
た
人
、

ま
た
は
再
エ
ネ
設
備
付
き
住
宅
を

購
入
し
た
人

対
象
機
器
お
よ
び
補
助
金
額

●
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
４
万
円

●
定
置
用
蓄
電
池
６
万
円

●
家
庭
用
燃
料
電
池

　
（
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
）12
万
円

※
た
だ
し
、
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ

ム
は
定
置
用
蓄
電
池
を
同
時
に
設

置
し
た
人
の
み
が
対
象
で
す
。

受
付
期
間　
６
月
14
日（
水
）～
７

月
14
日（
金
）

※
申
請
が
多
数
の
場
合
は
抽
選

　
申
請
要
件
や
添
付
書
類
な
ど
、

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
あ

る「
名
取
市
住
宅
用
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
等
設
備
導
入
補
助
金　

申
請
の
手
引
き
」を
ご
覧
く
だ
さ

い
。申
請
書
や
手
引
き
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で

き
ま
す
。

問	

ク
リ
ー
ン
対
策
課
環
境
保
全
係

☎
７
２
４
ー
７
１
５
９

サイト
二次元コード
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被
災
者
の
安
定
的
な
雇
用
の

創
出
を
支
援

　
県
で
は
、
東
日
本
大
震
災
で
被

災
し
た
方
を
雇
用
す
る
県
内
沿
岸

部
の
中
小
企
業
者
を
対
象
と
し

て
、「
宮
城
県
事
業
復
興
型
雇
用

創
出
助
成
金
」
を
支
給
し
、
雇
入

れ
の
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。

助
成
金
額　
労
働
者
１
人
当
た
り

３
年
間
で
最
大
１
２
０
万
円（
１

事
業
所
当
た
り
総
額
２
千
万
円
が

上
限
）

受
付
期
間　
令
和
５
年
６
月
８
日

（
木
）か
ら
令
和
５
年
７
月
７
日

（
金
）ま
で

※
申
請
に
は
一
定
の
要
件
が

家
庭
用
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油

の
回
収
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
使
用
済
み
天
ぷ
ら
油
は
、
軽

油
の
代
替
燃
料
で
あ
る
バ
イ
オ

デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料（
B
D
F
）に
精

製
さ
れ
た
後
、再
利
用
さ
れ
ま
す
。

　
こ
の
取
り
組
み
は
、資
源
循
環

型
社
会
に
対
す
る
意
識
の
向
上
や

廃
棄
物
の
有
効
利
用
の
促
進
に
寄

与
す
る
ほ
か
、植
物
由
来
で
あ
る

バ
イ
オ
デ
ィ
ー
ゼ
ル
燃
料
を
利
用

す
る
こ
と
で
、二
酸
化
炭
素
の
排

出
が
抑
制
さ
れ
地
球
温
暖
化
防
止

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

店
舗
回
収

　
必
ず
キ
ャ
ッ
プ
の
つ
い
た
５
０

０
㎖
の
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
入
れ
て
、

回
収
ボ
ッ
ク
ス
の
中
に
置
い
て
く

だ
さ
い
。

●
イ
オ
ン
ス
タ
イ
ル
名
取
店　

●
ザ・ビ
ッ
グ
名
取
店

●
食
品
館
イ
ト
ー
名
取
店　

● 

フ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
ゆ
り
あ
げ 

食
彩
館

●
み
や
ぎ
生
協
名
取
西
店

●
ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
名
取
西
店　

● 

ヨ
ー
ク
ベ
ニ
マ
ル
名
取
バ
イ
パ

ス
店

（
五
十
音
順
）

公
民
館
回
収　
毎
月
の
広
報（
今

月
号
は
30
ペ
ー
ジ
）と
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
回
収
日
を
お
知
ら
せ
し

て
い
ま
す
。

市
役
所
回
収　
平
日
の
午
前
８
時

30
分
～
午
後
５
時
15
分
の
間
、ク

リ
ー
ン
対
策
課（
５
階
）で
回
収
し

て
い
ま
す
。

※
公
民
館
回
収
、市
役
所
回
収
の

際
は
、容
器
を
持
ち
帰
り
、再
利
用

を
お
願
い
し
ま
す
。

過
去
３
年
間
の
家
庭
用
使
用
済
み

天
ぷ
ら
油
回
収
実
績

令
和
２
年
度　
１
４
，８
３
４
Ｌ

令
和
３
年
度　
１
４
，２
９
７
Ｌ

令
和
４
年
度　
１
２
，５
４
１
Ｌ

問	

ク
リ
ー
ン
対
策
課
環
境
保
全
係

☎
７
２
４
ー
７
１
５
９

介
護
保
険
料
の
納
付

　
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、令

和
５
年
度
の「
介
護
保
険
料
額
決

定
通
知
」を
６
月
中
旬
に
郵
送
し

ま
す
。通
知
書
で
は
、介
護
保
険
料

の
納
付
額
や
納
付
方
法
、納
期
な

ど
を
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
納
め
ら
れ
た
保
険
料
は
、介
護

保
険
を
運
営
す
る
た
め
の
大
切
な

財
源
に
な
り
ま
す
。

問	

介
護
長
寿
課
介
護
管
理
係

☎
７
２
４
ー
７
１
１
０

区
長
の
異
動

　
次
の
行
政
区
の
区
長
に
異
動
が

あ
り
ま
し
た
の
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。

退
任
区
長（
４
月
30
日
退
任
）

地
区　
　
ゆ
り
が
丘

行
政
区　
ゆ
り
が
丘
二
丁
目

氏
名　
　
古
山　
均

※
後
任
の
区
長
は
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

問	

総
務
課
総
務
係

☎
７
２
４
ー
７
１
４
１

消
防
署
手
倉
田
出
張
所
の
移

転
改
築
工
事

　
消
防
署
手
倉
田
出
張
所
の
老
朽

化
に
伴
い
、
移
転
先
の
手
倉
田
字

山
地
内
で
６
月
初
旬
頃
か
ら
用
地

の
造
成
工
事
お
よ
び
建
物
の
建
築

工
事
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
施
設
の
供
用
開
始
は
、
令
和
６

年
度
中
を
計
画
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
皆
さ
ん
に
は
工
事
中
の

騒
音
な
ど
で
ご
迷
惑
を
お
か
け
し

ま
す
が
、
ご
理
解
の
ほ
ど
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

問	

消
防
本
部
総
務
課
企
画
管
理
係

☎
３
８
２
ー
０
２
４
２

あ
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
県

雇
用
対
策
課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
（http

s://w
w

w
.p

ref.
m

iyagi.jp/soshiki/koyou/
jyosei-top.htm

l

）を
ご
覧
い

た
だ
く
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

問	

県
雇
用
対
策
課

☎
７
９
７
ー
４
６
６
１

28広報なとり 令和５年６. １



国
民
生
活
基
礎
調
査

　
厚
生
労
働
省
が「
統
計
法
」に
基

づ
い
て
１
９
８
６
年
か
ら
毎
年
実

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

開
所

　
障
が
い
や
病
気
が
あ
っ
て
も
地

域
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
よ
う

に
、
障
が
い
の
あ
る
人
の
相
談
窓

口
と
し
て
６
月
１
日
に
「
名
取
市

基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
開

設
し
ま
し
た
。相
談
は
無
料
で
す
。

所
在
地　

増
田
五
丁
目
13
ー
35

（
名
取
市
社
会
福
祉
協
議
会
内
）

電
話
番
号　
７
９
７
ー
２
６
６
７

（
Ｆ
Ａ
Ｘ
７
９
７
ー
２
６
６
８
）

受
付
時
間　
午
前
８
時
30
分
～
午

後
５
時
15
分

運
営　
市
社
会
福
祉
協
議
会

問	

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
５

警
察
官
な
ど
を
名
乗
る

詐
欺
に
注
意
！

　
警
察
官
な
ど
を
装
っ
て
キ
ャッ
シ
ュ

カ
ー
ド
を
だ
ま
し
取
ろ
う
と
す
る

詐
欺
電
話
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

●
被
害
の
入
り
口
と
な
る
固
定
電

話
機
に
は
特
殊
詐
欺
撃
退
装
置
機

能
が
付
い
た
電
話
機
を
活
用
し
ま

し
ょ
う
。

※
機
器
の
無
料
貸
出
実
施
中

問	

岩
沼
警
察
署
生
活
安
全
課

☎
０
２
２
３
ー
２
２
ー
４
３
４
１

車
い
す
利
用
者
の
結
核
・

肺
が
ん
検
診

対
象

① 

40
歳
以
上（
令
和
６
年
４
月
１

日
現
在
の
年
齢
）

② 

Ｘ
線
撮
影
時
に
自
立
ま
た
は
座

位
の
姿
勢
を
保
て
る
人

③ 

移
動
や
着
替
え
の
補
助
者
が
同

伴
可
能
な
人

※
た
だ
し
、身
体
の
状
態
、技
師
や

撮
影
ス
タ
ッ
フ
の
判
断
に
よ
り
撮

影
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
施
設
に
入
所
し
て
い
る
人
は
対

象
外
で
す
。

日
時　
７
月
20
日（
木
）午
前
11
時

15
分
～
11
時
30
分（
受
付
時
間
）

場
所　
市
民
体
育
館（
名
取
市
増

田
字
柳
田
２
５
０
）

検
査
料　
無
料 

申
込
期
間　
６
月
１
日（
木
）～
23

日（
金
）※
要
予
約

　
検
診
日
が
近
づ
い
た
ら
申
込
者

に
ハ
ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。

問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６
５

施
し
て
い
る
調
査
で
、今
年
で
38

回
目
に
な
り
ま
す
。

　
家
族
構
成
や
就
業
状
況
な
ど
生

活
の
実
態
を
知
り
、国
の
さ
ま
ざ

ま
な
取
り
組
み
の
基
礎
資
料
と
す

る
こ
と
を
目
的
に
実
施
し
ま
す
。

　
調
査
へ
の
協
力
・
回
答
を
お
願

い
し
ま
す
。

調
査
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
５
月
下
旬
頃
、調
査
対
象
に
選

ば
れ
た
世
帯
に
調
査
員
が
調
査
票

を
配
り
、６
月
１
日
以
降
１
週
間

程
度
の
間
に
回
収
の
た
め
訪
問
し

ま
す
。（
オ
ン
ラ
イ
ン
で
回
答
し
た

場
合
は
、訪
問
し
ま
せ
ん
） 

該
当
区
域・調
査
票
の
種
類

植
松
４
丁
目
３
、12　
世
帯
票

そ
の
他

●
調
査
票
の
内
容
は
、統
計
を
作

る
た
め
だ
け
に
使
用
し
ま
す
。

●
調
査
員
は
調
査
の
期
間
中
、県

知
事
か
ら
任
命
さ
れ
た
地
方
公
務

員
で
す
。

●
調
査
員
が
訪
問
す
る
際
は
、必

ず「
調
査
員
証
」を
携
帯
し
て
い
ま

す
。

問	
県
塩
釜
保
健
所
企
画
総
務
班　

☎
３
６
３
ー
５
５
０
２

	

社
会
福
祉
課

☎
７
２
４
ー
７
１
０
６

行
財
政
改
革
の
実
施
状
況
報
告

　
令
和
２
年
度
か
ら
６
年
度
ま
で

を
計
画
期
間
と
す
る
第
六
次
名
取

市
行
財
政
改
革
大
綱
実
施
計
画
の

令
和
４
年
度
末
時
点
で
の
実
施
状

況
は
、全
項
目
数
55
項
目
に
対
し

て
、37
項
目
を
実
施
し
、実
施
率
は

67・
３
%
で
す
。

　
主
な
実
施
内
容
は
、高
舘
浄
水

場
運
転
管
理
業
務
の
民
間
事
業
者

へ
の
委
託
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
。

　
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
確
認
す
る
か
、お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

問	

政
策
企
画
課
行
政
管
理
係

☎
７
２
４
ー
７
１
４
５

4

国
道
４
号
線
仙
台
バ
イ
パ
ス

消
防
本
部

岩
沼
警
察
署

増
田
交
番

東
北
マ
ツ
ダ

名取市基幹相談支援センター
（名取市社会福祉協議会内）

至仙台

至岩沼
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臓
病
の
薬
を
飲
ん
で
い
る
人
や
腎

臓
の
機
能
が
弱
い
人
は
脱
水
を
起

こ
し
や
す
い
で
す
。
の
ど
が
渇
い

て
い
な
く
て
も
、
こ
ま
め
に
水
分

補
給
を
し
ま
し
ょ
う
。

エ
ア
コ
ン
の
点
検
に
つ
い
て

　
暑
い
時
期
に
な
る
前
に
、正
常

に
作
動
す
る
か
点
検
し
ま
し
ょ
う
。

環
境
省
熱
中
症
予
防
情
報
サ
イ
ト

（https://www.wbgt.env.go.jp/

）

問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６

が
令
和
５
年
度（
令
和
４
年
分
）と

な
り
ま
す
。
令
和
５
年
度
以
外
の

証
明
書
が
必
要
な
場
合
は
、
税
務

課
窓
口
で
申
請
手
続
き
を
し
て
く

だ
さ
い
。　
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。	

問	

税
務
課
市
民
税
係

☎
７
２
４
ー
７
１
１
４

岩
沼
警
察
署 

仮
庁
舎
で
の

業
務
開
始
に
つ
い
て

　
令
和
５
年
５
月
８
日
か
ら
、
交

通
課
、
生
活
安
全
課
、
刑
事
課
、

地
域
課
が
現
庁
舎
北
側
の
仮
庁
舎

へ
移
転
し
ま
し
た
。
下
記
内
容
に

つ
い
て
は
、
仮
庁
舎
へ
お
訪
ね
く

だ
さ
い
。

●
運
転
免
許
証
の
住
所
変
更
や
車

庫
証
明
の
窓
口

●
古
物
営
業
や
質
屋
営
業
の
許
可
関
係

●
被
害
届
や
特
殊
詐
欺
に
関
す
る
こ
と

●
水
難・山
岳
遭
難
に
関
す
る
こ
と

●
警
察
安
全
相
談

問	

岩
沼
警
察
署
警
務
課

☎
０
２
２
３
ー
２
２
ー
４
３
４
１

土
砂
災
害
防
止
月
間

　
土
石
流
や
地
す
べ
り
、
が
け
崩

れ
な
ど
の
土
砂
災
害
の
ほ
と
ん
ど

が
、
長
雨
や
大
雨
が
き
っ
か
け
で

す
。
特
に
、
６
月
か
ら
９
月
は
、

梅
雨
や
台
風
な
ど
の
影
響
で
降
水

量
が
多
く
、
土
砂
災
害
が
発
生
し

や
す
い
季
節
で
す
。

　
が
け
崩
れ
の
恐
れ
の
あ
る
場
所

で
は
、
避
難
場
所
や
連
絡
経
路
に

つ
い
て
家
族
や
地
域
の
人
た
ち
と

話
し
合
っ
て
お
く
こ
と
、
食
料
や

飲
料
水
、
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
、

ろ
う
そ
く
、
貴
重
品
な
ど
を
ま
と

め
た
非
常
持
ち
出
し
袋
を
準
備
し

て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

問	

土
木
課
道
路
維
持
係

☎
７
２
４
ー
７
１
２
８

所得・(非)課税証明書の
コンビニ交付に関すること

所得・(非)課税証明書の
交付申請に関すること

使用済み天ぷら油
公民館の回収日程　6月

●相互台・高舘　　5日(月) ※回収時間　10：20～11：00

公民館で3カ月に一度回収します。
　（福）みのり会で回収された廃食油は、（株）オイルプラントナトリにて
BDFへ精製後、環境保全活動に取り組んでいる企業等で再利用されて
います。また、市内スーパーマーケットでも回収を行っています。

問  クリーン対策課環境保全係　☎724－7159

市民のうごき
（令和5年4月30日現在）

対前月比

●人　口 男 39,147 人 +51

女 40,433 人 +10

計 79,580 人 +61

うち外国人 486 人 +3
●世　帯 33,144 世帯 +144

熱
中
症
に
注
意

　
熱
中
症
は
暑
く
な
り
始
め
の
時

期
と
梅
雨
明
け
が
要
注
意
で
す
。

救
急
搬
送
さ
れ
る
人
の
半
数
近
く

は
65
歳
以
上
で
、
特
に
梅
雨
明
け

は
重
症
者
が
多
い
傾
向
で
す
。
乳

幼
児
は
、
体
温
調
節
機
能
が
発
達

し
て
い
な
い
た
め
、
熱
中
症
に
か

か
り
や
す
い
で
す
。
高
血
圧
や
心

コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス

「
所
得
・（
非
）課
税
証
明
書
」の

運
用
停
止

　
証
明
書
の
年
度
更
新
作
業
の
た

め
、「
所
得
・（
非
）課
税
証
明
書
」

の
コ
ン
ビ
ニ
交
付
サ
ー
ビ
ス
を
、

下
記
の
期
間
停
止
し
ま
す
。

運
用
停
止
期
間　
６
月
８
日（
木
）

午
前
６
時
30
分
～
６
月
11
日（
日
）

午
後
11
時

対
象
の
証
明
書　
所
得
・（
非
）課

税
証
明
書

　
６
月
12
日（
月
）午
前
６
時
30
分

よ
り
、コ
ン
ビ
ニ
交
付
の
「
所
得・

（
非
）課
税
証
明
書
」
の
「
年
度
」
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第3回　市史の先祖

問  市史編さん室　☎290－2090　 shishi@city.natori.miyagi.jp

～みつけよう、なとりの歴史～
ひ 市史とくち

　地域の歴史をまとめる事業は古くからあり、江戸時代の仙台藩で
は、藩主や郡奉行の指示で地域の名所旧蹟や言い伝えなどを記録
した『奥

お う う か ん せ き も ん ろ う し
羽観蹟聞老志』（享保4年［1719］）、『封

ほうないめいせきし
内名蹟志』（寛保元年

［1741］）、『封
ほ う な い ふ ど き

内風土記』（安永元年［1772］）が編まれました。
　その後、大正になると名取郡では『名

なとりたいかん
取大観』や『名

な と り ぐ ん し
取郡誌』が刊行

されています。さらに昭和初期になると、郷土教育の高まりに伴い、
現在の名取市域内では増田町や髙舘村、下増田村の小学校が、それ
ぞれの地域の郷土誌を発行しています。
　市史編さん室では、こうした市史の歴史をひもとく企画展を7月
から9月にかけて市歴史民俗資料館で開催し、７月23日（日）には
増田公民館で講演会も開催します。詳細は7月号でお伝えします。

下増田尋常高等小学校作成の郷土誌

国民年金保険料　追納制度
　国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付特例の承認を受けた期間がある場合、全額納付した場
合と比べ、老齢基礎年金の受取額が少なくなります。将来の年金額を増やすため、10年以内の期間に
限り、保険料をさかのぼって納付することができる「追納制度」があります。納付した追納保険料は、
社会保険料控除の対象となります。
　追納するためには、申し込みが必要です。
必要書類
①年金番号が確認できる書類またはマイナンバーが確認できる書類
②国民年金保険料追納申込書（日本年金機構ホームページから印刷できます）
申込方法　保険年金課まで届出ください。郵送での届出も可能です。

申・問  保険年金課　後期高齢者医療・年金係　〒981－1292（住所記入不要）　☎724－7105

6月23日～29日は「男女共同参画週間」
令和５年度キャッチフレーズ

　「無くそう思い込み、守ろう個性　みんなでつくる、みんなの未来。」
　内閣府男女共同参画局では、毎年6月23日から29日まで「男女共同参画週間」として、
男女共同参画社会基本法の目的や基本理念について理解を深めることを目指しています。 
　男性と女性が、職場で、学校で、地域で、家庭で、それぞれの個性と能力を発揮できる「男
女共同参画社会」を実現するためには皆さん一人ひとりの取り組みが必要です。
　すべての人の『その人らしさ』を大切にする男女共同参画社会について、この機会に
考えてみませんか？

問  市民協働課　男女共同・市民生活係　724－7146
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非課税世帯が対象の介護保険負担限度額認定証　更新
　介護保険施設サービスまたは短期入所サー
ビス利用に伴う食費および居住費に係る負担
限度額認定証の有効期限は、7月31日です。
　対象者には申請書を6月中旬に送付し、審査
結果は7月下旬に郵送します。引き続き該当す
る人には、新しい認定証を同封するので、有効
期限の切れた認定証は介護長寿課に返却して
ください（郵送でも受け付けます）。
　新たに該当になると思われる人は、申請く
ださい。

負担限度額認定
　低所得の人を対象に、申請して認められた
場合、特別養護老人ホーム・介護老人保健施設
等の施設利用中、または短期入所（ショートス
テイ）利用中の居住費・食費が軽減されます。

対象
　サービスを利用する本人、本人と同世帯の人、
および本人の配偶者が全員住民税非課税で、本
人と配偶者の資産額の合計が一定額以下の人
※ 資産の要件など詳しくはホームページで確

認ください。

制度について
詳しくは市ホームページを
ご覧ください。
※ 認定期間は申請月の１日からです。施設サー

ビスや短期入所サービスの利用開始月の末
日まで申し込みください。

必要書類
①介護保険負担限度額認定申請書
②同意書
③ 介護サービスを利用する本人および本人の

配偶者の名義のすべての通帳、有価証券、負
債の写し

申請書類ダウンロード
市ホームページよりダウンロード
できます。

提出・問
介護長寿課介護管理係　☎724－7110 

名取市地域学校協働活動 ～学校を核とした地域づくりを目指して～

　各地域学校協働活動本部で総会や本部会議が開かれ、活動の相談や情報交換が行われています。
下増田小学校区の総会では「もっと地域にしてほしいこと、協力してほしいことはないか？」という
質問が本部から学校に投げかけられ「校舎の装飾を子どもとつくってほしい」という要望が出ました。
　那智が丘小学校区では、コロナで行えなかった活動が復活していることや、スポーツテストの補助
など新たな活動に取り組むことが報告されました。
　その他の学校区でも、新1年生の給食準備・片付けの補助活動や、2年生の春探しの安全見守りなど
多様な活動が展開されています。

【愛島小学校】
給食の準備・片付け補助

【閖上小中学校】
本部総会の様子

「できるときに・できる人が・
できることを」を合言葉に、
協働活動に参加してみませんか？
詳しくは二次元コードから。

問  生涯学習課　☎724－7173

シリーズ
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ひとこと助言

消費生活
トピックス 格安をうたう模倣サイトにご注意！

事例  ネットの検索結果で表示されたサイト
でバッグを注文、その後の注文確認メールで商
品が海外から届くと分かった。しかし、届いた
ものは粗悪品で、自分が利用したのは模倣サイ
トだと気が付いた。
模倣サイトを見分けるポイント

おかしいな?　困ったな!　と思ったら、
ひとりで悩まず、ご相談ください。
●消費者ホットライン　☎188
●消費生活相談窓口　　☎724－7165

● 購入・決済前に模倣サイトだと気づくことが
大事です。最近は見分けがつかないほど似せ
てあるものが増えていますので、以下のこと
を確認してください。
利用規約などにおかしな記載や、不当な記
載がないか
サイト内のリンクが適切に機能するか
決済がスムーズにいかず、何度も入力させ
られることはないか

● ネット上に該当サイトに関するトラブル情報
がないか確認しましょう。

● 購入前にサイトの運営業者に問い合わせを行
い、返信がない・返信メールの日本語の文章表
現や漢字におかしなところはないか確認する
ことも大切です。

〇〇ショップ

http://www.〇△□-shop.top

〇〇ショップ

カートに入れる数量 １

〇△■製☆型テレビ

〇〇〇ショップ期末セール実施中 !! 〇月△日（■）AM9：59まで

〇〇〇ショップ期末セール特別価格

５０，０００円 ▶ １０，０００円

会社概要　〇〇ショップ代理店
所在地：東京都千代田区
連絡先：〇〇@abc.com

メニューカートマイページ

８０％
OFF！

URLの表記がおかしい
販売価格が大幅に
値引きされている

●事業者の所在地の記載がない
● 事業者への連絡方法が、問い合わせ

メールやフリーメールのみ

消
費
者
教
育
推
進
大
使

名
取
市
マ
ス
コ
ッ
ト
　

カ
ー
ナ
く
ん

名取市マスコット
キャラクター
「カーナくん」

第39回  那智が丘小学校
　那智が丘小学校では、４年生が総合的な学習の時間に、防災地
域探検を行っています。地域探検では、自主防災会や公民館の人
に、災害に備えて地域ではどのような準備や対策をしているの
か聞いたり、防災マップを作るために地域の危険箇所や避難所
などを調べたりしました。
　子どもたちの感想を紹介します。「公民館には大きな防災倉庫
があり、中にはいろんな物があって、準備がバッチリですごいと
思いました」「安全な場所は公園や学校だと分かりました。登下
校途中や遊びに出かけたときに地震にあったら、安全な場所で
待機したり、危険な場所から避難したりして、自分でしっかり判
断していきたいです」
　今回の学習を通して子どもたちは、災害が起きたら避難指示や
状況を確認し、状況に応じて行動したいという気持ちを高めました。

名取市の防災教育!!　～いざというときのために～シリーズ

問  学校教育課　☎724－7172

33 広報なとり 令和５年６. １



令和４年度パブリックコメント実施状況

　6月1日は「人権擁護委員の日」です。
　市内に人権を学べる特設コーナー（無料）を設
置します。参加自由です。
開催日時　６月８日（木）10:00～15:00
開催場所　イオンモール名取１階　けやきコート
内容　特設人権相談、人権に関するパネルや
 ポスターの展示、しおり作りコーナー、
 啓発グッズプレゼントなど
※ 人権相談を希望する人は、付近の会場スタッ

フに声がけください。個別の相談ブースへ案
内します。

※ 人権特設コーナーについて、内容に変更があっ
た場合は市公式ホームページでお知らせします。
来場前にご確認することをおすすめします。

【人権擁護委員ってなに?】
　人権擁護委員は、全国の市町村の地域住民の
中から法務大臣に委嘱された、人権について理
解のある民間の人たちです。地域の身近な相談
パートナーとして、人権擁護のための活動を積
極的に行っています。
　相談は無料で、子どものいじめ・体罰、ＤＶ、近
隣・家族間の問題、児童・高齢者への虐待などに
ついて相談を受けています。

問  市民協働課男女共同・市民生活係
☎724－7146

「人権擁護委員の日」イベントのお知らせ

名取市　人権擁護委員の日 検 索

人権イメージキャラクター
人KENまもる＆人KENあゆみ

　パブリックコメントとは、市の重要な計画などの立案にあたって、その案を公表し、市民の皆さん
から提出された意見を考慮して意思決定を行う仕組みで、平成２１年度から実施しています。
　計画などの内容は担当課に直接問い合わせください。

政策案件名 募集期間 意見の
提出者数 担当課名

名取市犯罪被害者等支援条例（案） 9月１日～20日 0人 防災安全課

名取市議会の個人情報の保護に
関する条例（案） 12月8日～27日 0人 議会事務局

名取市個人情報の保護に関する
法律施行条例（案） 12月8日～27日 0人 総務課

名取市文化財保存活用地域計画（案） 12月22日～1月13日 0人 文化・スポーツ課

名取市地域公共交通計画（案） 1月13日～2月1日  3人 政策企画課

名取駅東地区にぎわい再生計画（案） 2月17日～3月8日  1人 都市計画課
(令和5年度：都市開発課)

名取市再生可能エネルギー導入
戦略策定事業報告書（案） 2月22日～3月13日  0人 クリーン対策課

問  政策企画課行政管理係　☎724－7145
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募
集
・
催
し

ホ
タ
ル
観
察
会

日
時　
６
月
23
日（
金
）

午
後
７
時
～
９
時　

（
小
雨
決
行
。雨
天
の
場
合
は
６
月

30
日（
金
）へ
順
延
）

集
合
場
所　
市
役
所
１
階　
市
民

ホ
ー
ル

観
察
場
所　
愛
島
川
内
沢
川　
ほ

か対
象　
小
学
生
以
上
で
、
市
内
に

在
住
ま
た
は
勤
務
、
通
学
し
て
い

る
人（
小
・
中
学
生
は
保
護
者
同

伴
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）

定
員　
20
人（
先
着
順
）

持
ち
物　
筆
記
用
具
、懐
中
電
灯
、

雨
具
、長
靴

※
必
要
に
応
じ
て
飲
み
物
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

離
乳
食
セ
ミ
ナ
ー

参
加
者
募
集

　
離
乳
食
を
ど
の
よ
う
に
進
め
る

と
良
い
の
か
、お
子
さ
ん
の
発
育

と
合
わ
せ
て
一
緒
に
考
え
て
み
ま

せ
ん
か
。

日
時　
７
月
25
日（
火
）午
前
10
時

～
11
時
30
分（
受
付　

午
前
９
時

40
分
～
９
時
55
分
）　　

場
所　
保
健
セ
ン
タ
ー

対
象　
生
後
10
カ
月
前
後
の
お
子

さ
ん
と
そ
の
保
護
者

（
令
和
４
年
９
月
・
10
月
生
ま
れ
）

内
容

●
身
長
・
体
重
測
定

●
講
話

●
試
食

●
グ
ル
ー
プ
相
談

募
集
人
数　
先
着
20
組

応
募
方
法　
６
月
１
日（
木
）か
ら

６
月
23
日（
金
）ま
で
電
話
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

持
ち
物　
母
子
健
康
手
帳
、
バ
ス

タ
オ
ル
、子
ど
も
用
エ
プ
ロ
ン（
参

加
費
無
料
）

申・問	

保
健
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
２
ー
２
４
５
６

名
取
市
多
文
化
共
生
交
流
会

～
春
～　

開
催

　
海
外
出
身
者
に
よ
る
出
身
国
の

紹
介
や
交
流
会
を
開
催
し
ま
す
。

海
外
出
身
者
や
海
外
に
興
味
が
あ

る
仲
間
と
楽
し
く
交
流
し
ま
せ
ん

か
？
全
４
回
開
催
予
定
で
す
。

日
時　
６
月
24
日（
土
）

午
前
10
時
30
分
～
正
午（
予
定
）

会
場　
文
化
会
館　
会
議
室

内
容　
出
身
国
紹
介
、
交
流
会

対
象　
海
外
出
身
者
、日
本
人（
市

内
に
在
住
も
し
く
は
市
内
に
通

学
・
通
勤
し
て
い
る
な
ど
、
名
取

市
に
ゆ
か
り
の
あ
る
人
）

定
員　
20
名（
先
着
順
）

参
加
料　
無
料　
　

申
込
方
法　
申
込
フ
ォ
ー
ム
も
し

く
は
、
住
所
、
参
加
者
氏
名
、
電

話
番
号
を
記
載
の
上
、
郵
送
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
電
子
メ
ー
ル
・
窓
口
の
い

ず
れ
か
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ

い
。（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
申
込

フ
ォ
ー
ム
を
掲
載
し
て
い
ま
す
）

申
込
期
限　
６
月
16
日（
金
）必
着

※
参
加
に
は
必
ず
申
し
込
み
が
必

要
で
す
。
電
話
で
の
申
し
込
み
は

で
き
ま
せ
ん
。

申・問	

〒
９
８
１
ー
１
２
９
２

［
住
所
不
要
］な
と
り
の
魅
力
創
生

課
国
際
交
流・広
報
係　

☎
７
２
４
ー
７
１
４
３

ＦＡＸ
３
８
４
ー
９
０
３
０

voice@
city.natori.m

iyagi.jp

服
装　
長
袖
、
長
ズ
ボ
ン

講
師　
菅
野　
美
穂
子　
先
生

　
　
　
小
林　
秀
昭　
　
先
生

申
込
方
法　
６
月
１
日（
木
）午
前

８
時
30
分
か
ら
受
付
を
開
始
し
ま

す
。電
話
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問	

ク
リ
ー
ン
対
策
課

	

環
境
保
全
係

　
☎
７
２
４
ー
７
１
５
９

名
取
ゆ
り
あ
げ
温
泉 

 

「
輪
り
ん
の
宿
」季
節
風
呂

　
６
月
は
『
ど
く
だ
み
湯
』
を
実

施
し
ま
す
。
ど
く
だ
み
は
江
戸
時

代
の
頃
か
ら
薬
と
し
て
用
い
ら

れ
、十
の
効
果
が
あ
る
と
し
て「
十

薬
」と
い
う
生
薬
名
を
持
ち
ま
す
。

ど
く
だ
み
は
強
力
な
殺
菌
作
用
が

あ
り
、
生
の
葉
は
水
虫
・
し
っ
し

ん
・
か
ぶ
れ
の
塗
り
薬
に
用
い
ら

れ
る
ほ
か
、
む
く
み
・
便
秘
・
炎

症
な
ど
の
緩
和
に
効
果
が
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
お
弁
当
付
き
の
送
迎
プ
ラ
ン
も

用
意
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
サ

イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー
ま
で

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

開
催
期
間

６
月
16
日（
金
）～
18
日（
日
）

問	

サ
イ
ク
ル
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
５
ー
８
０
２
７

市HP
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シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

入
会
説
明
会

日
時　
6
月
８
日（
木
）

　
　
　
6
月
22
日（
木
）

午
後
１
時
30
分
～
１
時
間
程
度

場
所　
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

２
階
会
議
室

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

※
予
約
が
必
要
で
す
。

問	 

名
取
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

☎
３
８
３
ー
８
０
１
６

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ「
み
ん
な
で
作

ろ
う
！
モ
ッ
ツ
ァ
レ
ラ
チ
ー
ズ
」

　
牛
乳
っ
て
こ
ん
な
に
楽
し
い
！

憧
れ
の
手
作
り
チ
ー
ズ
で
す
。

日
時　
６
月
18
日（
日
）

１
回
目
午
前
９
時
30
分
～
11
時
30
分

２
回
目
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

場
所　
増
田
公
民
館　
調
理
室

講
師　
農
山
漁
村
文
化
協
会

橋
本
康
範
さ
ん

料
金　
５
０
０
円（
材
料
代
）

持
ち
物　
エ
プ
ロ
ン
、三
角
巾
、薄

手
の
綿
の
手
袋

対
象　
一
般

定
員　
各
回
16
人

申
込
方
法　
６
月
１
日（
木
）午
前

９
時
か
ら
図
書
館
に
電
話
ま
た
は

直
接
。

申・問	 

図
書
館・友
の
会
な
と
と

　
　
☎
３
８
２
ー
５
４
３
７

青
少
年
健
全
育
成

「
名
取
市
民
の
つ
ど
い
」

　
市
内
で
活
動
さ
れ
て
い
る
人
に

よ
る
「
み
ん
な
で
つ
く
る
笑
顔
の

輪
」
を
テ
ー
マ
に
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス

カ
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
を
予
定
し
て
い

ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
の
で
、
ぜ
ひ
申
し
込
み
く
だ
さ

い
！（
詳
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

日
時　
６
月
17
日（
土
）午
後
２
時

～
４
時（
入
場
開
始
午
後
１
時
45
分
）

場
所　
文
化
会
館 

中
ホ
ー
ル（
文

化
会
館
南
側
駐
車
場
を
利
用
く
だ

さ
い
）

入
場
料　
無
料（
要
申
し
込
み
）

市
内
就
労
系
事
業
所

自
主
製
品
の
合
同
販
売
会

　
市
内
就
労
系
事
業
所
が
一
同
に

集
ま
り
、菓
子
類
や
野
菜
、手
工
芸

品
な
ど
自
主
製
品
の
販
売
会
を
開

催
し
て
い
ま
す
。障
が
い
を
お
持

ち
の
人
が
手
づ
く
り
し
た
物
が
皆

さ
ま
の
手
へ
届
き
ま
す
よ
う
に
。

①
て
て
・
マ
ル
シ
ェ

日
時　
6
月
23
日（
金
）

毎
月
第
４
金
曜
日
に
開
催

午
前
11
時
30
分
～
午
後
1
時
30
分

場
所　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

申
込
期
限　
６
月
14
日（
水
）

申
込
方
法　
メ
ー
ル
、
電
話
の
い

ず
れ
か
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※「
名
前
」「
電
話
番
号
」を
記
載
の

上
、送
信
し
て
く
だ
さ
い
。

主
催　
青
少
年
健
全
育
成
名
取
市

民
会
議

申・問	 

青
少
年
健
全
育
成
名
取
市

民
会
議
事
務
局（
生
涯
学
習

課
生
涯
学
習・青
少
年
係
）

　
　
☎
７
２
４
ー
７
１
７
３

seisyounen@
city.natori.

m
iyagi.jp

い
ろ
ど
り
な
と
り

産
直
マ
ー
ケ
ッ
ト

　
市
内
で
生
産
さ
れ
た
農
産
物
や

水
産
加
工
品
を
も
っ
と
知
っ
て
、

食
べ
て
地
産
地
消
の
き
っ
か
け
づ

く
り
に
す
る
市
役
所
内
販
売
会
を

毎
月
第
３
水
曜
日
に
開
催
し
て
い

ま
す
。

日
時　
6
月
21
日（
水
）

午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分

会
場　
市
役
所
１
階
市
民
ホ
ー
ル

※
４
月
か
ら
野
菜
の
販
売
も
市
民

ホ
ー
ル
に
移
動
し
ま
し
た
。

②
あ
お
ぞ
ら
て
て
・
マ
ル
シ
ェ

日
時　
6
月
17
日（
土
）

毎
月
第
３
土
曜
日
に
開
催

午
前
10
時
～
午
後
４
時

場
所　
イ
ト
ー
チ
ェ
ー
ン　
ゆ
り

あ
げ
食
彩
館　
入
口
前

※
天
候
に
よ
り
変
更
に
な
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

問	

社
会
福
祉
課
障
が
い
者
支
援
係

☎
７
２
４
ー
７
１
８
５

市
営
住
宅
入
居
者　

募
集

募
集
案
内
書
配
布

　
６
月
１
日（
木
）～

受
付
期
間

　
６
月
1
日（
木
）～
12
日（
月
）

　
募
集
戸
数
、
入
居
基
準
、
家
賃

な
ど
詳
細
は
、
募
集
案
内
書
を
確

認
く
だ
さ
い
。

※
募
集
案
内
書
の
配
布
・
受
付
・

入
居
に
関
す
る
問
い
合
わ
せ
は
宮

城
県
住
宅
供
給
公
社　
入
居
管
理

課
へ
。

※
募
集
案
内
書
は
都
市
計
画
課
窓

口
で
も
配
布
し
ま
す
。

問	

県
住
宅
供
給
公
社
入
居
管
理
課

☎
２
２
４
ー
０
０
１
４
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未来のまちへチャレンジ！
2023なとりこどもファンド公開審査会

日時  ７月８日（土）14:00　開始予定　　 場所  文化会館　中ホール
　子どもたちがより魅力的な“まち”を目指して行うまちづくり活動のアイデアが、
こども審査員によって審査、採択されます。
　プレゼンテーションの様子をどなたでも観覧できますので、ぜひご来場ください。

なとりこども
ファンドの

紹介はこちら

な
と
り

な
と
りこど

も
フ
ァ
ン
ド

こ
ど
も
フ
ァ
ン
ド

未
来
の
ま
ち
へ
チ
ャ
レ
ン
ジ
!

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」

問  市民協働課市民協働推進係　☎724－7183

「なとりまなびパスポート事業」の対象事業
　「なとりまなびパスポート事業」が5月から本格スタートして
います。
　各施設で実施する対象事業の講座・イベントに参加するごとに、
1個の「まなびスタンプ」をパスポートに押印します。
　規定のポイント数を集めると、ポイント数に応じて記念品をプ
レゼントします。
　生涯学習を学び、楽しみながらスタンプを集めてみませんか？
　対象事業は全部で215講座。詳しくは、市ホームページでご確
認ください。

対象施設 対象期間 対象事業の一例
１ 図書館

5月～2月
※ 詳細は市ホーム

ページで確認

ナイトライブラリー、シネマ倶楽部
２ 各公民館 教室・講座・事業・イベント
３ 歴史民俗資料館 企画展、体験イベント、歴史講座
４ 文化会館 ふるさとの昔ばなし、市民文化祭
５ 市民体育館 テニス教室、エクササイズ教室
６ 市民活動支援センター 市民活動フォーラム、わくわくフェスタ
７ 保健センター 離乳食セミナー、食事サポートセミナー
８ 震災復興伝承館 館内見学
９ サイクルスポーツセンター 自転車教室、ライドツアー
10 消防署 各種救急講習会、救急フェア
11 庁内各課 浄水場見学会、ホタル観察会
12 生涯学習課 市民大学、自主企画講座、tocotoco事業

問 	生涯学習課生涯学習・青少年係　☎724－7173

まなびパスポート
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名取市協働提案採択事業　参加者募集！
①生活不便解消モノづくり体験事業
　３Dプリンターを使って、自分に合った形の生活をちょっと便利にする「自助具」を作ってみませんか。
日時・場所

日　程 時　間 場　所
①7月8日（土）　

13：00～15：30
（12:50集合）

市民活動支援センター
②7月22日（土）　 閖上公民館
③7月29日（土）　 愛島公民館
④8月19日（土）　 増田西公民館

対象  どなたでも参加できます。ただし、小学生は保護者同伴とします。
定員  10人　 参加費  無料　 募集期間   6月1日（木）10：00～（先着順）
申込方法  右記の二次元コードから申し込みください。

申・問 	一般社団法人ファブリハ・ネットワーク　 fabstationnatori7323@gmail.com

②舟運事業を活用した観光誘客促進事業～船から いまのゆりあげを見てみよう！～
　ゆりあげ丸に乗って、東日本大震災のお話を聞きながら閖上の景色を楽しみませんか。
日時  7月26日（水）・28日（金）、8月23日（水）・26日（土）

 ※いずれも①10：30～、②11：30～、③13：30～より選択
集合場所  かわまちてらす閖上　親水テラス
対象  7月：市内の小学4～6年生の親子　8月：小学4年生以上の人（市外も可）
定員  各運航時間８人程度　　 参加費  500円
募集期間  ６月1日（木）10：00～（先着順）
申込方法  メールに下記項目を記載のうえ申し込みください。

 ①氏名②住所③年齢④電話番号⑤メールアドレス⑥希望日時
申・問 	一般社団法人ふらむ名取（格井）　☎090－3583－1359　 natorijapan@gmail.com

③閖上海岸のいきものたちを学ぼう　シリーズ②「海藻・海草観察会」
　名取トレイルセンターでの講話の後、閖上海岸で海藻・海草類やそこに住む小さないきものたちを
観察します。この時期ならではの海藻類やいきものたちを観察できます。
日時  6月18日（日）8:45～12:00（荒天の場合、6月25日（日）に順延）
集合場所  みちのく潮風トレイル 名取トレイルセンター

 ※ 観察場所の閖上海岸付近まで参加者の自家用車で移動
します。

対象  市内在住者　 定員  30人
服装  動きやすい服装、帽子、スニーカー　 持ち物  タオル
募集期間  6月1日（木）9:00～（先着順）
申込方法  電話、FAX、電子メールで受け付けます。

 電子メールには参加者の住所、氏名、年齢、電話番号を記載のうえ申し込みください。
以降予定  シリーズ③　スナガニ観察会　7月30日（日）・8月20日（日）

申・問  ゆりりん愛護会（大橋）　☎090－7066－6014　FAX797－0765　
 nobuhiko-o@outlook.jp

協
働
提
案

　
　

  

事
業

協
働
提
案

　
　

  

事
業

名取市

名取市マスコットキャラクター
「カーナくん」
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子育て支援施設連携事業　ファミリーフェスティバル
　市内の児童センター・子育て支援施設が集まり、楽しい遊びのコーナーで、皆さんをお待ちしています。
日時  6月23日（金）10:30～12:00　 場所  文化会館　３階（小ホール・ホワイエ・演劇練習室）
対象  未就学児の親子
申込  6月23日(金)8：00～　右記の二次元コードから申し込みください。

会場受付で、申し込み完了画面を提示してください。
会場受付でも二次元コードを用意しています。

持ち物  外靴を入れる袋、飲み物　 後援  名取市　　
※お近くの人は徒歩や自転車での来場をお願いします。

問  那智が丘児童センター　ぴよぴよハウス　☎090－2849－2051

申・問  介護長寿課　☎724－7111
名取東地域包括支援センター　　☎784－0850
名取南地域包括支援センター　　☎399－7570　
名取西地域包括支援センター　　☎386－7225
名取中部地域包括支援センター　☎796－1503

介護予防/認知症サポーター養成講座
名取市介護予防サポーター（10期生）養成講座

　住み慣れた地域で元気にいきいきと暮らす
ためには、地域で介護予防に取り組むことが大
切です。感染予防対策のもと、介護予防につい
て仲間と一緒に楽しく学び、自分の健康と生き
がいづくりに役立てながら、地域の通いの場な
どの介護予防活動の場で、介護予防サポーター
として活動してみませんか。
対象　市内在住で、講座修了後に介護予防サポー
ターとして「通いの場」での活動ができる人（原
則5回すべての講座を受講できる人）
日時 8月30日、9月20日、10月11日、

10月25日、11月8日（いずれも水曜日）
10：00～12：00（受付　9：40～）

場所　文化会館小ホール
内容　介護予防サポーター活動で必要な知識
受講料　無料
定員　20人
申込期間　6月15日（木）から8月4日（金）
申込方法　下記に電話または窓口で申し込みく
ださい。

認知症サポーター養成講座
～市では、認知症になっても地域で安心して暮ら
せるまちづくりを目指しています～
　認知症は誰もがなる可能性があり「備え」が必
要です。認知症になっても慣れ親しんだ地域で安
心して暮らしていくためには、認知症についての
正しい理解と地域のつながり・支えが必要です。
　寸劇を交えたわかりやすい講座です。ぜひご
参加ください。
対象　市内在住で興味・関心がある人
日時　7月20日（木）13：45～15：45
　　　（受付　13：15～13：45）
場所　文化会館中ホール
受講料　無料
申込期間　6月1日（木）から30日（金）
申込方法　下記に電話または窓口で申し込みく
ださい。

ファミリーフェスティバル
参加フォーム
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自衛官など　募集

住宅・土地統計調査　調査員募集
　国が実施する統計調査で、受け持ち区域の各
世帯を訪問し、調査書類の配布・回収・点検など
をする仕事です。
期間　8月下旬～10月下旬（予定）
報酬　約4万～6万円（調査終了後、受持区域に
応じて支払い）
資格　次のすべてに該当する人
● 責任をもって調査業務を遂行できる20歳以

上の人

●調査で知り得たことの秘密が守れる人
●選挙、警察、税務に直接関係のない人
●暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない人
申込方法　申込書に記入し、6月16日（金）まで
総務課へ持参してください。（郵送不可）申込書
は総務課で配布のほか、市ホームページからも
ダウンロードできます。

問 	総務課情報統計係　☎724－7162

名取こどもミュージカル第13回公演
オズの魔法使いより「この宇

そ ら

宙のどこかに」
日時  7月29日（土）開演18:00（開場17:20）

 7月30日（日）開演14:00（開場13:20）
場所  文化会館大ホール
チケット  全席自由席

 大人　前売2,000円（当日2500円）
 高校生以下　前売・当日とも500円
 ※3歳以上有料、2歳以下膝上観劇無料
チケット取扱い  文化会館/e+イープラス

問 	名取こどもミュージカル実行委員会　☎090－2368－2611（熊谷）
http://nkm.jimbo.com/

募集種目 受付期間 試験日

幹部候補生
（第2回:陸・海・空）

一般

男・女

6月15日まで 1次:6月24日
歯科・
薬剤科 6月15日まで 1次:6月24日

航空学生(海・空のみ） 7月1日から9月7日まで 1次:9月18日

一般曹候補生
（第２回：陸・海・空） 7月1日から9月7日まで 1次:9月15日～24日

※(いずれか1日)

自衛官候補生（陸・海・空） 通年 受付時にお知らせ

予備自衛官補 一般・
技能 9月21日まで 9月23日～10月9日

※（いずれか1日）

※募集種目ごとの詳細は、お問い合わせください。
問 	自衛隊宮城地方協力本部名取地域事務所（増田四丁目3－15）　☎383－8752（担当：菊地）

	 natori－miyagi@rct.gsdf.mod.go.jp
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市民活動支援センターからの案内
①教えて！市民活動　助成金専門相談会
　各団体や組織の活動に適した助成金の検索方法や、助成金申請書の書き方など気軽にご相談ください。
日時　６月22日（木）
 ①13：30～14：30　②14：45～15：45　③16：00～17：00
場所　市民活動支援センター　
対象　市内で活動するＮＰＯや市民活動団体で、助成金関係で困っている人
定員　先着３団体（予約制）　　参加費　無料　　申込期限　６月８日（木）

②市民活動支援センター（貸事務室・ロッカー）利用団体募集
　名取市市民活動支援センターでは、貸事務室およびロッカーの利用を希望する団体を募集します。
詳しくは下記にお問い合わせください。

【貸事務室】
建　物 貸事務室名 面積 使用料(月額) 使用期間 募集期間

別　棟 貸事務室F※1 約15㎡ 12,000円 9月1日～
令和6年4月30日

6月1日（木）～
14日（水）※2

別　棟 貸事務室A※1 約10㎡ 8,000円 使用許可日～
令和6年4月30日 随時

※１　事務用机（1台）、事務用いす（1脚）、公共WiFi、冷暖房完備。使用料に光熱費込み
※２　使用団体が決定しなければ随時申し込みができます。

【ロッカー】
大きさ 使用料（月額） 募集数 使用期間 募集期間

幅90㎝、奥45㎝、高91.5㎝ 500円 1台 使用許可日～令和6年4月30日 随時

資格要件
①市内で１年以上継続的に市民公益活動を行う見込みのある団体
②専用の事務所を持たない団体
※ その他、現在募集している貸事務室・ロッカーの詳細は、市民活動支援センターのホームページに

掲載しています。

③「名取で輝く市民活動団体一覧」表紙写真コンペ
　市民活動をしている・応援している皆さんと一緒に素敵な冊子を作るため、表紙写真を公募してい
ます。センター利用の際などに写真を撮ってみませんか。
募集期間　11月30日（木）まで
※ 詳細は市民活動支援センターホームページをご覧ください。

問 	市民活動支援センター　☎382－0829　FAX382－0841
npo@natori-npocenter.or.jp　 https://www.natori-npocenter.or.jp

受付は、月曜日から日曜日（火曜日を除く）9：30～21：30（日曜・祝日は17：30まで）
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行政相談
日 16日（金）10:00～15:00
場 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

市民活動に関する相談
日 毎週月～土曜日※火曜日を除く

9:30～21:30
日曜・祝日　9:30～17:30

場 市民活動支援センター
問 市民活動支援センター

☎382－0829

マタニティー相談　母子健康手帳交付
日 毎週月曜日※祝日を除く

13:15～13:45（受付）
場 保健センター
問 保健センター　☎382－2456

ひきこもり・思春期こころの相談
日 20日（火）13:30～16:30
場 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
問 事前予約制

仙台保健福祉事務所　岩沼支所
☎0223－22－2189

マザーズハローワーク出張相談
日 8日（木）10：00～11：50
場 下増田児童センター
問 事前予約制・託児あり

マザーズハローワーク青葉
☎266－8604

①抗HIV抗体検査・②エイズ相談
日 ①6日（火）、20日（火）

　9:00～11:00
※ 一週間前までに申し込んでく

ださい。
②毎週月～金曜日 9:00～17:00

場 仙台保健福祉事務所　岩沼支所
（匿名相談可）

問 事前予約制
仙台保健福祉事務所　岩沼支所

☎0223－22－2189

生活相談
日 毎週火曜日　10:00～15:00
場 社会福祉協議会(増田)
問 社会福祉協議会　☎384－6669

身体障がい者相談
日 15日（木）9:30～12:00
場 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

知的障がい者相談
日 20日（火）9:30～12:00
場 社会福祉課内相談室(1階)
問 社会福祉課　☎724－7107

定例青少年相談
日 14日（水）・28日（水）10:00～12:00
場 仙台法務局名取出張所（３階）

会議室３
問 生涯学習課　☎724－7173

ひとり親・寡婦家庭相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

時間は要相談
場 仙台保健福祉事務所（塩釜保健所）

（塩竈市北浜４－８－１５）
仙台保健福祉事務所岩沼支所

（岩沼市中央３－１－１８）
問 電話予約制（☎363－5507）

こども支援課　☎724－7119

家庭児童相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～16:00
場 家庭児童相談室（こども支援課内）
問 家庭児童相談室　☎724－7120

就職相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～17:00
場 地域職業相談室
問 地域職業相談室(増田1－1－15)

☎381－4860

内職相談（情報提供）
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

8:30～17:15
場 情報提供方法：HPもしくは電話
問 県経済商工観光部産業人材対策

課　☎211－2763
http://www.pref.miyagi.jp/

soshiki/sanzin/itiranhyou.html

消費生活相談
日 毎週月～金曜日※祝日を除く

9:00～16:00
場 市民協働課(3階)
問 市民協働課　☎724－7165

人権相談
日 8日（木）10:00～15：00
場 市民相談室(1階)
問 市民協働課　☎724－7146

法律相談
日 9日（金)・23日（金）

10:00～15:00
場 市民相談室(1階)
問 電話予約制(相談日の前週月曜日

から受付)定員8人
市民協働課　☎724－7146

司法書士無料相談
日 毎週月曜日※祝日を除く

10:00～16:00
場 市民相談室(1階)
問 宮城県司法書士会　☎263－6755

行政書士無料相談
日 21日（水）13:00～16:00
場 市民相談室(1階)
問 宮城県行政書士会　☎261－6768

週末年金相談
日 10日（土）9:30～16:00
場 仙台南年金事務所
問 仙台南年金事務所（仙台市太白区

長町南1－3－1）☎246－5111

市税の「休日納税相談」
日 4日（日）9:00～15:00

（受付は14:30まで）
場 税務課(1階)
問 電話予約制　税務課　☎724－7113

農家相談
日 9日（金）13:30～16:00
場 農業委員会事務室(5階)
問 農業委員会事務局　☎724－7154

メンタル相談
日 ①6日（火）、13日（火）、27日（火）
時 13：00～17：00
場 保健センター
問 電話予約制

保健センター　☎382－2456

※子育て相談関係の連絡先は24ページに掲載しています
※「身体障がい者相談」および「知的障がい者相談」の「場所」は今年度は全て社会福祉課内相談室（１階）です

日  …日時　時  …時間　場  …場所　問  …問い合わせ

そうだん室
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水道修繕当番工事店
受付時間　８：30～17：00

業者連絡先

 ㈱吉川設備 ☎382－2840

 ㈱相澤設備 ☎382－3540

 ㈱大湧工業 ☎384－5016

 ㈱渡辺技工名取支店 ☎384－2676

 河北アロー設備㈱ ☎384－3022

 鹿又工業㈱ ☎395－5432

 ㈲青木設備工業所 ☎384－1330

 ㈱いこい住設 ☎382－2717

㈲小野設備工業 ☎384－3086

 ㈱小泉建設工業 ☎384－5820

 ㈲引地設備工業 ☎385－0737

 ㈿ケンナン ☎384－5697

1 木 河北アロー
2 金 鹿又工業
3 土 青木設備
4 日 いこい住設
5 月 小野設備工業
6 火 小泉建設工業
7 水 引地設備工業
8 木 ケンナン
9 金 吉川設備
10 土 相澤設備
11 日 大湧工業
12 月 渡辺技工
13 火 河北アロー
14 水 鹿又工業
15 木 青木設備
16 金 いこい住設
17 土 小野設備工業
18 日 小泉建設工業
19 月 引地設備工業
20 火 ケンナン
21 水 吉川設備
22 木 相澤設備
23 金 大湧工業
24 土 渡辺技工
25 日 河北アロー
26 月 鹿又工業
27 火 青木設備
28 水 いこい住設
29 木 小野設備工業
30 金 小泉建設工業

日  …日時　場  …場所　対  …対象　費  …会費　申  …申し込み　問  …問い合わせ

まざらin 　皆さんが実施するイベントや、サークルへの参加者募集の情報を掲載します（先着順、
120字程度）。
●営利や政治・宗教活動を目的とした催し物などは掲載できません。
● 記事の内容について、市は責任を負いません。掲載を希望する個人・団体などは、な

とりの魅力創生課国際交流・広報係（3階・☎724－7143）にお問い合わせください。

「仲間に入りましょう」の意味の名取弁と、
「（活動などに）参加して…」の意味を持つ
「IN」を合成した造語。

消防署からのお知らせ
●消防本部　 ☎382－0242
●消防署　 ☎382－3019
●テレホンサービス（火災発生時の情報）

☎382－0119
http://www.fdn119.jp/

普通救命講習会および普通救命ｅ-ラーニング講習会
●普通救命講習会Ⅰ成人対応（休日定期）

6月10日（土）9:30～12:30
●普通救命ｅ-ラーニング講習会

6月18日（日）9:30～11:30
●応急手当講習会（平日定期）

6月19日（月）9:30～11:０0
場  消防本部講堂
　詳細は下記に問い合わせ、もしくは消防本部ホー
ムページをご覧ください。
申・問   消防署救急救助係　☎382－3019（内線430・431）

市税などの納期
納期限は6月30日（金）です。

● 市県民税 1期
● 介護保険料 1期
● 下水道事業受益者負担金 1期

問 

税務課収納管理係（☎724－7115）
介護長寿課介護管理係（☎724－7110）
下水道課下水道総務係（☎724－7131）

納付は、納期限内にお願いします。市税の納付に、
便利で確実な「口座振替」をご利用ください。Webで
手続き可能です。（下水道事業受益者負担金は除く）

￥

ヨガサークルmeguメンバー募集
　ヨガで心と体をゆるめませんか？
初心者でも大丈夫です！
日  月2回　場  前沖集会所
費  月2回2000円(体験1回500円)
●第2第4木曜日
　午前コース　10:00～11:30
　午後コース　13:30～15:00
●第1第３土曜日
　午後コース　15:00～16:30
　夜コース　　18:30～20:00
申・問  吉川　☎050－1460－5354

サークル会員募集
　韓国ドラマやK-POP、歴史などに
ついて楽しくおしゃべりしながら、
韓国文化の話題や、韓国語の学習を
中心に活動しています。ドラマや歌も、
文化や、言葉が分かるとより深く楽
しめますよ！韓国語は全くの初心者
の方でも大丈夫です。興味のある方
は一度見学にいらしてみてください。
日  毎週第2・4火曜日14:30～16:30 
場  愛島公民館　費  月1,500円
問  李

イ

　☎090－8786－3219

講座「7ヵ国語で話そう。」
　親子で参加できる多言語講座。
日  ①6月25日（日）10:30～12:00
 ②6月30日（金）19:00～20:30
場  ①文化会館　②増田公民館
対  0歳から中学生までは親子で、高

校生以上はお一人様での参加可
※完全予約制・無料

申・問  （一財）言語交流研究所
ヒッポファミリークラブ
☎0120－557－761
(平日10：00～17：30)
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まが玉づくり体験
日  6月17日（土）13：30～15：30　料  200円（材料費）　定  25人　場  体験学習室
申  6月3日（土）9：00～　直接または電話で

第12回企画展「増田宿と奥州街道沿いの歴史文化」　関連講演会
「街道の変遷と増田宿の歴史」

日  6月24日（土）　13：30～15：30　料  無料　定  40人　講  菅野　正道　氏（郷土史家・元仙台市史編さん室長）
申  6月11日（日）9：00～　直接または電話で

アンギン編みのミニ敷物づくり
内  縄文時代からあるアンギンという編物の技法を使い、毛糸でミニサイズの
 敷物（10㎝四方）を作ります。
日  6月10日（土） 9：30～11：30　料  100円（材料費）
定  10人　場  体験学習室
申  5月28日（日）9：00～　直接または電話で

ナイトライブラリー
「エネルギーをみんなに、そしてクリーンに」
　（株）オイルプラントナトリの星野常務をゲストにお迎えし、
環境への取り組みなどについてお話を伺います。
日  6月30日（金）19：30～20：30　場  カフェコーナー
料  なとと会員　無料　非会員 300円　対  一般　定  40人　
申  ６月１日（木）9：00～　図書館に電話または直接

ピヨピヨおはなしタイム＆育児相談
　おはなしタイム終了後に、保健師、栄養士、子育てコーディネー
ターによる育児相談を開催します。発達、離乳食、子育て支援、
保育所入所など、子育てについてお気軽にご相談ください。
日  ６月21日（水）

おはなしタイム10：00～10：20　育児相談10：30～
途中参加、退出可能です。

対  0歳児とその家族

講  …講師　対  …対象　定  …定員　映  …上映作品　時  …上映時間　申  …申し込み　持  …持ち物　問  …問い合わせ

イベント案内
Event in format ion6月

歴史民俗資料館
●開館時間　9：00～17：00
●休 館 日　毎週月曜日（祝・休日の場合はその翌平日）
 年末年始（12月29日から1月3日まで）
 ※上記によらず、開館・休館とする場合があります。
●申込方法　直接または電話で申し込みください。

●イベント申込の注意点
※先着順に受け付けし、定員になり次第締め切ります。
※参加者本人もしくはご家族のみ受け付けます。
※小学生以下が参加される場合、保護者の同伴が必要です。
※マスク着用、多少汚れてもよい服装でご参加ください。

申・問  ☎ 724－7935
 https://natori-shiryokan.jp

資料館HPは
こちら⇒　

図書館BOOK

●開館日
火～金曜日  9:00～19:00　土・日曜日・祝日  9:00～18:00
※カフェ・新聞雑誌コーナーは7:30～

●休館日　５日（月）、１２日（月）、１９日（月）、２６日（月）、２８日（水）
申・問  ☎382－5437　 http://lib.city.natori.miyagi.jp

ミニミニおはなしタイム★
日  6月１日、８日、15日、22日、29日（いずれも木曜日）

10:30～10:50　対  1歳～3歳くらいまで

土曜日のおはなし会★
日  6月10日（土）14：00～14：30　ねむの木

6月24日（土）14：00～14：30　スマイル
対  概ね3歳以上
★  場所はいずれも「おはなしのへや」。申し込み不要

子ども映画会
日  6月4日（日）14:00～　場  増田公民館講義室
映  「ふしぎ駄菓子屋　銭天堂

（型抜き人魚グミ、猛獣ビスケット他）」
定  40人　時  40分（途中退席可）
※事前申込受付中　図書館に電話または直接

シネマ倶楽部（一般向け）
日  6月18日（日）14:00～　場  増田公民館講義室
映  「梅切らぬバカ」　2021年／日本
高齢の母親と自閉症の息子が社会の中で生きて
いく様を温かく誠実に描くヒューマンドラマ。
定  50人　時  77分
申  6月1日（木）9:00～　図書館に電話または直接

イチオシ！くわしくはホームページへ！ 名取市マスコット
キャラクター
「カーナくん」

イチオシ！くわしくはホームページへ！ 名取市マスコット
キャラクター
「カーナくん」

イチオシ！くわしくはホームページへ！ 名取市マスコット
キャラクター
「カーナくん」
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日  …日時　場  …場所　内  …内容　料  …料金

行事予定は
こちら！

⇒

　
教室予定は
こちら！

⇒

　

●休館日　6日（火）・20日（火）　　
●保守点検日　13日（火）・27日（火）
●施設予約抽選会　6月1日（木）

申・問  文化会館　☎384－8900
（第1・3火曜日を除く 9:00～18:00）

http://bunka.natori.or.jp/

曽根麻矢子チェンバロリサイタル
～トークコンサート
日  8月11日（金・祝）

15:00（14:30開場）
場  中ホール
料  全席指定　好評発売中 
シーパイン友の会　2,500円 
一般3,000円　※未就学児入場不可
問  文化会館　☎384－8900

手嶌 葵 Concert 2023～Trio～
日  9月2日（土）15:00（14:15開場）　場  大ホール
料  全席指定　シーパイン友の会　5,500円

一般6,000円　※未就学児入場不可 
チケット一般発売6月24日（土）

問  文化会館　☎384－8900

名取交響吹奏楽団 創立40周年記念
第40回定期演奏会
日  6月18日（日）14:00（13:00開場）
場  大ホール　
料  全席自由　前売1,000円

好評発売中　※未就学児入場無料
問  名取交響吹奏楽団　

info@n－kyo.net　 http://n－kyo.net

フラメンコの魂　ギター、歌、踊りの競演
日  7月2日（日）15:00（14:30開場）　場  中ホール
料  全席指定　好評発売中　シーパイン友の会　3,500円

一般4,000円　※未就学児入場不可
問  文化会館　☎384－8900

Art for kids@なとり　わくわく楽しい音楽会
日  7月16日（日）15:00（14:30開場）　場  中ホール
料  全席自由　一般500円　中学生以下無料（要整理券）

チケット一般発売6月17日（土）
問  文化会館　☎384－8900

イベント案内
Event in format ion6月

文化会館 　 下記内容は発行日現在のものです。詳しくは各主催者までお問い合わせください。

名取市スポーツ協会
●申込方法　直接もしくは電話で申し込みください。先着順受付。定員になり次第、締切。
●市民体育館の一般公開（無料開放日など）　行事予定・教室予定はホームページでご確認ください。
申・問  ＮＰＯ法人名取市スポーツ協会（市民体育館）　☎ 384－3161　 http://natori-taikyou.or.jp

リフレッシュヨガ教室Ⅱ参加者募集
対  市内に在住または勤務・通学して

いる人（男女・年齢は問いません）　
日  6月19・26日、7月3・10・24日の全5

回（いずれも月曜日）9：45～11：15
場  市民体育館 武道場
定  30人　料  1人1,500円
持  汗拭き用タオル、飲料水、ヨガマッ

ト（貸出有り）
申  6月2日（金）9:00～

かけっこ教室 第1期 参加者募集
対  名取市内の小学生
日  6月19日・26日・7月3日（月曜日）

16:30～17:30
場  増田体育館、グラウンド
内  かけっこに必要な体力づくりと

コツを伝える。

定  20名　料  500円
持  汗ふき用タオル、飲料水（水分補

給用）、室内用運動靴　など
申  6月5日（月）9:00～

おやコア体操Ⅰ参加者募集
対  市内に在住・在勤のお母さんとそ

のお子様（1歳～3歳）
日  6月20日、7月4・11・25日、8月1日

（全5回火曜日）10：30～11：30
場  市民体育館　武道場
内  音楽に合わせて走ったり、道具を

使った運動を親子で行います。
定  10組（兄弟での参加可能）
料  お母さん1,000円、お子様500/人
持  汗ふき用タオル、飲料水
申  6月6日（火）9:00～

バランスボールで体幹を鍛えよう！
Ⅱ参加者募集
対  市内に在住または勤務・通学して

いる人。男女・年齢は問いません。
（医師からの運動制限を受けてい
ない人に限る）

日  6月21・28日、7月5・12・19日の
水曜日10:00～11:00（全5回）

場  市民体育館　武道場（2階）
定  20人　料  1人1,500円
持  飲料水、汗拭き用タオル
申  6月7日（水）9:00～

※広報なとり5月号に掲載したノルディッ
クウォーキング愛好会の「ノルディック
ウォーキング大会」の対象は、市内在住者の
みです

その他６月の催し物
スケジュールはコチラ
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　3歳未満のお子さんを、応募順に掲載しています。写真のほか、お子
さんの名前（ふりがな）、性別、生年月日、連絡先、写真の説明（50字以内）
を書いて、メールで送ってください。480×640ピクセル・解像度200dpi
以上のデータを受け付けます。　 voice@city.natori.miyagi.jp
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なとり防災メール　
緊急時に災害・防災関連情報をメールで受け取る
ことができます。空メールを送信してください。

bousai1－entry@natori.e－msg.jp

読者アンケート
「広報なとり」に関する幅広い意見を募集するため、
読者アンケートを実施します。アンケートの結果は、
今後の原稿作成や編集の資料として活用します。


