
 

  

歯周病は、歯ぐきの炎症や歯を支えている骨が溶かされてしまう病気

で、自覚症状がないまま進行していきます。日本人が歯を失う原因の第

1 位になっています。わが国では２人に１人がかかっている身近な生活習

慣病といわれています。 

歯周病で歯を失うと噛めなくなり、食生活に影響を与え生活習慣が乱

れる原因の一つになります。また、歯周病の細菌が血管を通して全身

にまわり、糖尿病や心筋梗塞・狭心症、脳血管疾患などの病気を引き

起こす要因にもなります。 

歯周病検診では歯周病の有無だけでなく、むし歯や口腔の状態も確認し

ます。現在残っている歯は何本あるか、口腔清掃状態はどうなっている

か、その他にも顎関節の状態やかみ合わせも検診で確認します。また、

検診結果に基づいて、今後の口腔ケアの目標設定や歯科指導もいたしま

す。 

検診後はセルフケア・定期検診が大事です！！ 
検診で「精密検査が必要」と言われた方は、歯科医院にて再検査を受けまし

ょう。なお、再検査および治療は保険診療(有料)になります。また、異常な

しの方や要指導の方も日常からのセルフケアを継続し、歯科医院で定期検診

を受けましょう。 

Ｑ. 歯周病って怖い病気なの？ 

Ｑ. 歯周病はどんな病気？ 

Ｑ. 歯周病検診でなにが分かるの？ 

歯周病は気づかないうちに進行していきます 

この機会に検診を受けて口腔の健康チェックをしてみましょう 

 

＜歯周病検診 Q&A＞ 

名取市保健センター 

 

期間内に 

ぜひお受け 

ください。 

10 年に１度 
のチャンスです！ 

 

歯周病検診を受けましょう！ 


