
計画の趣旨

計画におけるスポーツの範囲

「スポーツ」という言葉が示す範囲は
本来とても広いもので、決して競技種
目に限るものではありません。

例えば、日常生活における散歩や、自
転車や徒歩で移動すること、エレベー
ターを使わずに階段で昇り降りするこ
とも「スポーツ」といえます。また、
子どもが遊びで行うかくれんぼや鬼
ごっこ、仕事や勉強の疲れを癒すため
のレクリエーション活動など、楽しみ
や気晴らしのために行う身体活動も
「スポーツ」に含まれます。

Point

成果指標 現状値 目標値(R12)

市民のスポーツ
実施率

35.7％
（R5） > 50％

スポーツをすることが好きな
子どもの割合

児童86.7％
生徒83.4％
(ともにR4)

>
児童 90％
生徒 85％

障がい者スポーツに
関わる市民の割合

7.7％
（R5） > 増加

体育施設の
利用者数

422,909人
（R4） > 455,000人

スポーツ環境の充実に関する
市民の満足度

15.3％
（H29） > 22％

成果指標・目標値

主な現況

本市スポーツ実施率
出典：名取市民のスポーツ活動に関するアンケート調査（R5）

運動やスポーツをすることが好きな子どもの割合国県比較
出典：全国体力・運動能力、運動習慣等調査（R4）
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右記の二次元コードから
本編がご覧いただけます。



将来像 計画の位置付け

計画の期間

１-１ 子どものスポーツ機会の充実

スポーツの体験会や教室の開催／学校体育との連携／
子ども向けの情報発信の充実／各種スポーツ団体の紹介 など

主な
取組

基本目標 基本目標１ スポーツで誰もが に 基本目標２ スポーツで がつながるつながる健康に ひととまち

１-２ 働く世代・子育て世代のスポーツ機会の充実

親子で参加できるイベントの開催／気軽に取り組める運動の紹介／
親子でできる運動遊びの普及／「すき間時間」にできる運動の紹介など

主な
取組

１-３ 高齢者のスポーツ機会の充実

ニュースポーツ用具の貸し出し／地域で運動する場づくり／
スポーツ施設までの移動手段の検討／指導者の派遣 など

主な
取組

１-４ 障がい者スポーツの環境整備と普及促進

障がい者スポーツ体験会の開催／指導者やサポーターの育成／
スポーツ施設までの移動手段の検討／施設のバリアフリー化の促進など

主な
取組

１-５ 均衡のとれたスポーツ環境の充実

施設の計画的な改修や備品等の充実／公園等を活用したスポーツの場づくり／
施設予約システムの導入検討／ウオーキングやランニングコースの紹介など

主な
取組

２- １ 多様な主体と連携したスポーツコミュニティの形成

スポーツに関する情報交換会の開催／企業等との連携事業の開催／
各団体の取り組み紹介／各種団体が持つ資源の活用 など

主な
取組

２-２ 地域スポーツの振興

市民総合スポーツ祭などの開催／誰でも気軽に参加できるイベントの検討／
各地域でのスポーツ大会等の支援／イベント等の周知方法の工夫 など

主な
取組

２-３ スポーツ資源を活用した賑わいの創出

施設を活用した大会の誘致／施設に関する魅力発信／
施設の有効活用の検討／交通アクセス手段の充実 など

主な
取組

２-４ 競技スポーツ団体の支援と人材の発掘

スポーツ振興報奨金の交付／スポーツ賞顕彰の実施／
各種講習会等の開催／スポーツ活動団体の紹介 など

主な
取組

２-５ 「本物」のスポーツに触れる機会の創出

プロチームによる体験会や教室の開催／トップアスリートから話を聞く機会の提供／
プロスポーツ観戦機会の充実／プロスポーツ試合の誘致 など

主な
取組
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