
 

 全国的に 5 月から 9 月にかけて、熱中症による救急搬送が多く発生しております。 

 令和 6 年 5 月から 9 月 全国：9 万 7578 人 (前年比 6111 人増) 

 名取市管内においても同時期に 42 人が熱中症(疑い含む)で搬送されております。 

  

市内では、屋内で熱中症になった事例が 42％です！ 

 

 

 



高齢者ほど初診時程度が重いので、早めの対策をしましょう！ 

 

 

 

【熱中症は予防が大事です！！】 

・こまめに水分補給 

        ・エアコン等を使用し適切な温度管理 

・夜間、屋内も注意 

 

 下記の総務省消防庁のリーフレット等は熱中症予防のポイントを詳しくご紹介しておりま

す。暑い時期は過ぎましたが、これからもしっかり予防し、健康に過ごしましょう。 

リンク先を添付。 
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https://www.fdma.go.jp/disaster/heatstroke/post3.html

