
 



 

熱中症予防行動をとりましょう！ 

          

 

   ☆彡熱中症警戒アラート、天気予報を見て気温・ 

湿度をチェックしましょう。 

  

   ☆彡お年寄り・こどもを見守り・声がけしま 

しょう。 

 

   ☆彡エアコン・扇風機を適切に使いましょう。 

 

  ☆彡こまめに水分・塩分を補給しましょう。 

 

 

※ もし熱中症のような人を見かけたら次の 

フローに応じて対応しましょう。 

 

 



 


