
 

 

非常に危険な暑さが続いています 

熱中症により搬送される市民が、  

ますます増加しております。 

気温が高い時間に無理に外出せず、 

外出の際はクーリングシェルターを 

有効に活用し熱中症に注意して下さい 

水分・塩分補給！ 

涼しい！ 



 



 


