
申込：電話または公民館窓口にて先着順で受付します。 

電話：０２２-３８４-００５５（平日 ８：３０～１７：００） 
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モモルルッックク大大会会  参参加加者者募募集集！！ 

地域住民の親睦と健康で明るいまちづくりのためモルック大会を開催します！ 

 

１０月 19日（日） ９時 0０分開会 ※受付開始8時 30分 
 
主   催：増田西公民館   後援：増田西公民館運営協力委員会、増田西小学校区地域学校協働本部 

 

 場 所 増田西児童センター 園庭   ※雨天時は増田西公民館ホール 

対 象 小学生以上どなたでも     参加費 無料     募集人数 60名 

※３人１組での対抗戦です。個人参加、グループでの参加など、自由にお申込みいただけます。 

持ち物 水分補給用の飲み物、汗拭きタオル、室内用運動靴。 動きやすい服装でご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申 込 増田西公民館窓口または電話（０２２-３８４-００５５）で９月３０日（火）までお申込みください。 

 

増田西地区秋季 
レクリェーション大会 

受講生募集のお知らせ 

秋休み親子・小学生まなび教室 

「布製ミニトートバックに絵付けをしてみよう！」 

 
絵の具で、トートバックにオリジナルの絵を描く体験です 

自分の手形を付けたり、好きにアレンジができます。 

日時 １０月１４日(火)９：００～１１：45 

場所 会議室    参加費 無料 

募集 親子５組１０名  

※夏休み親子・小学生まなび教室受講生は継続参加 

申込締切 ９月２６日(金)まで 

『みんなで笑おう～ 元気に美しく～！』 
日時 １０月３日（金）１０時～１１時３０分 

場所 増田西公民館 研修室 

内容 お口の健康と笑いの効用  

講師 方言を語り残そう会代表  

歯科衛生士 伊藤恵子 様 

対象 増田西地区の方どなたでも 

申込 増田西公民館窓口または電話にて 

締切 9 月２４日（水） 

主催 増田西地区福祉委員会 

 

日 時   １１月９日（日） ９時３０分～１４時（予定） 

場 所   増田西公民館    

募集内容 作品展示の部→書道、絵画、手芸、盆栽など 

       ステージ発表→ダンス、合唱、楽器演奏など       

申込締切 １０月３日（金）まで 

申込方法 増田西公民館へ直接お申込みください。 

       ９月２日（火）から受け付けます。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

◆公民館利用登録団体へは別途

ご案内いたします。 

◆公民館まつり詳細については、

１０月号でお知らせいたします。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

１２月分の利用申請受付日は９月１日（月）からになります 

講 座 開 催 報 告 

男の生活人間塾②7/23(水)『災害から身を守るため』

に 

 

なとり歴史探訪①7/4（金）『中世の歌めぐり』 

 

 

夏休み親子・小学生まなび教室①7/29（火）学習会、7/30（水）移動学習 

手作りサロン②7/11(金)『おりがみ作り』 

 

悠々セミナー②7/16(水)『人生 100 歳時代あなた

の骨密度大丈夫？』 

 

 

「女性講座」② 

10 日（水）１０：００～研修室・調理室 

「悠々セミナー」 ③  

１7 日（水）9：００～移動学習 

「男の生活人間塾」④ 

2４日（水）9：００～移動学習 

増田西健康スポーツサロン（モルック・ボッチャ） 

気軽にできるニュースポーツを体験してみませんか。 

日時 ９月 ８日（月） ・ ２９日(月)９時３０分～１１時３０分 

場所 増田西公民館ホール 

申し込みは不要です。初めての方も歓迎です！ 

。 

 

～ お忘れなく ～ 

第二中学校区(増田西・高舘地区)広域連携講座（9/18（木） 13：30～15：30）へお申込みされた

方は、上履き、水分補給用の飲み物を持参のうえ第二中学校体育館に直接お越しください。 

※車で来校の場合は、校門南口から入りテニスコートに駐車してください。 

～ ちびっこホール開放デー ～ 
９月 3日（水）、１０月 1日（水）、１１月 5日（水）、Ｒ8.3 月４日（水） 

９月開催予定講座 

 

（子育て支援事業） 
～ なかよしひろば ～ 
９月１７日（水）、１０月２２日（水）、１１月１９日（水）、１２月１７日（水）、Ｒ8.１月２１日（水）、２月１８日（水） 

増田西児童センターのお知らせ 
） 

【問合せ先】増田西児童センター384-6791 

武田紀枝子先生に

わかりやすく、３種類

のカラフル箱、たと

う折り、ポチ袋を作

りました。 

話ししながら何枚も

おりました。 

歴史民俗資料館

鴇崎館長を講師

に迎え、名取市の

主な歴史につい

て古代・中世の歌

詠みめぐりを中心

に学びました。 

西公民館の図面を

使い避難者の受け

入れや介助方法を

ゲーム形式で行い、

避難について理解

を深められました。 

参加者全員が骨密度測定

をおこない詳しく説明を受

けました。これからもます

ます健康で過ごしていきた

いですね。 

「観光客になった気分で名取のことを知ろう」をテーマに小学３年生から６年生までの親子の参加があり、２９日に学

習会、３０日に名取駅西側の実方通り中将藤原実方朝臣の墓に行き、それから名取熊野三社（名取熊野神社・熊野本

宮社・熊野那智神社）を見学しました。那智神社では、急な階段を登り降りし、那智の滝まで行きました。最後に樽水

ダムも見学してきました。 


