
 

９/２９（月）第 3回目の
健康スポーツサロンが開
催されました。この日は
レクリェーション大会に
向けてモルックの練習や
ボッチャを行い参加者は
和気あいあいとプレーを
楽しみました。 
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編集発行：増 田 西 公 民 館     ＴＥＬ ３８４－００５５ 

名取市手倉田字堰根２６５番地の１  ＦＡＸ ３８４－０１１２ 

ホームページ→ 増田西公民館で検索 ホームページ  Facebook 

 健康スポーツサロンを開催します 
第 5回 11月 17日（月）9：30～11：00 
第 6回 12月 22日（月）9：30～11：00 
① ラジオ体操 ②モルック ③ボッチャ 
   
  

受講生募集‼ 

✿ 日  時：令和 7 年１１月 9 日（日） 午前９時20 分～15 時 

✿ 会 場：増田西公民館 ホール、研修室、ロビー、駐車場(一部) 

✿ 作品展示：公民館教室、サークル、各種団体、保育園、小中学校の作品を展示 

✿ 演奏発表：公民館を利用しているサークル、愛好会の皆さんのステージ発表 

✿ 子ども広場：ボーイスカウト、増田西子ども会育成会、八幡北町内会有志の皆さま 

✿ 野菜・加工品即売コーナー 

        詳細につきましては、別紙プログラムをご覧ください。 

去る９月 18 日（木）に第二中学校区（増田西地区、高舘地区）広域連携講座を名取市防災安全課の職

員を講師にお迎えし開催しました。第二中学校３年生と増田西地区、高舘地区の皆さん総勢１５９名

が参加しました。内容は①「いざというときの避難について・東日本大震災」、②「近年の大雨と暑さ

について」の講話、③クラス対抗防災クイズ、④参加者全員で避難所設営体験（パーテーション、簡

易トイレ薬剤使用方法、段ボールベッドの組立、動けない人を運ぶ応急搬送方法）などを学び大変有

意義な講座となりました。 

  

第二中学校区（増田西地区・高舘地区）広域連携講座盛会裏に終了！ 

 

日 時 １２月８日（月）９：30～12：00 

場 所 増田西公民館 会議室 

内 容 ハギレで作る布リース 

講 師  青木 悦子 氏 

持ち物 布切るハサミ、ペンチ 

材料費 600 円 

 11/５（水）から受付開始 ℡：022-384-0055 
公民館窓口・お電話でお申し込みください  

ハギレで作る布リース 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

利用申請受付開始日  令和８年２月分の申し込みは１１月４日（火）９時からになります。 

電話での問合せは１１月 5日（水）からになりますのでご了承下さい。 

講 座 開 催 報 告 

悠々セミナー③移動学習（女川方面出島）   

９/１７（水） 

2024 年 12 月 19 日に開通した女川町の離島「出 

島」と本土を結ぶ出島大橋に行って来ました。 

美しい海や雄大な景色を一望し、また、笹かま 

ぼこ手焼き体験や工場見学をしてきました。 

たいへん有意義な移動学習になりました。 

 

 

 

女性講座②暮らしに取り入れるハーブ  

９/１０（水） 

１８種類のハーブの香りや効果を確認し目的や 

好みに合わせて３種類のブレンドを２パターン 

作りました。ハーブは、季節の変わり目に免疫力 

アップの効果があると言われております。 

１１月開催予定講座 

男の生活人間塾④移動学習（角田方面）   

９/２４(水)  

ＪＡＸＡ宇宙センターには、「宇宙開発展示室」が 

あり、ロケットエンジンの研究開発について分かり 

説明を受けまた、ロケットの模型や実物のロケット 

エンジンを展示しており間近に見ることができた。 

 

 

「悠々セミナー」⑤   

５日（水）１０：００～ ホール 

「手作りサロン」④    

１４日（水）９：３０～ 会議室 

「男の生活人間塾」⑤  

２６日（水）１０：００～ 研修室 

 

西小 5 年生稲刈りを体験しました！ 
9 月 25 日（木）に、5 月に田植えをした稲が成長し、

稲刈り体験をしました。あいにく田んぼは前日に降った

雨の影響でぬかるんでいて、長靴が抜けなく、泥だけに

なったり、悪戦苦闘しながら、楽しく稲刈りをしていま

した。おいしい新米が食べられることが楽しみですね。 

「名取市買い物機能強化等支援事業」 
ウエルシア薬局による移動販売はじまりました！ 

増田西地区の運行は、毎週水曜日に増田西公民館の駐車場

敷地内にて１５時３０分から販売いたします。販売車（うえた

ん号）が到着しましたら音楽でお知らせします。 

みなさま、ぜひご利用ください。 

 

職 員 紹 介 
新任 公民館主事 三輪 梓（あずさ） 

10 月 14 日より着任しました。 

どうぞ、宜しくお願いいたします。 


