
 増田西地区春季レクリェーション大会 
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増田西地区 

（3 月末現在） 

人 口： １０，９７５ 

男：  ５，２７６ 

女：  ５，６９９ 

前月比：   －２５ 

世帯数： ５，１２７ 

編集発行：増 田 西 公 民 館     ＴＥＬ ３８４－００５５ 

名取市手倉田字堰根２６５番地の１  ＦＡＸ ３８４－０１１２ 

ホームページ→ 増田西公民館で検索 

〈令和 8年度増田西公民館職員紹介〉 
 

ホームページ  Facebook 

 

 

５月１６日（土）８時２５分～１２時２５分 増田西小学校 校庭 

  お申込みされた方は、直接、増田西小学校へお越しください。 

スタート時間  ☆もうすぐ一年生 ９時４０分  ☆玉入れ １０時５５分  

持ち物 水分補給用飲み物・汗拭きタオル ※動きやすい服装でご参加ください。 

※雨天時は５月１7 日（日）に延期となります。上記二次元コードでご確認ください。 

（集合時間 ： 各種目 受付テントに２０分前集合） 

 

 第 51 回増田西地区体育大会（みんなの運動会） 

地区民相互の親睦と健康で明るいまちづくりのため 

   グラウンドゴルフ大会・ソフトボール大会を開催します！ 

 

～グラウンドゴルフの部～ 

日 時 ６月4日（木）９時0０分開会   

※集合時間 8：40 

※雨天時は６月 8日（月）に延期  

場 所 箱塚グラウンド 

対 象 増田西地区民 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ソフトボールの部～ 

日 時 ６月１4日（日）8時００分開会   

※集合時間 7：30 

※雨天中止  

場 所 増田西小学校 

対 象 増田西地区民（中学生以上） 

町内会編成チーム※編成が難しい 

場合、個人参加もOKです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込方法 増田西公民館窓口または、お電話でお申し込みください。    

電話：０２２－３８４－００５５（平日 9：00～16：30） 

締  切 5 月 22日（金）  ✨ 参加者全員に参加賞があります ✨ 

※熱中症アラートが出された場合は競技中でも中止となります。 

 

 昨年の様子⇒ 

参加者 
募集！ 

お忘れなく❣ 

館   長 平塚克史 

公民館主事 洞口 ちあき(愛島公民館より) 

〃   鈴木 清美 (下増田公民館より) 

〃   三輪 梓 

 

地域の皆さんと一緒に楽しい公民館に 

していきたいと思います。 
どうぞよろしく 
お願いいたします。 



 

  

  

 

 

  

 なとりの歴史探訪 
募集期間 ５/11（月）～５/２2（金） 

対 象  一般 １０名 

場 所  会議室他  

時 間 １０：００～11：30 （移動学習を除く） 

 

６月 23 日 木  

７月 28 日 木  

８月 25 日 木  

９月 ８日 火  

 
 

男のくらし塾 

対 象 成人男性 ２０名 

場 所 研修室他  

※材料費などは各自ご負担いただきます。 

※受付は 5/15（金）までです！お忘れなく！ 

5/28 (木) 爽快！90 分がっつりヨガ 

７/30 (木) 陶芸にチャレンジ 

8/27 (木) 近年の犯罪と対策を学ぶ 

9/8  (火) 移動研修 作並方面 

11/26 (木) オリジナルカレー作り＆珈琲 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ８月分までの利用申請受付は５月１日(金) ９時からになります。 

今年も公民館で一緒に 

活動してくれる方を募集します！ 

 

なとりの歴史探訪 

対 象  一般 １０名 

場 所  会議室他  

7/3 (金) 10：00～11：30 古山城の浪漫 

8/7 (金) 13：30～15：30 創作藍染め 

10/2(金) 13：30～15：30 貞山運河水紀行 

11/27(金) 9：30～12：00 新そば打ち 

 

 

男の生活人間塾より 

改名しました!! 

健康すまいるタイム 

対 象  一般 ２０名 

場 所  研修室  

内 容  床バレエ (全３回) 

【床バレエ】とは、バレエの音楽に合わせて床に

寝ながら行うトレーニングです。気軽に体験し、

ボディメイクを始めてみませんか☆ 

8/5 (水) 9：50～11：30 

9/2 (水) 10：00～11：30 

10/7  (水) 10：00～11：30 

 

※講座の内容は都合により変更になる場合があります。 

※希望の回だけを受講することはできません。 

 

～ ガーデニング・畑倶楽部～ 
お花・畑作業が好きな方、どなたでも大歓迎です！ 

公民館職員一緒に活動してみませんか？ 

何を植えるか検討中です♪ 

 
活動は天候や育成状況によるため不定期

となります。参加してみたい方、 

まずは公民館へご連絡ください！ 

 
増田西児童センターの子育て支援について 

～乳幼児親子のみなさん、児童センターに遊びにきませんか～ 

今年度も乳幼児親子対象行事『なかよしひろば』を開催いたします！ 

第１回目は６月１7 日（水）の予定です。７月以降の年間日程及び活動内容については次号６月号に掲載させていた

だきます。お子さんもお母さんも私たち職員も！みんなが笑顔で楽しく遊ぶことができる企画を考え中ですので、

もう少しお待ちくださいね。尚、『なかよしひろば』開催日以外の日も午前中はセンター内を開放しております。 

これからは、お散歩が気持ちいい季節ですよね。お子さんと一緒にいつでも遊びにいらしてください。 

職員一同、みなさんのご来館をお待ちしております！ 

問合せ：増田西児童センター  

TEL384-6791 

 

この度、市内企業の「株式会社ＩＣＴパートナーズ」様

より、地域社会への貢献の一環として、増田西小学校

に防犯カメラを寄贈いただきました。 

防犯カメラ、モニター、レコーダーをそれぞれ１台ず

つ、各学校に設置まで含めて行っていただいたもの

で、増田西小学校の他にも２校に寄贈をいただいてお

ります。また今後、市内の他の小学校についても寄贈

をしていただけるとのお申し出をいただいておりま

す。防犯カメラの設置により、児童や教職員、地域の皆

さんが安心して過ごせる環境 

づくりに大きく寄与することを 

期待しています。 

 

 

募集期間：すべての講座 ５/８(金)～の受付です。 

 【定員になり次第終了いたしますのでご了承ください】 

申込：電話または公民館窓口にて受付 

電話：０２２-３８４-００５５（平日 9：0０～１6：30） 

 
増田西小学校への防犯カメラの寄贈について 

～講座募集のお知らせ～ 

 

  

 なとりの歴史探訪 
募集期間 ５/11（月）～５/２2（金） 

対 象  一般 １０名 

場 所  会議室他  

時 間 １０：００～11：30 （移動学習を除く） 

 

６月 23 日 木  

７月 28 日 木  

８月 25 日 木  

９月 ８日 火  

 
 

 

 
気分は 

バレリーナ♫ 

講師 

上野協子 氏 

 年齢・性別問いま

せんのでご参加く

ださい！！ 


